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1
فِلسَْطيُن عَرَبِيَّةٌ وإسِْلامِيَّة

رسْ  أهَْدافُ الدَّ
رسِْ أنَْ يكَونَ قادِراً عَلى أنَ:  يتُوََقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بعَْدَ نهِايةَِ الدَّ

1 –  يعَْرفَِ أنََّ فِلسَْطيَن جُزءٌْ مِنَ الوَْطنَِ العَْرَبِّ.

2 –  يعَْرفَِ أنََّ فِلسَْطيَن جُزءٌْ مِنَ العْالمَِ الإسِْلامِيّ.

- ننَْقَسِمُ إِلى مَجْموعات 

وَر.           - نلُاحِظُ الخَْريطةََ وَالصُّ

في  مَجْموعَةٍ  كُلُّ  تتَنَاقشَُ   -

الْمُورِ الْتيَِة:

الَّتي  الخَْريطةَِ  اسْمُ   *

نشُاهِدُها.

وَلِ العَْرَبِيَّة.  * أسَْماءُ الدُّ

المُْجاوِرةَُ  العَْرَبِيَّةُ  وَلُ  الدُّ  *

نشاط )١(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

لفِِلسَْطين.

تِنا العَْرَبِيَّة.      دُنا مَعَ أمَُّ   * الْمُورُ الَّتي توَُحِّ

لتَ إلِيَْهِ مِنْ مَعْلوماتٍ أمَامَ الطَّلبََة. - تعَْرضُِ كُلُّ مَجْموعَةٍ مِنَّا ما توََصَّ
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أنَا تعََلَّمْت: 
• العربي 	 والشعب  الكبير،  العَْرَبِّ  الوَْطنَِ  من  جزء  فهَِيَ  عَرَبِيَّةٌ؛  فِلسَْطيُن 

الفلسطيني جزء من الأمة العَْرَبِيَّةُ، والاسلام هو الدين الرَّسْمِيّ في فلسطين، 

ولسائر الديانات السماوية احترامها وقدسيتها.

• وَلِ العَْرَبِيَّة. 	 اللُّغَةُ العَْرَبِيَّةُ هِيَ االلُّغَةُ الرَّسْمِيَّةُ الَّتي نتَكََلَّمُها في فِلسَْطيَن وَجَميعِ الدُّ

• مُنَظَّمَةٍ 	 في  العَْرَبِيَّةِ  وَلِ  الدُّ مَعَ  فِلسَْطيُن  تشَْتَكُِ 

وَلِ العَْرَبِيَّة. تسَُمّى جامِعَةُ الدُّ

نشاط )٢(: نقَْرَأُ،وَنلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:     

زارتَْ سَناءُ وَأخَوها سَليمٌ مَعْرضَِ صُوَرٍ للِفَْنِّ 

عَلى  المَْعْرضُِ  واحْتوَى  الْسِْلامِيَّة،  وَالزَّخارفِِ 

صُوَرِ مَساجِدَ مُخْتلَِفَة. 

هذِهِ  صُوَرَ  ماأجَْمَلَ  وَقالتَ:  سَناءُ  لتَهْا  تأََمَّ

سَليم! يا  المَْساجِدِ 

سَليم: إنَِّها مَساجِدُ كَبيرةَ، وَتصَْميمُها رائعِ.

وَما  خْرةَ!  الصَّ قبَُّةِ  مَسْجِدَ  ماأجَْمَلَ  انظْرُ،  سَناء: 

دَوْلةٌَ  فِلسَْطيُن  وَطنَُنا  الْقَصْى!  المَْسْجِدَ  أجَْمَلَ 

خْرةَعَرَبِيَّةٌ إِسْلامِيَّة، يوجَدُ فيه الكَْثيُر مِنَ المَْساجد.  مَسْجِدَ قبَُّةِ الصَّ

القِبْلي المَْسْجِدَ 
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مَسْجِدَ في تركيا

مَسْجِدَ في ماليزيا

بعَْضِ  في  المَْساجِدُ  توجَدُ  لمِاذا  سَليم: 

دُوَلٌ  هِيَ  هَلْ  وَترُكْيِا؟  كَماليزْيا   وَلِ  الدُّ

عَرَبِيَّة؟          

عَرَبِيَّة،  غَيُْ  دُوَلٌ  هِيَ  سَليم،  يا  لا  سَناء: 

وَلكِنَّها  العَْرَبِيَّة،  ليَْسَتِ  الرَّسْمِيَّةُ  وَلغَُتهُُمُ 

دُوَلٌ إسِْلامِيَّةٌ يعَْتنَِقُ مُعْظمَُ سُكّانهِا الدّينَ 

الْسِْلامِيَّ مِثلْنَا، فهَُمْ إخِْوَتنُا في الْسِْلام.

وَل  أنَا تعََلَّمْت: فِلسَْطيُن دَوْلةٌَ عَرَبِيَّةٌ وإسِْلامِيَّةٌ لهَا عَلاقاتٌ مَعَ جَميعِ الدُّ

الْسِْلامِيَّة.

الْسِْلامِيَّةِ  وَلِ  الدُّ وَسُكّانِ  فِلسَْطيَن  سُكّانِ  غالبِِيَّةُ 

وَلِ الْسِْلامِيَّةِ في  مُسْلِمون، وَتشَْتَكُِ فِلسَْطيُن مَعَ الدُّ

ى مُنَظَّمَةُ التَّعاوُنِ الْسِْلاميّ. مُنَظَّمَةٍ تسَُمَّ

وَلِ الْسِْلامِيَّة، مِثلْ ترُكْيِا وَماليزْيا. - نسَْتنَْتِجُ ما الَّذي يجَْمَعُنا مَعَ الدُّ
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	 بعَْدَ أنَْ تعََلَّمْت: 

1- أكُْمِلُ الفَْراغَ في العِْبارةَِ الآتيَِة:

• وَلُ العَْرَبِيَّةُ الَّتي تجُاوِرُ فِلسَْطيَن هِيَ: 	 الدُّ

......... ، ......... ، ......... ، .........

 : 2 - أفُسَِّ

ةِ العَْرَبِيَّة. أ- فِلسَْطيُن جُزءٌْ مِنَ الوَْطنَِ العَْرَبِِّ وَالْمَُّ

ب- فِلسَْطيُن جُزءٌْ مِنَ العْالمَِ الْسِْلامِيّ.
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2
مَدينَتي

رسْ  أهَْدافُ الدَّ

رسِْ أنَْ يكَونَ قادِراً عَلى أنَْ: يتُوََقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بعَْدَ نهِايةَِ الدَّ

ةَ للِمَْدينَة.  1-  يعَْرفَِ المَْظاهِرَ العْامَّ

َ الخِْدْماتِ المُْتوََفِّرةََ في المَْدينَة. 2 -  يبَُيِّ

3 -  يسَْتنَْتِجَ مُشْكِلاتِ المَْدينَة .

4-  يعَْرفَِ بعَْضَ المُْدُنِ الفِْلسَْطينِيَّة.

نشاط )١(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:
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نشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

- ننَْقَسِمُ إلى مَجْموعاتٍ ثنُائيَِّة.

وَر. ُ عَمّ في الصُّ - نعَُبِّ

- نتَحَاوَرُ حَوْلَ مَكانِ وُجودِ ما نشُاهِدُهُ 

وَر. في الصُّ

ُ الخِْدْمَةَ الَّتي يسَْتفَيدُ مِنْها النّاس  - نبَُيِّ

عِنْدَ ذَهابِهِمْ إِلى هذِه الْمَاكِن.

تتَمََيَّزُ  كَبير،  سُكّانٌِّ  عٌ  تجََمُّ المَْدينَةُ  تعََلَّمْت:  أنَا 
كَنِيَّةِ الكَْثيرةَِ المُْرتْفَِعَة، وَمَحَلّتهِا التِّجارِيَّةِ  بِبِناياتهِا السَّ

عَة، وَشَوارعِِها المُْنَظَّمَة. المُْتنََوِّ
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أنَا تعََلَّمْت: 
سات؛ مِثلْ البَْلدَِيَّةِ الَّتي تقَومُ بِتوَْفيرِ  يوجَدُ في المَْدينَةِ العَْديدُ مِنَ المُْؤسََّ

المْاءِ وَالكَْهْرَباء، وَتعَُبِّدُ الطُّرقُ، وَتنَُظِّمُ البِْناء.كَما يوجَدُ فيها 

مُ العِْلاجَ للِمَْرضْى، واَلمَْحاكمِ، وَالجْامِعات،  مُسْتشَْفَياتٌ تقَُدِّ

وَالمَْصانعِ، وَيعَْمَلُ مَنْ فيها في الوَْظائفِِ وَالتِّجارةَِ وَالمَْناطِقِ 

ناعِيَّة. الصِّ

نشاط )٣(: نشَْطبُُ، وَنسَْتخَْرِجُ الكَْلِمَةَ الضّائعَِة:

- نلُاحِظُ أسَْماءَ المُْدُنِ الآتيَِة:

رامَ الله - قلَقْيليَْة - أرَيحا - جِنين - يافا  - غَزَّة - عَكّا - القُْدْس 

-   النّاصِةَ - صَفَد - رفَحَ - حَيْفا - يطَاّ.

- نبَْحَثُ عَنْ حُروفِها في الجَْدْوَل، ثمَُّ نشَْطبهُا بِقَلمَِ الرَّصاص:                     

ه ل ل ا م ا ر ق

ا ح ي ر ا ج ل ي

ح ف ر ي ن ق ا ع

د ف ص ي ي ف ك ح

ي ل ن ل ا ا ف ي

ط ط ي س ة ز غ ف

ا ة س د ق ل ا ا

ة ر ص ا ن ل ا ن

يَةِ اسْمَ دَوْلةَ ................... - نكَْتبُُ مِنَ الحُْروفِ المُْتبََقِّ
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نشاط )٤(: نلَعَْبُ، وَنسَْتمَْتِع:

الوَْسائلُِ وَالْدََوات:        

نٌ بِاللَّوْنِ الْخَْضَ، وَعَلمٌَ  - أعَْلامٌ أوَْ بِطاقاتٌ بِألَوْانِ إشِارةَِ المُْرور: عَلمٌَ مُلوََّ

نٌ بِاللَّوْنِ الْحَْمَر.   نٌ بِاللَّوْنِ الْصَْفَر، وَعَلمٌَ مُلوََّ مُلوََّ

التَّنْفيذ:

- ننَْقَسِمُ إِلى مَجْموعات.

-  نخَْرُجُ إلِى ساحَةِ المَْلعَْب.        

- نصَْطفَُّ بِشَكْلِ قاطِرات. 

- يخَْرُجُ الطاّلبُِ الْوََّلُ مِنْ كُلِّ قاطِرةٍَ 

لبَِدْءِ اللُّعْبَة. 

- عِنْدَما يرَفْعَُ المُْعَلِّمُ العَْلمََ الْخَْضَ؛ 

نجَْري بِسُْعَة. 

- عِنْدَما يرَفْعَُ المُْعَلِّمُ العَْلمََ الْصَْفَر؛ 

نجَْري بِبُطْء. 

- عِنْدَما يرَفْعَُ المُْعَلِّمُ العَْلمََ الْحَْمَر؛ نقَِفُ وَنذَْكُرُ اسْمَ مَدينَةٍ فِلسَْطينِيَّة.

- الطاّلبُِ الَّذي يخُْطِئُ في أدَاءِ الحَْركََةِ، أوَْ ذِكْرِ اسْمِ المَْدينَةِ يخَْرُجُ مِنَ 

اللُّعْبَة.

رُ اللُّعْبَة بيََْ جَميعِ الطلّبََة. - نكَُرِّ
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	  بعَْدَ أنَْ تعََلَّمْت: 

1 - أكَْتبُُ في كُلِّ مُرَبَّعٍ وَصْفاً عامّاً للِمَْدينَة.

مُ الخِْدْماتِ للِنَّاس. ساتٍ توجَدُ في المَْدينَةِ تقَُدِّ 2- أذَكُْرُ أسَْماءَ مُؤَسَّ

ُ بعَْضَ المُْشْكِلاتِ الَّتي تعُاني مِنْها المُْدُن. 3 - أبُيَِّ

4- أذَكُْرُ أسَْماءَ مُدُنٍ فِلسَْطينِيَّة.

المَْدينَةِ
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3
قرَْيتَي جَميلةَ

رسْ  أهَْدافُ الدَّ

رسِْ أنَْ يكَونَ قادِراً عَلى أنَْ: يتُوََقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بعَْدَ نهِايةَِ الدَّ

ةَ للِقَْرْيةَِ. فاتِ العْامَّ 1ـ يعَْرفَِ الصِّ

2ـ يسَْتنَْتِجَ المَْرافِقَ وَالخِْدْماتِ في القَْرْيةَ.

َ المَْلامِحَ الِقتِْصادِيَّةَ وَالِجْتِماعِيَّةَ لحَِياةِ سُكّانِ القَْرْيةَ. 3ـ يبَُيِّ

نشاط )1(: نقَْرَأُ، وَنلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

يْفِيَّةِ  الصَّ العُْطلْةَِ  في  الْرُدُْنّ.  في  عَمّنَ  مَدينَةِ  في  وَأسُْتَهُا  مُنى  تسَْكُنُ 

قبَْل،  مِنْ  تشُاهِدْها  لمَْ  الَّتي  فِلسَْطيَن  قرَْيتَهَا في  تزَورَ  أنَْ  الْسُْةَُ  قرََّرتَِ 

أنَا  وَقالتَ:  عِماد،  وَابنُْهُ  ها  عَمُّ اسْتقَْبَلهَُمْ  لقَِرْيتَِها  مُنى  وَصَلتَْ  وَعِنْدَما 

مُشْتاقةٌَ للِتجّْوالِ في قرَْيتَِنا الجَْميلةَ يا عِماد، هَيّا نقَومُ بِذلكَِ قبَلَْ أنَْ يجَْهَزَ 

طعَامُ الغَْداء، مِنْ فضَْلِك.

عِماد: لمَِ الِسْتِعْجالُ يا مُنى هُناكَ أيَاّمٌ قادِمَةٌ سَتكَونُ كافِيَةً لتِتَعََرَّفي عَلى 

وَرَ الَّتي التْقََطُّها لقَِرْيتَِنا الحَْبيبَة، ثمَُّ  قرَْيتَِنا، ما رأيْكُِ أنَْ تشُاهِدي هذِهِ الصُّ

تصَِفي لي ما فيها؟ 
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وَرتيَْ: بعَْدَ أنَْ قرََأتُْ وَلاحَظتُْ الصُّ

- ما الوَْصْفُ المُْتوََقَّعُ لمُِنى عَنِ القَْرْيةَِ مِنْ خِلال الصّورتَيَْ.



14

نشاط )2(:نتُابِعُ القِْراءَةَ، وَالمُْلاحَظةََ، وَالْسْتِنْتاج:

ها تنَاوُلَ طعَامِ الغَْداء، قالَ عِماد:  بعَْدَ أنَْ أنَهَْتْ مُنى وَأسُْتَهُا وَعائلِةَُ عَمِّ

تابِعي مُشاهَدَةَ هذِهِ الرُّسومات.

مُنى: هذا رائعِ، بعَْدَ أنَْ أنَتْهَي مِنْ مُشاهَدَةِ هذِهِ الرُّسومات، سَنَخْرُجُ في 

ء.  جَوْلةٍَ داخِلَ القَْرْيةَ؛ لنُِشاهِدَ كُلَّ شَْ

عِماد: إنِْ شاءَ الله، أتََنَّى أنَْ تكَونَ جَوْلةًَ مُمْتِعَة. 
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نشاط )3(:

 نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج: 

أنَا تعََلَّمْت:	
• ــعٌ سُــكّانٌِّ أصَْغَــرُ مِــنَ المَْدينَــة، عَــدَدُ سُــكّانهِا قلَيــل، وَبِناياتهُا 	 القَْرْيـَـةُ تجََمُّ

مُتبَاعِــدَةٌ وَصَغيرةٌَ نسِْــبِيّا، وَتحُيطُ بِها بسَــاتيُن الْشَْــجار، وَطرُقُاتهُــا الدّاخِلِيَّةُ 
ــكّانِ وَوَســائلِِ النَّقْل. ضَيِّقَــة، وَتتَمََيَّــزُ بِهُدوئهِــا؛ بِسَــبَبِ عَــدَمِ ازدِْحامِها بِالسُّ

• ســات، مِنْهــا المَْجْلِــسُ 	 ةُ مُؤَسَّ يوجَــدُ في القَْرْيـَـةِ عِــدَّ
القَْــرَوِيُّ الَّذي يـُـرْفُِ عَلى تقَْديــم الخِْدْمــاتِ كالكَْهْرباء 
ــدارسُِ  ــا المَْ ــا، وَفيه ــرقُِ وَتعَْبيدِه ــقِّ الطُّ ــاه، وَشَ وَالمِْي

ياضِيَّــة.  وَالعِْيــاداتُ الطِّبِّيَّــة، وَالنَّــوادي الرِّ

أنَا تعََلَّمْت:	

ــةُ  ــا الزِّراعَ ه ــرةًَ أهََمُّ ــالاً كَث ــةِ أعَْ ــكّانُ القَْرْيَ ــارسُِ سُ يُ

وَترَْبِيَــةُ الحَْيوَانــات، وَمِنْهُــم مَــنْ يعَْمَــلُ في الوَْظائِــف.
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نشاط )٤(: نلَعَْب:

الوَْسائلُِ وَالْدََوات:        

- بِطاقاتٌ عَليَهْا خَصائصُِ القَْرْيةَِ، وَبِطاقاتٌ عَليَهْا خَصائصُِ المَْدينَة.

التَّنْفيذ:
- ننَْقَسِمُ إلِى مَجْموعَتيَْ.

ـ تقَِفُ المَْجْموعَةُ الْولى بِشَكْل دائرةَ، 
وَنسَُمّيها القَْرْيةَ.

- تقَِفُ المَْجْموعَةُ الثاّنيَِةُ بِشَكْلِ دائرِةٍَ 
وَنسَُمّيها  الْولى،  المَْجْموعَةِ  حَوْلَ 

المَْدينَة. 

دائرِةَِ  وَسطِ  في  الطَّلبََةِ  أحََدُ  يقَِفُ   -
بِطاقاتِ  حامِلاً  الْولى  المَْجْموعَةِ 
خَصائصِِ القَْرْيةَِ وَالمَْدينَة، كَما في 

الرَّسْم )١(.

البِْطاقات؛  إحِْدى  )مُزدَْحِمَة(عَنْ  عِبارةََ  الوَْسطِ  في  الَّذي  الطاّلبُِ  يقَْرأَُ   -
عِنْدَها يجَْلِسُ أفَرْادُ مَجْموعَةِ المَْدينَة، وَ يبَْقى أفَرْادُ مَجْموعَةِ القَْرْيةَِ 

واقِفين، كَما في الرَّسْم )٢(، وَإذِا جَلسََ أحََدُهُمْ يخَْرجُُ مِنَ اللُّعْبَة.

- المَْجْموعَةُ الفْائزِةَُ هِيَ الَّتي تحَْتفَِظُ بِالعَْددِ الْكَْبَِ مِنْ أفَرْادِها في الدّائرِةَ.

١

٢



17

بعَْدَ أنَْ تعََلَّمْت :  		

١. أضََعُ دائرِةًَ عَلى مُمَيِّزاتِ القَْرْيةَ: 

• ازدِْحامُ المُْرور.	

• عَدَدُ السُكّانِ قلَيل.              	

• الهُْدوء.                                          	

• بِناياتٌ مُرتْفَِعَة.   	

• عَة.                     	 وَسائلُِ النَّقْلِ كَثيرةٌَ وَمُتنََوِّ

• كَثْةَُ بسَاتيِن الْشَْجار. 	

هُ لحَِلِّ مُشْكِلةَِ انقِْطاعِ المِْياهِ وَالكَْهْرَباءِ في قرَْيتَي؟ ٢. أيَنَْ أتَوََجَّ

٣. أذَكُْرُ الخِْدْماتِ المُْتوََفِّرةََ في القَْرْيةَ.

4. ما الْعَْمالُ الَّتي يعَْمَلُ بِها سُكّانُ القَْرْيةَ؟
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4
لاجِئٌ في مُخَيَّم

رسْ  أهَْدافُ الدَّ

رسِْ أنَْ يكَونَ قادِراً عَلى أنَْ: يتُوََقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بعَْدَ نهِايةَِ الدَّ

1- يعَْرفَِ أسَْبابَ وُجودِ المُْخَيَّماتِ الفِْلسَْطينِيَّة.

عْبَةَ في المُْخَيَّم. 2- يسَْتنَْتِجَ  مِنْ خِلالِ الوَْصْفِ ظرُوفَ الحَْياةِ الصَّ

ساتِ المَْوْجودَةَ في المُْخَيَّم. 3- يذَْكُرَ المُْؤَسَّ

4- يعَْرفَِ أسَْماءَ مُخَيَّماتٍ فِلسَْطينِيَّة، وَأمَاكِنَ وُجودِها. 

نشاط )1(: نلُاحِظُ، وَننُاقِش: 

بعَْدَ تهَْجيرهِِم مِنْ  الفِْلسَْطينِيوّنَ  عَ فيهِ  الَّذي تجََمَّ المَْكانِ  اسْمَ  نذَْكُرُ   -

دِيارهِِم؟

- نصَِفُ مُعاناةِ اللّجِئيَن الفِْلسَْطينِيّيَن أثَنْاءَ تهَْجيرهِِم.
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نشاط )2(: نقَْرَأُ، وَننُاقِشُ، وَنسَْتنَْتِج:

ها الَّذي يسَْكُنُ في مُخَيَّمِ  اليَْمْوكِ في سورِيا، وَوَجَدَتْ  دخََلتَْ سَناءُ غُرفْةََ جَدِّ

نْدوقُ يا جَدّي؟ أمَامَهُ صُنْدوقاً فسََألَتَهْ: ما هذا الصُّ

الجَْدّ: هذا صُنْدوقٌ أحَْفَظُ بِداخِلِهِ أشَْياءَ عَزيزةًَ عَلى قلَبْي؟

سَناء: وَما هذِهِ الْشَْياءُ يا جَدّي ؟         

الجَْدّ: هذا مِفْتاحُ بيَْتِنا في يافا.

سَناء: وَلمِاذا ترَكَْتمُْ يافا ياجَدّي؟
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العَْديدَ  وَقتَلََ  حاصَنَا،  المُْحْتلََّ  لكَِنَّ  يافا،  في  آمِنيَن  نعَيشُ  كُنّا  الجَْدّ: 

مَشْياً  وَسِنْا  مَتاعِنا،  مِنْ  القَْليلَ  نحَْمِلُ  فخََرجَْنا  أرَضِْنا؛  مِنْ  مِنّا،وَشََّدَنا 

عَلى الْقَدْامِ مَسافاتٍ طوَيلةَ.

سَناء: وَماذا حَصَلَ بعَْدَ ذلكِ ؟

الجَْدّ: وَصَلنْا إلِى هُنا، حَيْثُ أقُيمتْ لنَا خِيامٌ لنَِسْكُنَها عَلى أمََلِ أنَْ نعَودَ 

ةٍ أسَْقُفُها مِنْ  لبُِيوتنِا، وَعِنْدَما طالَ انتِْظارنُا، سَكَنّا في بيُوتٍ ضَيِّقَةٍ وَمُتَاصَّ

يَتْ مُخَيَّمُ اللّجِئيَن الفِْلسَْطينِيّين، وَما زلِنْا فيها حَتىّ  صَفائحِِ الحَْديد، وَسُمِّ

اليَْوْم.

سَناء: وَمَتى حَدَثَ هذا يا جَدّي؟

عْبِ الفِْلسَْطينِيّ.  الجَْدّ: حَدَثَ هذا عامَ 1948م، وَهُوَ عامُ نكَْبَةِ الشَّ

نْدوق. سَناء: أرَى أوَْراقاً قدَيمَةً في الصُّ

الجَْدّ: إنَِّها أوَْراقُ مِلكِْيَّتِنا لِرَضِْنا وَبيَْتِنا في يافا، وَسَنَعودُ إلِيَهْا بِإِذْنِ الله.
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بعَْدَ أنَْ قرَأَنْا:

رَ مِنْها الجَْدّ؟ وَما اسْمُ المُْخَيَّمِ الَّذي أصَْبَحَ  - ما اسْمُ المَْدينَةِ الَّتي هُجِّ

يعَيشُ فيه؟

- نصَِفُ حَياةَ اللّجِئيَن الفِْلسَْطينِيّيَن بعَْدَ التَّهْجير.

ُ سَبَبَ ترَكِْ الجَْدِّ لبَِيْتِهِ في يافا. - نبَُيِّ

نْدوق؟ - عَلى ماذا يدَُلُّ احْتِفاظُ الجَْدِّ وَسَناءَ بِِفْتاحِ بيَْتِهِما في الصُّ

أنَا تعََلَّمْت:	
ــطيَن عــامَ 1948؛  ــمْ في فِلسَْ ــمْ وَقرُاهُ ــركِْ مُدُنهِِ ــى تَ ــطينِيوّنَ عَ ــرَِ الفِْلسَْ أجُْ

بِسَــبَبِ قِيــامِ المُْحْتَــلِّ بُِضايقََتِهِــمْ، وَقتَْــلِ العَْديــدِ مِنْهُــم، حَيْــثُ أقَامــوا في 

ــاتٍ للِّجِئــنَ وَمــا زالــوا فيهــا حَتّــى الْن. مُخَيَّ

يَ الفِْلسَْــطينِيوّنَ الَّذينَ طرُدِوا مِنْ أرَضِْهِمْ بِاللّجِئين، وَما زالوا يحَْتفَِظونَ  سُــمِّ

ــروا مِنْهــا،  بَِفاتيــحِ بيُوتهِِــمْ وَأوَْراقِ مِلكِْيَّتِهِــمْ لِرَاضيهِــمْ وَبيُوتهِِــمْ الَّتــي هُجِّ

هِمْ العَْــوْدَةُ إلِيَْها.  وَمِــنْ حَقِّ
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نشاط )٣(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

أنَا تعََلَّمْت:	

ــة،  ــاني مُزدَْحِمَ ــثُ المَْب ــة، حَيْ ــاتِ صَعْبَ ــاةِ في المُْخَيَّ ــروفُ الحَْي ظُ

ــوارِعُ  يَّة، وَالشَّ وَمُتلَاصِقَــة، وَمَبْنِيَّةٌ مِنَ الطوّبِ وَغَيُْ صِحِّ

ضَيِّقَــةٌ جِــدّا؛ مِــاّ يعَُــرِّضُ اللّجِئــنَ لظِـُـروفٍ سَــيِّئةَ.

عْبَةَ  الصَّ الظُّروفَ  نسَْتنَْتِجُ   -

في المُْخَيَّماتِ الفِْلسَْطينِيَّةَ 

مِنْ خِلالِ الصّورتَيَْ.

 

ُ حُقوقَ اللّجِئِ  -  نبَُيِّ

الفِْلسَْطينِيّ.
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نشاط )4(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

ُ عَمّ في الصّورةَ، والرَّسْم. - نعَُبِّ

- نسَْتنَْتِجُ الخِْدْماتِ الَّتي يتَلَقَّاها سُكّانُ المُْخَيَّمات.

أنَا تعََلَّمْت:	

ــةٌ  يَّ ــزُ صِحِّ ــدارسُِ وَمَراكِ ــطينِيَّةِ مَ ــاتِ الفِْلسَْ في المُْخَيَّ

تشُْفُِ عَليَهْا وكِالةَُ غَوْثِ وَتشَْغيلِ اللّجِئيَن الفِْلسَْطينِيّيَن 

)الْوُنرُْوا(.
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نشاط )٥(: نلَعَْب:

الوَْسائلُِ وَالْدََوات:        

- كُراتُ قدََمٍ بِعَدَدِ المَْجْموعات.

- طبَْشورةَ.

التَّنْفيذ:

- ننَْقَسِمُ إلِى مَجْموعات، وَنقَِفُ في قاطِرات، وَنسَُمّي كلَُّ مَجْموعَةٍ بِاسْمِ 

أحََدِ المُْخَيَّماتِ الفِْلسَْطينِيَّةِ.

- نرَسُْمُ خَطَّ بِدايةٍَ بالِطَّبْشورةَِ أمَامَ القْاطِرات، وَعَلى بعُْدِ )12 مِتْاً ( مِنْهُ نرَسُْمُ 

خَطَّ نهِايةَ.

- عِنْدَ سَماعِ الصّافِرةَ، ينَْطلَِقُ الطاّلبُِ الْوََّلُ مِنْ كلُِّ مَجْموعَةٍ بِالطَّبْطبََةِ المُْسْتمَِرَّةِ 

عَلى الكُْرةَِ حَتىّ خَطِّ النِّهايةَ، وَالعَْوْدَةِ بِنَفْسِ الطَّريقَةِ إلِى خَطِّ البِْدايةَ .

- الفْائزُِ مَنْ يذَْهَبُ وَيعَودُ بِالكُْرةَِ دونَ أنَْ تفُْلِتَ مِنْهُ، قبَْلَ الطاّلبِِ المُْنافِسِ 

لهَُ مِنَ المَْجْموعَةِ الْخُْرى.

- الفْائزُِ يسَْتمَِرُّ مَعَ زمَُلائهِ، وَغَيُْ الفْائزِِ يخَْرُجُ مِنَ اللُّعْبَة.

- المَْجْموعَةُ الفْائزِةَُ هِيَ مَنْ تحَْتفَِظُ بِالعَْدَدِ الْكَْبَِ مِنْ أفَرْادِ مَجْموعَتِها.
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بعَْدَ أنَْ تعََلَّمْت :  		

ُ سَبَبَ عَيْشِ جُزءٍْ مِنَ الفِْلسَْطينِيّيَن في المُْخَيَّمات. 1 - أبُيَِّ

2- أعَُلِّلُ: صُعوبةََ ظرُوفِ الحَْياةِ في المُْخَيَّماتِ الفِْلسَْطينِيَّة.

( أمَامَ العِْبارةَِ الخْاطِئةَ:  حيحَة، وَإشِارةََ ) ( أمَامَ العِْبارةَِ الصَّ 3- أضََعُ إشِارةََ )

يَّةَ للِّجِئيَن الفِْلسَْطينِيّين. )      ( حِّ مُ الخِْدْماتِ الصِّ - لا يوجَدُ مَنْ يقَُدِّ

- مِنْ حَقِّ اللّجِئِ الفِْلسَْطينِيِّ العَْوْدَةُ إِلى وَطنَِه. )     (

وكِالةَُ  المُْخَيَّمات  الْسَاسِيَّةِ في  المَْرحَْلةَِ  تعَْليمِ طلُّبِ  عَنْ  المَْسْؤولُ   -

غَوْثِ وَتشَْغيلِ اللّجِئيَن الفِْلسَْطينِيّين. )     (

في  فِلسَْطينِيَّةٍ  مُخَيَّماتٍ  وَأسَْماءَ  فِلسَْطين،  في  مُخَيَّماتٍ  أسَْماءَ  أذَكُْرُ   -  4

دُوَلٍ عَرَبِيَّةٍ مُجاوِرةَ.
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5
رحِْلةٌَ إِلى البْادِيةَِ الفِْلسَْطينِيَّة

رسْ  أهَْدافُ الدَّ

رسِْ أنَْ يكَونَ قادِراً عَلى أنَْ: يتُوََقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بعَْدَ نهِايةَِ الدَّ

وَطبَيعَةُ  المَْسْكَن،  حَيْث:  مِنْ  فِلسَْطين،  في  البَْدَوِيَّةِ  الحَْياةِ  مَلامِحَ  يعَْرفَِ   -1
عَمَلِهِم.

عِ البَْدْوِ في فِلسَْطين. َ أهََمَّ مَناطِقِ تجََمُّ 2- يبَُيِّ

3- يسَْتنَْتِجَ أهََمَّ المُْشْكِلاتِ الَّتي توُاجِهُ البَْدْوَ في فِلسَْطين.      

نشاط )1(: نقَْرَأُ، وَنلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

كانَ رائدٌِ في رحِْلةٍَ إلِى مِنْطقََةِ النَّقَب، وَعِنْدَما عادَ اسْتقَْبَلتَهُْ أخُْتهُُ حَنانُ وَقالتَ:

بِرحِْلتَِك،  سُِرتَْ  قدَْ  تكَونَ  أنَْ  أتََنَّى  أخَي،  يا  سَلامَتِكَ  عَلى  للِهِ  حَمْداً 

أخَْبِنْي ماذا شاهَدْتَ فيها؟

رائدِ: شاهدْتُ مَناطِقَ جَديدَةً، وَسُكّاناً فِلسَْطينِيّيَن لمَْ ألَتْقَِ بِهِمْ مِنْ قبَْل.

ثنْي عَنْ رحِْلتَِك. حَنان: حَدِّ

لي هذا هاتفِي الجَْوّال، التْقَطتُْ فيهِ صُوَراً عَديدَة، فشَاهِديها.  رائدِ: تفََضَّ

النَّقَب،  إلِى  أخَيها  رحِْلةَِ  صُوَرِ  مَلفََّ  وَفتَحََتْ  الجِْهاز،  حَنانُ  أخََذَتْ 

وَرَ الْتيَِة: وَشاهَدَتِ الصُّ
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نسُاعِدُ حَنان عَلى:  
كّانِ في الصّورةَ )1(. مَعْرفِةَِ الْسْمِ الَّذي يطُلْقَُ عَلى السُّ

وَصْفِ البُْيوتِ كَما في الصّورةَ )1(. 
اسْتِنْتاجِ الْعَْمالِ الَّتي يقَومُ بِها الْشَْخاصُ في الصّورةَ )2(. 

أنَا تعََلَّمْت:	
ــدْو، يعَيشــونَ في  عــاتٌ سُــكّانيَِّةٌ فِلسَْــطينِيَّةٌ نسَُــمّيهِم البَْ يوجَــدُ في فِلسَْــطيَن تجََمُّ

ــعْر، أوَْ بيُــوتٍ مِــنْ ألَـْـواحِ الخَْشَــبِ أوَِ صَفائـِـحِ الحَْديــد. خِيــامٍ مَصْنوعَــةٍ مِــنَ الشَّ

يعَْتمَِدُ البَْدْوُ في حَياتهِِمْ بِشَكْلٍ رئَيسٍِّ عَلى ترَْبِيَةِ الْغَْنامِ وَالجِْمال. 

ــلُ البَْــدْوُ مَــعَ أغَْنامِهِــمْ مِــنْ مَــكانِ سَــكَنِهِمْ إِلى أمَاكِنَ أخُْــرى لفَِــرْةٍَ مَحْدودَة،  يتَنََقَّ

وَيعَــودونَ بعَْدَهــا للِمَْناطِــقِ الَّتــي يسَْــكُنونَ فيهــا، وَأحَْيانــاً ينَْصبــونَ خِيامَهُــمْ في 

ــهولِ القَْريبَــةِ مِنَ القُْرى أوَِ المُْدُنِ؛ لتِوَْفــرِ الغِْذاءِ لِغَْنامِهِم،  السُّ

دَة، وَيعَودونَ  ثـُـمَّ ينَْتقَلونَ بعَْــدَ ذلكَِ لمِِنْطقََةٍ أخُْرى لفَِــرْةٍَ مُحَدَّ

بعَْدَهــا لمَِناطِقِهِمْ الَّتي يسَْــكُنونَ فيها. 

الصّورةَ )٢(الصّورةَ )1(
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نشاط )٢(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِجُ، وَنجُيب:

وَر: بعَْدَ أنَْ لاحَظتُْ الصُّ

ثُ إِلى زمُلائي عَنْ عائلِاتٍ بدََوِيَّةٍ قمُْتُ بِزِيارتَهِا في مِنْطقََتي. - أتَحََدَّ

بدَْوٌ في مِنْطقََةِ أرَيحابدَْوٌ قرُبَْ القُْدْس بدَْوٌ في مِنْطقََةِ صَحْراءِ النَّقَب

ماليَِّةبدَْوٌ في مِنْطقََةِ بيَْتَ لحَْم بدَْوٌ في مِنْطقََةِ الْغَْوارِ الشَّ

أنَا تعََلَّمْت:	
فِلسَْــطين،  في  مُخْتلَِفَــةٍ  مَناطِــقَ  في  البَْــدْوُ  يسَْــكُنُ 

كَصَحْــراءِ النَّقَــبِ الَّتــي تقََــعُ في الجَْنــوب، وَفي ضَواحــي 

ــاليَِّة. ــوارِ الشَّ ــدْسِ وَأرَيحــا، وَالْغَْ ــلِ وَالقُْ الخَْلي
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6
نأَكُْلُ مِمّ نزَْرَعُ وَنرَُبّ

رسْ  أهَْدافُ الدَّ

رسِْ أنَْ يكَونَ قادِراً عَلى أنَْ: يتُوََقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بعَْدَ نهِايةَِ الدَّ

1 -  يعَْرفَِ مَعْنى الزِّراعَة.

َ أهََمِيَّةَ الزِّراعَةِ للِمُْواطِنِ الفِْلسَْطينِيّ.   2- يبَُيِّ

3- يسَْتنَْتِجَ بعَْضَ أنَوْاعِ المَْحاصيلِ  الزِّراعِيَّةِ في فِلسَْطين . 

حَ مُمارساتٍ تدَُلُّ عَلى الِهْتِمامِ بِالزِّراعَة. 4 - يوَُضِّ

نشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

أنَا تعََلَّمْت:	
• الزِّراعَةُ تعَْني زِراعَةَ الْرَضِْ وَترَْبِيَةَ الحَْيوَانات.	

• نسَْتفَيدُ مِنَ الزِّراعَةِ في الحُْصولِ عَلى الغِْذاء.	
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نشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

بعَْدَ أنَْ لاحَظنْا:

- ننَْقَسِمُ في مَجْموعاتٍ ثنُائيَِّة.

- نتَحَاوَرُ حَوْلَ الْمُورِ الآتيَِة: 

1 - حَيوَاناتٌ نرَُبيّها في فِلسَْطين.

2 - أسَْماءُ مَحاصيلَ زِراعِيَّةٍ نزَْرَعُها في فِلسَْطين.     

3 - المَْناطِقُ الفِْلسَْطينِيَّةُ الَّتي تشَْتهَِرُ بِزِراعَتِها.

لُ أكَْلهَا داخِلَ المُْرَبَّعات. نُ ثِاراً زِراعِيَّةً نفَُضِّ - نرَسُْمُ، وَنلُوَِّ



31

أنَا تعََلَّمْت:	
• ــدورةَِ 	 ــارِ وَالبَْنْ ــرْاواتِ كالخِْي ــل الخَْ ــاتٍ كَثــرةَ، مِثْ ــطيَن نبَات ــزْرَعُ في فِلسَْ نَ

وَغَيْهِــا، وَتشَْــتهَِرُ بِزِراعَتِهــا مَناطِــقُ الْغَْوارِ وَجِنــنَ وَغَزَّة، كَما نزَْرَعُ أشَْــجاراً 

يتْــونِ في جِبــالِ نابلِْــس وَبيَْــتَ لحَْــم، وَالمَْــوْزِ وَالنَّخيــلِ في  مُثمِْــرةًَ مِثـْـل الزَّ

ــل. ــب في الخلي ــرم، والعن ــاتِ في طولك أرَيحــا، وَالحِْمْضِيّ

الْغَْنــام،  مِثـْـل:  كَثــرةَ،  فِلسَْــطيَن حَيوَانــاتٍ  نـُـرَبّ في 

ــار. ــاج، وَالْبَقْ ج وَالدَّ

م:  نشاط )٣(: نصَُمِّ

الوَْسائلُِ وَالْدََوات:        

- أوَْراق.      

- ألَوْانٌ خَشَبِيَّة.        

- مِقَصّاتٌ آمِنَة.

التَّنْفيذ:
- ننَْقَسِمُ إِلى مَجْموعات.                                                

ها. نهُا وَتقَُصُّ - ترَسُْمُ المَْجْموعَةُ الْولى أشَْكالَ خُضار، وَتلُوَِّ

ها. نهُا وَتقَُصُّ - ترَسُْمُ المَْجْموعَةُ الثاّنيَِةُ أشَْكالَ فاكهَِة، وَتلُوَِّ

ها. نهُا وَتقَُصُّ - ترَسُْمُ المَْجْموعَةُ الثاّلثِةَُ أشَْكالَ حَيوَاناتٍ نرَُبيّها، وَتلُوَِّ

- نحَْتفَِظُ بِالْشَْكالِ الَّتي قمُْنا بِعَمَلهِا لاسْتِعْمالهِا في النَّشاطِ الخْامِس.



32

نشاط )٤(: نلَعَْب: 

الوَْسائلُِ وَالْدََوات:        

- بِطاقاتُ أشَْكالِ الخُْضارِ وَالفْاكهَِةِ وَالحَْيَوانات؛ الَّتي جَهَزنْاها في النَّشاطِ 

السّابِق.

- حَبلٌْ وَمَلاقط.                             

- صافِرةَ.

التَّنْفيذ:

- نخَْلِطُ البِْطاقات.      

- ننَْقَسِمُ إِلى مَجْموعاتٍ عَلى شَكْلِ قاطِراتٍ بيََْ أفَرْادِها مَسافات.

- نعَُلِّقُ حَبلْاً، وَنضََعُ بِطاقاتِ الأشَْكالِ في سَلَّةٍ لكُِلِّ قاطِرةَ.

لَّةِ، ويَُرِّرهُا للِطاّلبِِ الَّذي أمَامَه، وَنسَْتمَِرُّ  - يأَخُْذُ طالبٌِ بِطاقةًَ مِنَ السَّ

بِالتَّمْريرِ إِلى أنَْ تصَِلَ إِلى الطاّلبِِ الْوََّل.

- يصَُنِّفُ الطاّلبُِ الْوََّل البِْطاقةََ الَّتي تصَِلهُ، بِحَيْثُ يعَُلِّقُ أشَْكالَ الفْاكهَِةِ 

مَعَ  الحَْيوَاناتِ  وَأشَْكالَ  بعَْضِها،  مَعَ  الخُْضارِ  وَأشَْكالَ  بعَْضِها،  مَعَ 

بعَْضِها. 

- تفَوزُ المَْجْموعَةُ الَّتي تنَْتهَي مِنْ تصَْنيفِ البِْطاقاتِ أوََّلا.
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بعَْدَ أنَْ تعََلَّمْت:  		

ُ مَعْنى الزِّراعَة. 1. أبُيَِّ

2. أكَْتبُُ في الفَْراغاتِ أسَْماءَ مَحاصيلَ زِراعِيَّةً تزُْرَعُ في فِلسَْطين:

............ ، ............ ، ............ ، ............

3. أكَْتبُُ في الفَْراغاتِ أسَْماءَ حَيوَاناتٍ نرَُبيّها في فِلسَْطين:

............ ، ............ ، ............ ، ............

حيح،  الصَّ لوكِ  السُّ أمَامَ   ) ( إشِارةََ  وَأضََعُ  الرُّسومات،  ألُاحِظُ   .4

لوكِ الخْاطِئ: ( أمَامَ السُّ وَإشِارةََ )
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أنَا تعََلَّمْت:	
ــروفِ  ــيَّةُ في كُلِّ الظُّ ــدِيَّةُ وَالنَّفْسِ ــةُ الجَْسَ ــرَ لي الحِْمايَ ــي أنَْ تتَوََفَّ ــنْ حَقّ مِ

ــزلِاً  ــكُنَ مَنْ ــكَة، وَأسَْ ــلِّ أسُْةٍَ مُتمَاسِ ــشَ في ظِ ــروب، وَأنَْ أعَي ــا الحُْ ــا فيه بِ

يّــا، وَألَتْحَِــقَ بِالمَْدْرسََــة، وَمِــنْ  مُلائِــا، وَأتَنَــاوَلَ غِــذاءً صِحِّ

يَّــةِ الكْامِلةَ.  حِّ حَقّــي الحُْصــولُ عَــى العِْــاجِ وَالرِّعايـَـةِ الصِّ

وَالتَّعْبــرُ عَــنْ نفَْــي وَأفَـْـكاري بِالحِْــوارِ وَالرَّسْــمِ وَاللَّعِب.

نشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِجُ، وَنجُيب:
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بعَْدَ أنَْ لاحَظنْا:

ُ عَنْ أشَْكالِ العُْنْفِ الَّتي يتَعََرَّضُ لهَا الْطَفْالُ في الرُّسومات. - نعَُبِّ

- نذَْكُرُ أشَْكالاً أخُْرى للِعُْنْفِ يتَعََرَّضُ لهَا الْطَفْال.

- نذَْكُرُ أشَْكالاً أخُْرى لعَِمَلِ الْطَفْالِ في فِلسَْطين.

أنَا تعََلَّمْت:	
ــيّ،  حِّ ــالُ الصِّ ــفِ، مِنْهــا: الْهِْ ــنَ العُْنْ ــةٍ مِ ــكالٍ مُخْتلَِفَ ــالُ لِشَْ ــرَّضُ الْطَفْ يتَعََ

وَالتَّــرَُّد، وَالتَّسَــوُّل، وَالعَْمَــلُ في سِــنٍّ مُبْكِــرةَ، وَعَــدَمُ الْلتِْحــاقِ بِالمَْــدارسِ، أوَ 

التَّــرَُّبَ مِنْها؛ بِسَــبَبِ الفَْقْــرِ وَالحْاجَةِ وَالجَْهْــل، وَالقَْلقَِ وَالخَْــوْف، وَالمَْجاعَة، 

ْبِ وَالحِْرمْان. وكَُلُّ  وَســوءِ التَّغْذِيةَ، وَســوءِ المُْعامَلـَـة؛ كالــرَّ

ــهِ في العَْيْــشِ الْمِن. هــذِهِ الْشَْــكالِ تحَْــرمُِ الطِّفْــلَ مِــنْ حَقِّ
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نشاط )٣(: نلَعَْب:

الوَْسائلُِ وَالْدََوات:        

- كُراتٌ صَغيرةٌَ خَفيفَةٌ 

مِنَ البْولسِْترين بِعَدَدِ 

المَْجْموعات. 

- صافِرةَ.

التَّنْفيذ:
- نخَْرجُُ إلِى ساحَةِ المَْدْرسََةِ أوَِ المَْلعَْب.

- ننَْقَسِمُ إلِى مَجْموعَتيَْ، وكَلُُّ مَجْموعَةٍ تشَُكِّلُ دائرِةَ؛ بِحَيْثُ يُْسِكُ كلُُّ 
طالبٍِ بِيَدِ زمَيلِه.

الدّائرِةَ،  داخِلِ  إلِى  طالبِانِ  وَيدَْخُلُ  الصّافِرةَِ،  سَماعِ  عِنْدَ  أيَدْينا  نفُْلِتُ   -
أحََدُهُما سَيكَونُ المَْحْمي، والْخَرُ حارسِاً لهَ.

باتِ الَّتي  َ - يتَوََلّ طالبٌِ مِنْ كلُِّ مَجْموعَةٍ دَوْرَ المُْراقِب، وعليه عَدّ الضَّ
تصُيبُ الطاّلبَِ المَْحْمِيَّ إصِابةًَ مُباشِةَ.

المَْحْمي،  باتِّجاهِ الطاّلبِِ  وَيقَْذِفهُا  الكُْرةََ،  المَْجْموعَةِ  أفَرْادِ  أحََدُ  يُْسِكُ   -
بات، ثمَُّ يأَتْي دَوْرُ طالبٍِ  َ وَعَلى الطاّلبِِ الحْارسِِ حِمايةَُ زمَيلِهِ مِنَ الضَّ

آخَرَ ليَِقْذِفَ الكُْرةَ.

باتِ للِطاّلبِِ المَْحْمِيِّ داخِلَ الدّائرِةَ. َ لُ أعَْلى الضَّ - يفَوزُ الفَْريقُ الَّذي يسَُجِّ
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بعَْدَ أنَْ تعََلَّمْت :  		

1. مِنْ مَظاهِرِ العَْيْشِ الْمِن: ............... و ...............

2.مِنْ أشَْكالِ العُْنْفِ الَّتي يتَعََرَّضُ لهَا الْطَفْالُ في فِلسَْطين: 
................ و ................

3. لمِاذا يشَُكِّلُ الِحْتِلالُ خَطرَاً عَلى العَْيْشِ الْمِنِ للِْطَفْال؟

4. ما رَأيْكُ؟
- طِفْلٌ يتَْكُُ المَْدْرسََةَ وَيذَْهَبُ إِلى العَْمَل.

ْبِ مِنْ أقَرْانهِ. - طِفْلٌ يتَعََرَّضُ للِضَّ

- أبٌَ يحَْرمُِ ابنَْهُ مِنْ مَصْوفِهِ اليَْوْمِيّ.

ارِعِ المُْؤَدّي إِلى المَْدْرسََة. - عَدَمُ وُجودِ إشِاراتِ مُرورٍ في الشَّ

- طِفْلٌ يَْرضَُ وَلا يتَلَقَّى العِْلاجَ اللْازمَِ لهَ.

- طالبٌِ لا يتَمََكَّنُ مِنَ الوُْصولِ إِلى مَدْرسََتِهِ بِسَبَبِ الحَْواجِزِ العَْسْكَرِيَّةِ 
للِِحْتِلال.

5. كَيْفَ أتَصَََّفُ في الحْالاتِ الْتيَِة؟
- شاهَدْتُ طِفْلاً يلَعَْبُ بُِخَلَّفاتِ الحَْربْ.

باحَة. - شاهَدْتُ شَخْصاً يسَْبَحُ في المَْناطِقِ الَّتي تُنَْعُ فيها السِّ

- طالبٌِ يطُلِْقُ عَلََّ ألَقْاباً مُزعِْجَة.
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7
حَقّي في الغِْذاء

رسْ  أهَْدافُ الدَّ

رسِْ أنَْ يكَونَ قادِراً عَلى أنَْ: يتُوََقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بعَْدَ نهِايةَِ الدَّ

يَّةَ الغِْذاءِ وَمَصادِرهِ.  1ـ  يعَْرفَِ أهََمِّ

هُ في الغِْذاء. 2ـ  يسَْتنَْتِجَ حَقَّ

يّ.  حِّ يِّ وَغَيِْ الصِّ حِّ 3ـ  يَُيِّزَ بيََْ الغِْذاءِ الصِّ

يَّة.  4ـ   يشُاركَِ في إعِْدادِ وَجْبَةٍ صِحِّ

نشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

أنَا تعََلَّمْت:	
تنَــاوُلُ الغِْذاءِ مُهِمٌّ لِسْــتِمْرارِ الحَْياة، كَما أنََّــهُ مُهِمٌّ لنُِمُوِّ 

الجِْسْــم، وَلِمِْدادِهِ بالِطاّقـَـة، وَوِقايتَِهِ مِنَ الْمَْراض.
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نشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

- نصَُنِّفُ الْغَْذِيةََ في الصّورةَِ إِلى أغَْذِيةٍَ نبَاتيَِّة، وَأغَْذِيةٍَ حَيوَانيَِّة.

أنَا تعََلَّمْت:	

ــرْاواتِ  ــل الخَْ ــاتٌِّ، مِثْ ــهُ مَصْــدَران؛ أحََدُهُــا نبَ ــذي نتَنَاوَلُ ــذاءِ الَّ للِغِْ

وَالفَْواكِــه، وَغِــذاءٌ مَصْــدَرهُُ حَيَــوانِّ، مِثـْـل اللُّحــومِ 

وَالبَْيْــض.   وَالْسَْــاكِ 
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نشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:

أنَا تعََلَّمْت:	

• ع.	 مِنْ حَقّي الحُْصولُ عَلى غِذاءٍ كافٍ وَمُتنََوِّ
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نشاط )٤(: نلُاحِظُ، وَنسَْتنَْتِج:  

بعَْدَ مُلاحَظتَِنا:

ةِ غِذائي. ةُ جِسْمي مِنْ صِحَّ -  ننُاقِشُ العِْبارةَ: صِحَّ

أنَا تعََلَّمْت:	

ــلُ  ــذائي، وَأغَْسِ عُ في غِ ــوِّ ــيّ، وَأنَُ حِّ ــذاءِ الصِّ ــاوُلِ الغِْ ــى تنَ ــرصُِ عَ أحَْ

الفْواكِــهَ وَالخُْضــارَ قبَـْـلَ طبَْخِها أوَْ أكَْلهِــا، وَأتَجََنَّبُ تنَاوُلَ 

يّــة، وَأنَتْبَِــهُ لتِاريــخِ انتِْهــاءِ صَلاحِيَّــةِ  حِّ الْطَعِْمَــةِ غَــرِْ الصِّ

الطَّعــامِ المُْعَلَّــب؛ فـَـا أشَْــرَي المُْنْتهَِيَــةَ صَلاحِيَّتـُـه.

نشاط )٥(: نلَعَْبُ، وَنسَْتمَْتِع:

الوَْسائلُِ وَالْدََوات:        

- حَجَرُ نرَدْ.

لَّم شكل )1(.           - لوَْحَةُ لعُْبَةِ الْفَعْى وَالسُّ

ـ أزَْرارٌ بِعَدَدِ المُْشاركِين.
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التَّنْفيذ:
ـ ننَْقَسِمُ إلِى مَجْموعاتٍ ثنُائيَِّة. 

دْ، وَنقَْرأَُ الرَّقمَ الَّذي تشَُكِّلهُُ النِّقاطُ الَّتي ظهََرتَْ عَلى  ـ نتَبَادلَُ رمَْيَ حَجَرِ النَّ
الوَْجْهِ الْعَْلى للِحَْجَر.

- نبَْدَأُ بِعَدِّ المُْرَبَّعاتِ مِنَ الرَّقم )1( عَلى اللَّوْحَةِ بِحَسبِ الرَّقمِ الَّذي شَكَّلتَهُْ 
النِّقاط، ثمَُّ نضََعُ الزِّرَّ عَلى الرَّقمِ المَْطلْوب.

- إذِا كانَ الرَّقمُ في المَْرَّةِ الثاّنيَِةِ مَثلَا )4(، نحَُرِّكُ الزِّرَّ مِنَ المُْرَبَّعِ المَْوْجودِ 
عَليَْه مَعَ العَْدِّ أرَْبعََ مُرَبَّعات، وَنضََعُهُ في المُْرَبَّعِ الجَْديد.

تِه، وَإذِا وَصَلنْا رأَسَْ الْفَعْى ننَْزلُِ إلِى  لَّمِ نصَْعَدُ إلِى قِمَّ - إذِا وَصَلنْا قاعِدَةَ السُّ
ذيَلْهِا.

- نسَْتمَِرُّ في اللُّعْبَة، وَالفْائزُِ مَنْ يصَِلُ إلِى الرَّقمِ )40( أوََّلا.

شكل )1(
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نشاط )٦(: نتَشَاركَُ في إعِْدادِ وَجْبَةِ الفْطور:

التَّنْفيذ:

ـ ننَْقَسِمُ إِلى مَجْموعات.

ـ نفَْردُِ قِطعََ الوَْرَق.

ـ نضََعُ الطَّعامَ الَّذي أحَْضَنْاهُ في صُحونٍ أمَامَنا. 

ـ نصَِفُ وَجْبَةَ الطَّعامِ الَّتي أحَْضَنْاها مِنْ حَيْث:

ناتهُا.     • مَصادِرهُا. • أسَْماؤُها.    • مُكَوِّ

ـ نتَنَاوَلُ الطَّعام، وَنحُافِظُ عَلى نظَافةَِ المَْكان.

الوَْسائلُِ وَالْدََوات:        

مُخْتلَِفَةٌ  يَّةٌ  صِحِّ أطَعِْمَةٌ   -

يحُْضِهُا الطَّلبََةُ مِنَ البَْيتْ.

- أوَْراق.

- صُحون.  

- مَناديلُ وَرقَِيَّة. 

- صابون.
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