
جمال سالم 				   			�أحمد جوابرة   منير عايش »منسقاً«
ليلى الرجعي 			  سها عبد الحميد 			  د. خميس العفيفي

فاتنة زمار 				   محمد عريدي 				   شذى طنينة

جيهان سرحان	 				   جميلة حلاوة

التنشئة الوطنية والاجتماعية

٤
الجُزءُ
الثاني

الـمــؤَلِّــفـــــون:

�أ. منير عايش



الدائـــرة الفنية

رئــيـــــس لــجــنـــة الـمناهــــج

داري شـــــــراف ال�إ ال�إ

نائـب رئيـس لجـنــة المنـاهـج

التصميــم الـفــنــــــــي

رئـــيـــــس مـركـــــز الـمـنـاهـــج

نســـــانية مدير عام المناهج ال�إ

التحـريـر اللغــوي

المــــراجعــــــــــة 

قــــــــــــــــــــــراءة

رســـــــــــــــومات

المتابعة للمحافظات الجنوبية

د. صـبري صيــدم

أ. حـازم عـجـــاج

د. بصــري صالـح

سمر عامر

أ. ثــــروت زيـــــد

أ. علـــي مناصـــرة

سهى عبد الحميد

د. نبيل شعث 

�أ. باسم عريقات، �أحلام سعد 

منار نعيرات

د. سمية النخّالة

قررت وزارة التربية والتعليم العالي في دولة فلسطين

تدريس هذا الكتاب في مدارسها بدءاً من العام الدراسي 2017/ 2018 م

جميع حقوق الطبع محفوظة ©

الطبعة ال�أولى 
 2017 م/ 143٩ ھ

 moehe.gov.ps  |  mohe.pna.ps  |   mohe.ps

 .com/MinistryOfEducationWzartAltrbytWalt lym

 2969350 -٢-970+ هاتــف | 2969377 -٢-970+ فاكــس 

حي المـاصيــون،  شــارع الـمـعـاهــد

ص. ب 719 – رام الله – فلسطين

 pcdc.edu.ps |  pcdc.mohe@gmail.com

شراف العام ال�إ



تمهيد

وزارة التربية والتعليم العالي

مركـز المناهج الفلسطينية

تشرين ثاني / 2016 م

يتصف الإصلاح التربوي بأنه المدخل العقلاني العلمي النابع من ضرورات الحالة،  المستند إلى واقعية النشأة، 

الفلسطينية  الخصوصية  الفلسطيني في محاكاة  التعليمي  للنظام  المطورة  الوطنية  الرؤية  على  انعكس  الذي  الأمر 

والاحتياجات الاجتماعية، والعمل على إرساء قيم تعزز مفهوم المواطنة والمشاركة في بناء دولة القانون من خلال عقد 

اجتماعي قائم على الحقوق والواجبات، يتفاعل المواطن معها، ويعي تراكيبها وأدواتها، ويسهم في صياغة برنامج 

إصلاح يحقق الآمال، ويلامس الأماني ويرنو لتحقيق الغايات والأهداف.   

ولما كانت المناهج أداة التربية في تطوير المشهد التربوي، بوصفها علماً له قواعده ومفاهيمه، فقد جاءت ضمن 

خطة متكاملة عالجت أركان العملية التعليمية التعلمية بجوانبها جميعاً، بما يسهم في تجاوز تحديات النوعية باقتدار، 

والبحث عن  العولمة  بين  التشتت  بإشكالية  التورط  دون  المعرفة  متطلبات عصر  مواجهة  على  قادر  لجيل  والإعداد 

الأصالة والانتماء، والانتقال إلى المشاركة الفاعلة في عالم يكون العيش فيه أكثر إنسانية وعدالة، وينعم بالرفاهية في 

وطن نحمله ونعظمه.   

ومن منطلق الحرص على تجاوز نمطية تلقّي المعرفة، وصولاً لما يجب أن يكون من إنتاجها، وباستحضار واعٍ  

لمنطلقات عديدة تحكم رؤيتنا للطالب الذي نريد، وللبنية المعرفية والفكريّة المتوخّاة، جاء تطوير المناهج الفلسطينية 

وفق رؤية محكومة بإطار قوامه الوصول إلى مجتمع فلسطيني ممتلك للقيم، والعلم، والثقافة، والتكنولوجيا، وتلبية 

المتطلبات الكفيلة بجعل تحقيق هذه الرؤية حقيقة واقعة، وهو ما كان له ليكون لولا التناغم بين الأهداف والغايات 

والمنطلقات والمرجعيات، فقد تآلفت وتكاملت؛ ليكون النتاج تعبيراً عن توليفة تحقق المطلوب معرفياً وتربوياً وفكرياً.

ثمّة مرجعيات تؤطّر لهذا التطوير، بما يعزّز أخذ جزئية الكتب المقررّة من المنهاج دورها المأمول في التأسيس، 

لتوازن إبداعي خلّق بين المطلوب معرفياً، وفكرياً، ووطنياً، وفي هذا الإطار جاءت المرجعيات التي تم الاستناد إليها، 

وفي طليعتها وثيقة الاستقلال والقانون الأساسي الفلسطيني، إضافة إلى وثيقة المنهاج الوطني الأول؛ لتوجّه الجهد، 

وتعكس ذاتها على مجمل المخرجات.

التأليف والمراجعة،  العاملة جميعها؛ من فرق  للطواقم  الشكر  إزجاء  الجهد، يغدو  المرحلة من  إنجاز هذه  ومع 

والتدقيق، والإشراف، والتصميم، وللجنة العليا أقل ما يمكن تقديمه، فقد تجاوزنا مرحلة الحديث عن التطوير، ونحن 

على ثقة من تواصل هذه الحالة من العمل.



مقدمة

زملاءنا المعلمين والمعلمات الأفاضل.. أبناءنا الطلبة.. أولياء الأمور الكرام.. السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

نضع بين أيديكم الجزء الثاني من كتاب التنشئة الوطنية والاجتماعية للصف الرابع الأساسي الذي عكس الجهود الحثيثة 

التي تبذلها وزارة التربية والتعليم العالي؛ لتطوير نظام التعليم في فلسطين وتحسين نواتج التعلم بتطوير المناهج الدراسية 

كونها أحد أركان النظام التعليمي انطلاقا من رؤية الوزارة ورسالتها التربوية وخططها الاستراتيجية التي أولت اهتماما بتنشئة 

والحضاري  والديني  الثقافي  الموروث  مع  ينسجم  بما  الإنسان  والديمقراطية وحقوق  المواطنة  بقيم  المتسلح  الفاعل  الفرد 

للشعب الفلسطيني.

جاء هذا الكتاب لبناء المنظومة القيمية والوطنية وتعزيزها لدى الناشئة من أبنائنا الطلبة لتواكب المتغيرات السياسية 

أرضنا،  على  الجاثم  الاحتلال  يفرضها  التي  المختلفة  التحديات  وتواجه  والتكنولوجية،  والثقافية  والاجتماعية  والاقتصادية 

الوطنية  المحاولات  استمرار هيمنته وسيطرته على مقدراتنا وثرواتنا، وتقويض كل  إلى  باستخدامه وسائل مختلفة تهدف 

والإقليمية والدولية الرامية إلى التحرر والبناء وإقامة الدولة الفلسطينية وعاصمتها القدس.

الثاني من هذا الكتاب مجموعة من المعارف والمهارات والقيم الوطنية والاجتماعية التي تُسهم في بناء  وتضمن الجزء 

الشخصية الاجتماعية الإيجابية المتفاعلة مع المحيط الاجتماعي وتكريس الانتماء وحب الوطن وتعزيز الرغبة في خدمته وتنمية 

الوعي بحقوقه وواجباته، والحفاظ على المقدرات الوطنية والممتلكات العامة والخاصة التي تلعب دوراً مهماً في الوصول إلى 

التنمية المستدامة. 

وركز الكتاب في مضمونه على الأنشطة التي تتمحور حول المتعلم وتهدف إلى تكريس حب المعرفة والبحث والاستكشاف 

وتوظيف التكنولوجيا في عملية التعلم والتشبع بروح الحوار والتسامح والتعاون والمشاركة الفاعلة في الشأن المحلي والوطني، 

وتُعزز المعارف والمهارات الحياتية وتنمي التذوق الجمالي والحس الفني وتضفي جواً من المرح والمتعة للطالب في غرفة 

الصف والمدرسة على السواء، وتنوعت ما بين أنشطة معرفية وأخرى فنية ورياضية لتحقق أهداف ومحتوى الكتاب.

يشتمل الجزء الثاني على وحدتين هما: 

عرسنا  الشعبية،  أكلاتنا  التراثية،  ملابسنا  القديم،  الفلسطيني  بيتنا  الدروس:  وضمت  بلادي  في  أجدادي  تراث  الثالثة: 

فلسطيني، ألعابنا الشعبية، قصة مثل شعبي.

الرابعة: مسؤوليتي وضمت الدروس: الممتلكات العامة والخاصة، ما أجمل النظام، بيئتي مسؤوليتي أنظم وقتي، أنا مواطن 

فاعل.

وأخيراً وليس آخراً فإننا نتوجه إلى زملائنا المعلمين الأفاضل والمعلمات الفلسطينيات الماجدات - ونحن نضع بين أيديهم هذه 

النسخة التجريبية من الكتاب- ألا تبخلوا علينا بملاحظاتكم وآرائكم وتزويدنا بها للإفادة منها والأخذ بها في الطبعات اللاحقة. 

والله ولي التوفيق ...

المؤلفون



 الوحدة الثالثة
المحتويات:

 تراث �أجدادي في بلادي

3 	 الدرس ال�أول: بَيْتُنا الفِلَسْطينِيُّ القَديم      

١١	  الدرس الثاني:  مَلابسُِنا التُّراثيَِّة              

١٩ 	 عْبِيَّة              الدرس الثالث: �أكَلاتنُا الشَّ

٢٥ 	 الدرس الرابع: عُرْسُنا فِلَسْطينِيّ             

عْبِيَّةُ                ٣٢         الدرس الخامس:�ألعْابُنا الشَّ

ةُ مَثَلٍ شَعْبِيٍّ            ٣٨          الدرس السادس : قِصَّ

 مسؤوليتي   

٤٥ 	 ة   ةُ وَالخاصَّ الدرس ال�أول: المُمْتَلَكاتُ العامَّ

٥٣ 	 الدرس الثاني:  ما �أجْمَلَ النِّظام!            

٥٨ 	 الدرس الثالث:بيئَتي مَسْؤوليَِّتي               

الدرس الرابع:   �أنَظِّمُ وَقْتي                     ٦٤

الدرس الخامس: �أنا مُواطِنٌ فاعِل               ٧٢     

 الوحدة الرابعة

ملحوظة: في حالة الطواريء جميع ما هو مظلل في المحتوي باللون 

البرتقالي هو محذوف في المرحلة ب .
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الوَحْدَةُ 
الثاّلثة

 ترُاثُ �أجْدادي في بِلادي
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بَيْتُنا الفِلَسْطينِيُّ القَديم1
الدّرس

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

.   يَعْرِفَ مَعْنى التُّراثِ الفِلَسْطينِيِّ

   يُقارِنَ بَيْنَ البَيْتِ الفِلَسْطينِيِّ القَديم، وَالبَيْتِ الحَديث؛ مِنْ حَيْثُ شَكْلُه، وَ�أقْسامُه، 
وَمَوادُّ بِنائِه.

   يَسْتَنْتِجَ �أهَمِيَّةَ تَرْميمِ البُيوتِ القَديمَةِ وَالاسْتِفادَةِ مِنْها.

دَواتِ التُّراثِيَّةِ الفِلَسْطينِيَّة الَّتي كانَتْ مُسْتَخْدَمَةً قَديماً. د بَعْضَ ال�أ    يُعَدِّ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

 نَشاط )1(:نلُاحِظُ، وَنَقْرَ�أ، وَنَسْتَنْتِج:

صُوَرٌ مِنَ التُّراثِ الفِلَسْطينِيّ

�أدَواتٌ فِلَسْطينِيَّةٌ قَديمَةبُيوتٌ فِلَسْطينِيَّةٌ قَديمَة 
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       دَبْكَةٌ فِلَسْطينِيَّةٌ قَديمَة      مَلابسٌِ فِلَسْطينِيَّةٌ قَديمَة

وَر.        نلُاحِظُ الصُّ
وَر.      نَقْرَ�أ العِباراتِ المَكْتوبَةَ �أعْلى الصُّ

 نَتَحاوَرُ في مَعْنى التُّراث.

 نَشاط )2(: نَقْرَ�أ وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

 
�أنا تَعَلَّمْت:

أدَوات، وَالمَلابسِِ  التُّراثُ كُلُّ شَيْءٍ �أنْتَجَهُ واسْتَخْدَمَهُ �أجْدادُنا قَديماً، مِثْل: البُيوت، وَال�

عْبِيَّة، وَغَيْرِها. أمْثالِ الشَّ القَديمَة، وَال�أغاني وَال�

ها: ما سَبَبُ سُرورِكِ يا خَديجَة؟ ها مَسْرورَة، قالَ جَدُّ زارَتْ خَديجَةُ بَيْتَ جَدِّ

خَديجة: قَضَيْنا يَوْماً مُمْتِعاً، فَقَدْ قُمْنا مَع مُعَلِّمَتِنا بجَِوْلَةٍ في بُيوتِ بَلْدَتنِا القَديمَة، 
وَمِنْها بَيْتُنا القَديم. 

ة: وَماذا تَعَلَّمْتِ عَنِ البُيوتِ الفِلَسْطينِيَّةِ القَديمَة؟ الجَدَّ
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الفِلَسْطينِيَّةُ   بُيوتُنا  المُعَلِّمَة: كانَتْ  لَنا  خَديجَة:قالَتْ 

القَديمَةُ بَسيطَة، بُنِيَتْ جُدْرانهُا وَ�أسْقُفُها مِنَ 

الحِجارَةِ وَالطِّين، وَبَعْضُها سُقِفَ باِل�أخْشابِ، 

وَوُضِعَ عَلَيْها طَبَقَةٌ مِنَ الطِّين.

ة: هذا صَحيحٌ يا بُنَيَّتي.  الجَدَّ

تي؟ خَديجَة: لمِاذا تُرِكَتْ هذِهِ البُيوتُ يا جَدَّ

رَتْ مَع  ة:لَقَدْ تَغَيَّرَتْ ظُروفُ حَياةِ النَّاس، وَتَطَوَّ الجَدَّ

مَن، فَبنوا بُيوتاً حَديثَةً بَدَلاً مِنْها. مُرورِ الزَّ

 
�أنا تَعَلَّمْت:

ــةً مِــنَ الحِجــارَةِ وَالطيّــن، وَبَعْضُهــا مَسْــقوفٌ  - كانَــتِ البُيــوتُ الفِلَسْــطينِيَّةُ القَديمَــةُ مَبْنِيَّ
نٍ مِــنْ غُرْفَــةٍ  باِل�أخْشــابِ وَعَلَيْــهِ طَبَقَــةٌ مِــنَ الطيّــن. وَعاشَــتْ كُلُّ �أسْــرَةٍ فــي بَيْــتٍ مُكَــوَّ

أكْثَــرَ مِــنْ �أسْــرَةٍ تَرْبطُِهُــمْ صِلَــةُ قَرابَــة.   ةِ غُــرَفٍ لِ� واحِــدَة، �أوْ عِــدَّ
سْــمَنْت، والحَجَــر، وَمُعْظَمُهــا  - تُبْنــى البُيــوتُ الفِلَسْــطينِيَّةُ فــي الوَقْــتِ الحاضِــرِ مِــنَ ال�إِ

دَةُ الغُــرَف.  واسِــعَةٌ وَمُتَعَــدِّ
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نَشاط )٣(: نلُاحِظ، وَنقُارنِ، وَنَسْتَنْتِج:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
  نلُاحِــظُ وَننُاقِــشُ الفَــرْقَ بَيْنَ تَقْســيماتِ البَيْتِ القَديم، وَتَقْســيماتِ 

الحَديث. البَيْتِ 
ــبّورَة، وَنَكْتُــبُ فيــه الفَــرْقَ بَيْــنَ تَقْســيماتِ   نَرْسُــمُ جَــدْولاً عَلــى السَّ
وَنَكْتُبُهــا فــي  البَيْــتِ الحَديــث،  وَتَقْســيماتِ  القَديــم،  البَيْــتِ 

الجَــدْوَل )1(.

 جدول )١(

�أقْسامُ البَيْتِ الحَديث �أقْسامُ البَيْتِ القَديم
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 التَّنْفيذ: 

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.

  تَنْقَسِمُ كُلُّ مَجْموعَةٍ �إلِى فَريقَيْن.

ــنِ بَيْنَهُمــا مَســافَةٌ مُناسِــبَة،    نَرْسُــمُ خَطَّيْــنِ مُتَوازيَيْ

وَيَقِــفُ لاعِبــو الفَريــقِ الواحِدِ عَلــى �أحَدِ الخَطَّيْن، 

كَمــا فــي الرَّسْــم )1(.

لُ مِــنَ  أوَّ   عِنْــدَ سَــماعِ الصّافِــرَة، يَبْــدَ�أ اللّاعِــبُ ال�

مِــنْ خَــطِّ  بقَِدَمِــهِ  الكُــرَةِ  بـِـرَكْلِ  لِ  أوَّ ال� الفَريــقِ 

آخَــر، كَمــا فــي  ــقِ ال� ــهِ، لتَِتَجــاوَزَ خَــطَّ الفَري فَريقِ

سْــم )2(. الرَّ

  يَقــومُ �أيُّ لاعِــبٍ مِــنَ الفَريــقِ الثاّنــي بمُِحاوَلَــةِ 

لِ، وَهكَــذا. أوَّ هــا، ثُــمَّ رَكْلِهــا �إلِــى الفَريــقِ ال� صَدِّ
آخَر.  �إذِا تَجاوَزَت الكُرَةُ خَطَّ �أحَدِ الفَريقَيْن، تُحْتَسَبُ نقُْطَة للِْفَريقِ ال�

لُ �أكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ النِّقاط.  يَفوزُ الفَريقُ الَّذي يُسَجِّ

نَشاط )٤(: نَلْعَب:             

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 صافِرَة، كُرَةٌ لكُِلِّ مَجْموعَة،  طَبْشورَة.

)١(

)٢(
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نَشاط )٥(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّرُ كِتابِيّاً:

 
�أنا تَعَلَّمْت:

ــا الفِلَسْــطينِيِّ يَجِــبُ المُحافَظَــةُ عَلَيْهــا، وَعَــدم  ــنْ تُراثنِ ــدُّ البُيــوتُ القَديمَــةُ جُــزْءاً مِ  تُعَ
ــةٍ وَثَقافِيَّــة، وَمَتاحِــفَ  هَدْمِهــا، وَتَرْميمُهــا )�إصِْلاحُهــا( وَالاسْــتِفادَةُ مِنْهــا، كَ�أنْدِيَــةٍ رِياضِيَّ

نَعْ��رِضُ فيه��ا تُ��راثَ �أجْدادِن��ا، وَغَيْرِه��ا.  
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مُ زيِارَة: نَشاط )٦( ننَُظِّ

التَّنْفيذ:

   نَخْتارُ بَيْتاً قَديماً قَريبَاً مِناّ لزِِيارَتهِ.

يارَة. دُ �أهْدافَ الزِّ    نحَُدِّ
أوْراق؛ لتَِدْوينِ وَتَوْثيقِ ما شاهَدْناه. أقْلامَ وَال�  نَسْتَخْدِمُ �آلَةَ التَّصْوير، وال�

فّ، وَنَتَناقَشُ فيها. وَرَ والمَعلوماتِ في الصَّ  نَعْرِضُ الصُّ

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

   �آلَةُ تَصْوير، قَلَم، دَفْتَر.  
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

آتيَِة: 1- �أكْمِلُ الفَراغَ في العِباراتِ ال�

مِنْهــا:         مَــوادَّ  القَديــمِ  الفِلَسْــطينِيِّ  البَيْــتِ  بنِــاءِ  فــي  �أجْدادُنــا  اسْــتَخْدَمَ  �أ-    

.................... وَ   .............

  ب- نَسْتُخْدِمُ في بنِاءِ البَيْتِ الفِلَسْطينِيِّ الحَديثِ مَوادَّ مِنْها:

      .............. وَ ...................

2- �أكْتُــبُ البَديــلَ المُسْــتَخْدَمَ فــي الوَقْــتِ الحاضِــرِ لـِـلْ�أدَواتِ التُّراثيَِّــةِ الفِلَسْــطينِيَّةِ 

آتيَِة: ال�

أداةُ التُّراثيَِّة البَديلُ الحاليِ عَنْهاال�

المِحْراثُ الخَشَبِيّ

المِهْباش

الطاّبون

)لَمْبَةُ كاز(

حَجَرُ البَدّ

3 -  �أكْتُــبُ �أسْــماءَ �أدَواتٍ ترُاثيَِّــةٍ قَديمَــةٍ مــا زالــتْ مُسْــتَخْدَمَةً فــي الوَقْــتِ   
الحاضِر:

..................   ...............  ...............     

   4- كَيْفَ يُمْكِنُ الحِفاظُ عَلى التُّراثِ القَديمِ في الوَقْتِ الحاضِر؟
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مَلابِسُنا التُّراثيَِّة2
الدّرس

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

جُلِ الفِلَسْطينيّ.  ةَ بِالرَّ   يَعْرِفَ المَلابِسَ التُّراثِيَّةَ الخاصَّ

ةَ بِالمَرْ�أةِ الفِلَسْطينِيَّة.   يَعْرِفَ المَلابِسَ التُّراثِيَّةَ الخاصَّ

ز.       يُبَيِّنَ �أهَمِيَّةَ الثَّوْبِ الفِلَسْطينِيِّ المُطَرَّ

حَ اسْتِخْداماتِ التَّطْريزِ الفِلَسْطينِيّ.    يُوَضِّ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

 نَشاط )1( نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُب:
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نَشاط )2(:  نلَُوِّنُ، وَنصَُنِّف:

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

  �ألْوانٌ خَشَبِيَّة. 

التَّنْفيذ: 
نُ المَلابسَِ التُّراثيَِّةَ القَديمَة.   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.         نلَُوِّ

ــسِ  ــة، وَمَلابِ ــةِ القَديمَ ــطينِيِّ التُّراثيَِّ ــلِ الفِلَسْ جُ ــسِ الرَّ ــماءَ مَلابِ ــفُ �أسْ   نصَُنِّ
ــدْوَل )1(. ــي الجَ ــة ف ــطينِيِّ الحَديثَ ــلِ الفِلَسْ جُ الرَّ

 
�أنا تَعَلَّمْت:

مايَة،  رْوال، وَالقُمْباز �أو الدِّ نُ مِنْ: السِّ ارْتَدى الرَّجُلُ الفِلَسْطينِيُّ قَديماً مَلابسَِ تَتَكَوَّ

عْبِ الفِلَسْطينِيّ. وَالعِقال، وَالحَطَّة، وَالكوفِيَّة؛ الَّتي تُمَثِّلُ رَمْزَ نضِالِ الشَّ
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جَدْوَل )1(

مَلابسُِ الرَّجُلِ الفِلَسْطينِيِّ الحَديثَةمَلابسُِ الرَّجُلِ الفِلَسْطينِيِّ التُّراثيَِّةُ القَديمَة

 -
 -
-
-
-

-
-
-
-
-
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 نَشاط )3(: 

 
�أنا تَعَلَّمْت:

هــا الثَّــوْبُ الفِلَسْــطينِيُّ  عَــة، �أهَمُّ ــةً مُتَنَوِّ ارْتَــدَتِ المَــرْ�أةُ الفِلَسْــطينِيَّةُ قَديمــاً مَلابـِـسَ تُراثيَِّ

ياتُهُ مِــنْ مِنْطَقَــةٍ �إلِــى �أخْــرى.  �أسِْ تَخْتَلِــفُ مُسَــمَّ زُ بِ�أشْــكالٍ جَميلَــة، وَغِطــاءٌ للِــرَّ المُطَــرَّ

ــي  ــطينَ ف ــاءِ فِلَسْ ــنْ نسِ ــرٍ مِ ــةِ لكَِثي بَ ــوابِ المُحَبَّ أثْ ــنَ ال� ، مِ ــطينِيُّ ــوْبُ الفِلَسْ ــا زالَ الثَّ وَم

وَقْتِنــا الحاضِــر. 

نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّر:
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 نَشاط )4(: 

الفَعاليَِّة ال�أولى: نلُاحِظُ، ونَسْتَنْتِج:

 
�أنا تَعَلَّمْت:

يَهْتَــمُّ الفِلَسْــطينِيّونَ باِلتَّطْريــز؛ حَيْــثُ توجَــدُ مُطَــرَّزاتُ الزّينَــةِ فــي مُعْظَــمِ البُيــوتِ 

ــي  ــةِ فِلَسْــطين، �أوْ �أوان ــة، �أوخَريطَ ــاتِ القُرْ�آنيَِّ آي ــاتِ ال� ــكْلِ مُعَلَّق ــى شَ الفِلَسْــطينِيَّة، عَل

خَشَــبِيَّةٍ فيهــا قِطَــعُ مُطَــرَّزاتٍ بِ�أشْــكالٍ هَنْدَسِــيَّةٍ جَميلَــةٍ، توضَــعُ فــي غُــرَفِ الاسْــتِقْبال.
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     الفَعاليَِّةُ الثاّنيَِة: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

 
�أنا تَعَلَّمْت:

- تحُافِظُ نسِاءُ فِلَسْطينَ عَلى الثَّوْبِ الفِلَسْطينِيّ المُطَرَّز، عِنْدَما يَلْبَسْنَهُ في مُناسَباتنِا 
أعْراسِ وَالاحْتِفالاتِ الوَطَنِيَّة. كَال�

- ارْتدِاءُ النِّساءِ الفِلَسْطينِيّاتِ للِثَّوْبِ المُطَرَّزِ؛ يَدُلُّ عَلى افْتِخارِهِنَّ وَاعْتِزازِهِنَّ بهُِوِيَّتِهِنَّ 

وَتُراثهِِنَّ الفِلَسْطينِيّ، وَتَزَيَّنَتْ المَرْ�أةُ الفِلَسْطينِيَّةُ بالحِليِّ والمُجوهَرات.
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الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 سِتُّ سِلالٍ مُرَقَّمَة، كُرَتان، طَبْشورَة.
التَّنْفيذ: 

  نَنْقَسِمُ �إلِى �أرْبَعِ قاطِرات.

  نَخْتارُ قاطِرَتَيْنِ للِتَّنافسُ.

 نَرْسُــمُ خَــطَّ بدِايَــة، وَعَلــى بُعْــدِ ثَلاثَــةِ �أمْتــارٍ 

ــلالَ لـِـكُلِّ قاطِــرَة مُرَقَّمَــةً عَلى  مِنْــهُ نَضَــعُ السِّ

التَّوالــي، كَمــا فــي الرَّسْــم )1(.

لُ مِــنْ كُلِّ قاطِرَةٍ بتَِصْويبِ  أوَّ  يَبْــدَ�أ اللّاعِــبُ ال�

ــلال، كَمــا فــي  الكُــرَةِ وَرَمْيِهــا �إلِــى �أحَــدِ السِّ

الرَّسْم )2(. 

ــمُ  قَ ــبُ الرَّ ــلَّة؛ يُحْسَ ــرَةُ السَّ ــتِ الكُ  �إذِا دَخَلَ

ــرَة. ــاً للِْقاطِ ــا نقِاط ــوبُ عَلَيْه المَكْت

ــرَ  أكْبَ ــدَدَ ال� لُ العَ ــجِّ ــي تُسَ ــرَةُ الَّت ــوزُ القاطِ  تَف

ــاط. ــنَ النِّق مِ
 القاطِرَةُ الفائزَِةُ في اللُّعْبَةِ ال�أولى، تَتَنافَسُ مَعَ القاطِرَةِ الفائزَِةِ في اللُّعْبَةِ 

الثاّنيَِة، وَهكَذا.

 

نَشاط )٥(: نَلْعَبُ:        

)١(

)٢(
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1 - �أكْتُبُ في الفَراغاتِ �أسْماءَ مَلابسَِ تُراثيَِّةٍكانَ يَلْبَسُها الرَّجُلُ الفِلَسْطينِيُّ 
قَديماً:

........................ *    
 ........................ *    
......................... *    
......................... *    

٢ - كَيْفَ تحُافِظُ نسِاءُ فِلَسْطين عَلى الثَّوْبِ الفِلَسْطينِيِّ المُطَرَّز؟ 

دُ �أسْماءَ مُطَرَّزاتٍ تُسْتَخْدَمُ للِزّينَةِ في البَيْت. ٣ - �أعَدِّ
 ........................ *    
......................... *    
......................... *    

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

عْبِيَّةِ الفِلَسْطينِيَّة. كَلاتِ الشَّ    يَعْرِفَ بَعْضَ ال�أ

  يَذْكُرَ �أكَلاتٍ شَعْبِيَّةً فِلَسْطينِيَّةً مَصْدَرُها نَباتاتٌ بَرِيَّة.

هْيِ قَديماً. دَواتِ الَّتي اسْتَخْدَمَها الفِلَسْطينِيُّ في الطَّ حَ الْ�أ   يُوَضِّ

رُقِ الَّتي اسْتَخْدَمَها الفِلَسْطينِيُّ في حِفْظِ الغِذاءِ قَديماً وَحَديثاً.   يَسْتَنْتِجَ بَعْضَ الطُّ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

 نَشاط )1(:  نشُاهِدُ، وَنَسْتَنْتِجُ، وَنَكْتُب:

  الفَعاليَِّة ال�أولى: 

عْبِيَّة3 �أكَلاتنُا الشَّ
الدّرس
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عْبِيَّةِ الفِلَسْطينِيَّة أكْلَةِ الشَّ ناتاسْمُ ال� المُكَوِّ

الفَعاليَِّةُ الثاّنيَِة:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

 نَخْتارُ �أكْلَةً شَعْبِيَّةً فِلَسْطينِيَّة.

أكْلَــةِ،  ال� نــاتِ  لمُِكَوِّ جَــدْوَلاً  نعُِــدُّ   

تَحْضيرِهــا. وَطَريقَــةِ 

ــاتِ  نـ ــلُ المَجْموعَةِ،مُكَوِّ ــرِضُ مُمَثّـِ  يَعْـ

لبَِقِيَّـــةِ  أكْلَـــةِ،  ال� تَحْضيـــرِ  وَطَريقَـــةِ 

المَجْموعـــات.

 
�أنا تَعَلَّمْت:

رَةُ،  وَالمُجَدَّ وَالمَنْسَفُ،  نُ،  المُسَخَّ مِنْها:  عَةٍ،  مُتَنَوِّ فِلَسْطينُ بِ�أكَلاتٍ شَعْبِيَّةٍ  تَشْتَهِرُ 

البيئَةِ  مِنَ  ناتهِا  مُكَوِّ تَوَفُّرُ  �إعِْدادِها  عَلى  وَقَدْ ساعَدَ  والمَفْتول.  وَالفَلافِل،  صُ،  وَالحُمُّ

عْبِيَّةُ التُّراثيَِّةُ مُنْتَشِرَةً في قرُانا وَمُدُننِا الفِلَسْطينِيَّة. أكَلاتُ الشَّ الفِلَسْطينِيَّة، وَما زالَتْ هذِهِ ال�

رة  عْبِيَّة المجدَّ مِنْ �أكَلاتنِا الشَّ
نات:  المُكَوِّ

........ -١       

........ -٢       
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نَشاط )٢(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:        

  الفَعاليَِّة ال�أولى: 

3            	 2       	     1

3            	 2       	     1

3            	 2       	     1
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الفَعاليَِّةُ الثَّانيَِة: نلُاحِظ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُب:

  التَّنْفيذ:

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

  نَتَناقَشُ، ثُمَّ نَكْتُبُ في الجَدْوَلِ طُرُقَ الحِفْظِ الحَديثَةَ للِْمَوادِّ الغِذائيَِّة:

ةُ الغِذائيَِّة  ةً طَويلَةً  المادَّ  الطُّرُقُ الحَديثَةُ لحِِفْظِها مُدَّ

البَنْدورَة 

  ال�أسْماك 

الحَليب     

 

�أنا تَعَلَّمْت:

- اسْــتَخْدَمَ الفِلَسْــطينِيُّ قَديمــاً طُرُقــاً بَســيطَةً لحِِفْــظِ الغِــذاء، مِنْهــا: تَجْفيــفُ بَعْــضِ 

ــمْس، ثُــمَّ تَخْزينُهــا. وَتَمْليــحُ  ةِ الشَّ الخَضْرواتِ؛كالبَنْــدورَةِ وَالبامِيَــة تَحْــتَ �أشِــعَّ

ــضِ الخُضــارِ  ــونِ وَبَعْ يْت ــلُ الزَّ ــت، وَتَخْلي يْ ــانِ باِلزَّ ألْب ــظُ ال� ــماك، وَحِفْ أسْ ــانِ وَال� أجْب ال�

ــح. باِلمــاءِ وَالمِلْ

- يَسْــتَخْدِمُ الفِلَسْــطينِيُّ فــي الوَقْــتِ الحاضِــرِ طُرُقــاً حَديثَــةً لحِِفْــظِ غِذائـِـه، مِثْــل: تَجْميدِ 

أسْــماك، وَبَعْــضِ الخُضــار، وَتَعْليــبِ الكَثيــرِ مِــنَ المَــوادِّ الغِذائيَِّة. اللُّحــومِ، وَال�
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نَشاط )٣(: نَلْعَبُ:        

 
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 كُراتٌ بعَِدَدِ القاطِرات، صافِرَة.

التَّنْفيذ:

حْماء. ذُ تَمْرينَ ال�إِ  نَخْرُجُ �إلِى السّاحَةِ بنِِظام، وَننَُفِّ

 نَنْقَسِمُ �إلِى �أرْبَعِ قاطِرات، وَتَخْتارُ كُلُّ قاطِرَةٍ قائدِاً لَها.

 يَقِــفُ قائـِـدُ كُلِّ قاطِــرَةٍ مُقابِــلَ قاطِرَتـِـهِ، عَلــى بُعْــدٍ 

مُناسِــب، كَمــا فــي الرَّسْــم )1(.

 يَــرْكُلُ القائـِـدُ الكُــرَةَ عِنْــدَ سَــماعِ الصّافِــرَةِ �إلِــى 

سْــم )2(. ل، كَمــا فــي الرَّ أوَّ اللّاعِــبِ ال�

لُ رَكْلَ الكُــرَةِ �إلِــى القائـِـد، ثُــمَّ  أوَّ  يُعيــدُ اللّاعِــبُ ال�

يَرْجِــعُ �إلِــى �آخِــرِ القاطِــرَة، كَمــا فــي الرَّسْــم )3(.

ــرْكُلُ القائِــدُ الكُــرَةَ �إلِــى اللّاعِــبِ الثاّنــي، الَّــذي   يَ

يُعيــدُ رَكْلَهــا �إلِــى القائـِـد، ثُــمَّ يَعــودُ �إلِــى �آخِــرِ 

القاطِــرَة، وَهكــذا.

لُ �إلِى مَكانهِ. أوَّ  تَسْتَمِرُّ اللُّعْبَةُ حَتىّ يَعودَ اللّاعِبُ ال�

أصْلِيَّة.  تَفوزُ القاطِرَةُ الَّتي يَعودُ جَميعُ لاعِبيها �إلِى �أماكِنِهِمْ ال�

)١(

)٢(

)٣(
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حيحَــة، وَ�إشِــارَةَ )  ( مُقابـِـلَ العِبــارَةِ   1 - �أضَــعُ �إشِــارَةَ ) ( مُقابـِـلَ العِبــارَةِ الصَّ
حيحَة:  غَيْــرِ الصَّ

عْبِيَّةُ الفِلَسْطينِيَّةُ القَديمَةُ جُزْءاً مِنْ تُراثنِا أكَلاتُ الشَّ   - تُشَكِّلُ ال�
)           (  							          الفِلَسْطينِيّ.      

  - اسْتَخْدَمَ الفِلَسْطينِيُّ قَديماً الكَهْرُباءَ كَمَصْدَرٍ للِطاّقَةِ 
)           (  						        لطَِهْيِ طَعامِه.          

  - تَخْتَلِفُ �أواني الطَّهْيِ الَّتي اسْتَخْدَمَها الفِلَسْطينِيُّ قَديماً، عَنِ الَّتي 
	)           ( 				   نَسْتَخْدِمُها في الوَقْتِ الحاضِر.	 

		
2- �أكْتُبُ في الفَراغاتِ �أسْماءَ ثَلاثِ �أكَلاتٍ تُراثيَِّةٍ فِلَسْطينِيَّة:

............................ *    

............................ *    
............................. *    

آتيَِة؟ ٣ – كَيْفَ نَحْفظُ ال�أطعمَةَ ال�
     المُلوخِيَّة: ..........................
     العِنَب:............................
     اللُّحوم:............................

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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 عُرْسُنا فلَِسْطينِي4ّ
الدَّرْس

 نَشاط )1(:  نلُاحِظُ، وَنعَُبِّر، وَنَسْتَنْتِجُ:

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

  يُبَيِّنَ �أبْرَزَ مَظاهِرِ العُرْسِ الفِلَسْطينِيّ.

لْبِيَّةِ في العُرْس الفِلَسْطيني. يجابِيَّةِ وَالسَّ لوكاتِ ال�إ   يُمَيِّزَ بَيْنَ السُّ

دَواتِ الموسيقِيَّةَ القَديمَةَ المُسْتَخْدَمَةَ في العُرْسِ الفِلَسْطيني.   يَذْكُرَ ال�أ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

الفَعاليَِّةُ ال�أولى:
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  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

  نلُاحِظُ الرُّسومات، وَنَكْتُبُ في الجَدْوَل:

مَظاهِرُ العُرْسِ الفِلَسْطينِيّ

                                     

                                 

مُ، وَنَكْتُب: الفَعاليَِّةُ الثاّنيَِة: نصَُمِّ

أدَوات:   الوَسائلُِ وَال�

   وَرَق، مِقَصٌّ �آمِن، قَلَمُ رَصاص، لاصِقْ، �ألْوان.

التَّنْفيذ:

ــا  ــمُ لَه ــة، وَنَرْسُ ــةً مُرَبَّعَ ــوَرَقِ بطِاقَ ــنَ ال ــصُّ مِ   نَقُ

ــم )1(. ــي الرَّسْ ــا ف ــه، كَم نُ ــاراً وَنلَُوِّ �إطِ

ــرْس،  ــوَةً لحُِضــورِ عُ ــةِ دَعْ ــلَ البِطاقَ ــبُ داخِ  نَكْتُ

ــنُ مَظاهِــرَ العُــرْسِ كافَّــةً، مَــع كِتابَــةِ زَمــانٍ  تَتَضَمَّ

وَمَــكانٍ لِــكُلِّ مَظْهَــر.
)١(
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زَوايــا  ثَــلاثَ  وَنَطْــوي  وَرَقَــةً،  نحُْضِــرُ    

مِنْهــا، وَنلُْصِقُهــا لتُِشَــكِّلَ ظَرْفــاً، كَمــا 

سْــم )2(.  الرَّ فــي 
 نَضَعُ البِطاقَةَ داخِلَ الظَّرْف.

 
�أنا تَعَلَّمْت:

يَتَمَيَّزُ العُرْسُ الفِلَسْطينِيُّ بمَِظاهِرَ كَثيرَةٍ مِنْها: عَقْدُ القِران، وَحَفْلَةُ الحِناّءِ للِْعَروسَيْن، 

عْبِيَّةُ  الشَّ ال�أغاني  المَظاهِرِ  هذِهِ  كُلَّ  وَيُرافِقُ  فَّة،  وَالزَّ العُرْس،  بَطَعامِ  المَدْعُوّينَ  وَ�إكِْرامُ 

رور، وَ�إشِْهارِ الزَّواج. بْكَة؛ الَّتي تُعَبِّرُ عَنِ الفَرَحِ وَالسُّ وَحَلَقاتُ الدَّ

)٢(



28

نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُب:

لوك:..................                                   السُّ

لوك: ..................                                     رَ�أيْي في السُّ

لوك:..................                                   السُّ

لوك: ..................                                     رَ�أيْي في السُّ

لوك:..................                                   السُّ

لوك: ..................                                     رَ�أيْي في السُّ

لوك:..................                                   السُّ

لوك: ..................                                     رَ�أيْي في السُّ

 
�أنا تَعَلَّمْت:

صَةِ لَنا،  أماكِنِ المُخَصَّ مِنْ واجِبِنا المُشارَكَةُ في مَظاهِرِ العُرْس، فَنَلْتَزِمُ باِلجُلوسِ في ال�

ألْعابِ الناّرِيَّة في الهَواء.  عْبِيَّة.وَعَلَيْنا تَجَنُّبُ �إطِْلاقِ الرَّصاصِ وال� بْكَةِ الشَّ وَنشُارِكُ في الدَّ
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 نَشاط )3(:نلُاحِظ، وَنَسْتَنْتِج:

 
�أنا تَعَلَّمْت:

الوَطَنِيَّة،  وَالمُناسَباتِ  أعْراسِ  ال� في  موسيقِيَّةً  �أدَواتٍ  قَديماً  الفِلَسْطينِيّونَ  اسْتَخْدَمَ 
بّابَة، وَاليَرْغول، وَالدَّفّ،  أدَوات: الشُّ وَهِيَ جُزْءٌ مِنَ التُّراثِ الفِلَسْطينِيّ، وَمِنْ هذِهِ ال�
موسيقِيَّةٍ  آلاتٍ  لِ� ضافَةِ  باِل�إِ �أعْراسِنا،  في  تُسْتَخْدَمُ  أدَواتُ  ال� هذِهِ  زالَتْ  وَما  وَالطَّبْلَة. 

حَديثَة، مِثْل: البِيانو، وَالجيتار، وَغَيْرِها.
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نَشاط )٤(: نَلْعَبُ:        

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

    كُرَة يَد، )8( �أقْماع، صافِرَة، طَبْشورَة.

  التَّنْفيذ: 

   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.
خَطـّـاً  وَنَرْسُــمُ  مُسْــتَطيلاً،  باِلطَّبْشــورَةِ  نَرْسُــمُ    
فُــه، وَنَصُــفُّ �أرْبَعَــةَ �أقْماعٍ عِنْــدَ �أحَدِ �أطْرافِه،  يُنَصِّ
آخَــر،  كَمــا فــي  ــرَفِ ال� ــدَ الطَّ ــةَ �أقْمــاعٍ عِنْ وَ�أرْبَعَ

ــم )1(. الرَّسْ
ــفُ  ــن، وَيَقِ ــى فَريقَيْ ــةِ �إلِ ــو المَجْموعَ   يُقْسَــمُ لاعِب
ــا  ــتَطيل، كَم ــيِّ المُسْ ــد نصِْفَ ــي �أحَ ــقٍ ف كُلُّ فَري

ــم )2(. ــي الرَّسْ ف
ـذي    عِنْــدَ سَــماعِ الصّافِــرَة، يَقــومُ اللّاعِــبُ الّـَ
ــاعِ  ــقاطَ �أقْم ــاوِلاً �إسِْ ــا مُح ــرَةَ بقَِذْفِه ــلُ الكُ يَحْمِ
آخَــرِ حِمايَــةُ  آخَــر، وَعَلــى الفَريــقِ ال� الفَريــقِ ال�

�أقْماعِــه.
آخَر، �أوْ يُمْسِكُها �أحَدُ لاعِبيه؛    عِنْدَما تَسْقُطُ الكُرَةُ في مَلْعَبِ الفَريقِ ال�

عَلَيْهِ قَذْفهُا ليُِسْقِطَ �أقْماعَ الفَريقِ المُنافِس. 
لاً.   يَفوزُ الفَريقُ الَّذي يُسْقِطُ �أقْماعَ الفَريقِ المُنافِسِ �أوَّ

  يَلْعَبُ فَريقا المَجْموعَةِ الثاّنيَِةِ اللُّعْبَة.

 

)١(

)٢(
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أعْراس؟ 1 - لمِاذا نقُيمُ ال�
آتيَِةِ �أبْرَزَ مَظاهِرِ العُرْسِ الفِلَسْطينِيّ:  2- �أكْتُبُ في المُسْتَطيلاتِ ال�

3- �أعْطي رَ�أيْي:

ــةِ فــي �أحَــدِ  ألْعــابِ الناّرِيَّ ــلاقِ ال� ــدِهِ، نَتيجَــةَ �إطِْ ــروقٍ فــي يَ ــلٌ بحُِ - �أصيــبَ طِفْ

ــراس. أعْ ال�

أعْراسِ �إلِى ما بَعْد مُنْتَصَفِ اللَّيْل. - اسْتِمْرارُ حَفلاتِ ال�

أعْراس. - مُشارَكَةُ الناّسِ الجَماعِيَّةِ في ال�

أعْراس. رْطَةُ الفِلَسْطينِيَّةُ تَعْليماتٍ بعَِدَمِ �إطِْلاقِ الرَّصاصِ في ال� - �أصْدَرَتِ الشُّ
4- �أكْتُبُ في الجَدْولِ �أدَواتٍ موسِيقِيَّةً قَديمَةً، وَ�أدَواتٍ موسِيقِيَّةً حَديثَة:

�أدَواتٌ موسيقِيَّةٌ حَديثَة�أدَواتٌ موسيقِيَّةٌ قَديمَة

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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عْبِيَّة5ُ  �ألْعابُنا الشَّ
الدَّرْس

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

ناث.  كورِ وَال�إِ ةِ بِالذُّ عْبِيَّةِ الفِلَسْطينِيَّةِ القَديمَةِ الخاصَّ لْعابِ الشَّ   يَعْرِفَ بَعْضَ ال�أ

لْعابِ الحَديثَةِ الَّتي نَلْعَبُها.   يُبَيِّنَ بَعْضَ ال�أ

لعاب الحَديثَة. عْبِيَّةِ وَال�أ لْعابِ الشَّ   يَسْتَنْتِجَ �أهَمِيَّةَ ال�أ

رْس  �أهْدافُ الدَّ
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  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.  
أوْلاد،  ــةٍ بـِـال� دُ �أسْــماءَ �ألعْــابٍ شَــعْبِيَّةٍ فِلَسْــطينِيَّةٍ قَديمَــةٍ خاصَّ   نَتَناقَــشُ، وَنحَُــدِّ

ــةٍ باِلبَنــات، وَنَكْتُبُهــا فــي المُسْــتَطيلات: وَ�أسْــماءَ �ألْعــابٍ �أخْــرى خاصَّ

أوْلاد: ةٍ بال� �أ- �أسْماءُ �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ قَديمَةٍ خاصَّ

ةٍ بالبَنات: ب- �أسْماءُ �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ قَديمَةٍ خاصَّ

   

 
�أنا تَعَلَّمْت:

عَةً، مِنْها:  مارَسَ �أطْفالُ فِلَسْطينَ قَديماً �ألْعاباً شَعْبِيَّةً مُتَنَوِّ

ةٌ بِالبَنات، مِثْلَ: نَطِّ الحَبْل، وَالحَجْلَة، وَالقال )الحَصْوَة(.        �ألْعابٌ خاصَّ
وْمعة(، وَ )الدّريس: صَفَّت  بْع حجارة �أو الصَّ وْلاد، مِثْلَ: )السَّ ةٌ بِال�أ   �ألْعابٌ خاصَّ

�أو سورَبَت( . 
وْلادُ �أوِ البَنات، مِثْل: )طاقْ طاقْ طاقِيّة(، وَلُعْبَةُ )�أنا   �ألْعابٌ كانَ يُمارِسُها ال�أ

بّور(.  النَّحْلَة �أنا الدَّ
عْبِيَّةُ الفِلَسْطينِيَّةُ بَسيطَةً وَمُمْتِعَة. لْعابُ الشَّ         كانَتِ ال�أ
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  نَشاط )2(: نطَُبِّق لُعْبَةَ طاق طاقيَِّة: 

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

  طاقِيَّة �أو مِنْديل.                      

التَّنْفيذ:

  نَجْلِسُ بشَِكْلِ دائرَِةٍ عَلى ال�أرْض.

ــةَ �أوِ المِنْديــل، وَيَــدورُ حَــوْلَ الطَّلَبَــةِ وَهُــوَ يُغَنـّـي   يَحْمِــلُ �أحَــدُ الطَّلَبَــةِ الطاّقِيَّ

�أغْنِيَــة )طــاقْ طــاقْ طاقِيّــة(.

ــاءَ  وّارُ �أثْن ــدَّ ــبُ ال   يَضَــعُ الطاّلِ

ــلَ  ــةَ �أوِ المِنْدي ــهِ الطاّقِيَّ دَوَرانِ

ــرّاً،  ــةِ سِ ــدِ الطَّلَبَ ــفَ �أحَ خَلْ

مَــع  دَوَرانـِـهِ  فــي  وَيَسْــتَمِرُّ 

أغْنِيَــة. كَمــا فــي  تَرْديــدِ ال�

.)1( سْــم  الرَّ

الطَّلَبَــةِ  �أحَــدُ  شَــعَرَ  �إذِا    

الجالسِــينَ بـِـ�أنَّ الطاّقِيَّــةَ وُضِعَــتْ خَلْفَــهُ، يَ�أخُْذُهــا، وَيَلْحَــقُ باِلطاّلـِـبِ 

وّار؛ الَّــذي يُسْــرِعُ ليَِجْلِــسَ مَكانهَ.وَيَقــومُ حامِلُ الطاّقِيَّة بـِـدَوْرِ الطاّلبِِ  الــدَّ

وّار. �أمّــا �إذِا لَــمْ يَشْــعُرْ الجالـِـسُ بهِــا  يَخْــرُجُ مِــنَ اللُّعْبَــة. الــدَّ

رُ اللُّعْبَةَ مَعْ �أكْبَرِ عَدَدٍ مِنَ الطَّلَبَة.    نكَُرِّ

)1(
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 نَشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

 
�أنا تَعَلَّمْت:

عَةً مِنْها: نَلْعَبُ في وَقْتِنا الحاضِرِ �ألعْاباً مُتَنَوِّ
يّارات، وَغَيْرِها.    لكِْترونيَِّةُ، مِثْل سِباقِ السَّ      ال�إِ

باقِ، وَالكُرَة.   ياضِيَّةُ البَدَنيَِّةُ، مِثْل السِّ      الرِّ
ألْعابِ المُصَنَّعَةُ، مِثْل الدُّمى، وَوَسائلِِ النَّقْل.        نَّماذِجُ ال�

ألْعابُ المُتَوَفِّرَةُ في المُدُنِ التَّرْفيهِيَّة، وَالمُتَنَزَّهات.      ال�
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نَشاط )٤(: نَلْعَب:        

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

  سَلّات، كرُات، طَبْشورَة، �أقْماع، �أطْواق.

التَّنْفيذ: 

 نَنْقَسِمُ �إلِى �أرْبَعِ مَجْموعات.

ــه،  ــةِ باِلطَّبْشــورَةِ �أمــامَ كُلِّ  مَجْموعــة، وَنَصْطَــفُّ خَلْفَ  نَرْسُــمُ خَــطَّ البدايَ

لَ فــي المَجْموعَــة.  أوَّ ــرْب اللّاعِــبِ ال� ــراتٌ قُ وَنَضَــعُ سَــلَّةً فيهــا كُ

مَســافاتٍ   عَلــى  أطْــواقَ  وَال� أقْمــاعَ  ال� نَصُــفُّ   

مُتَباعــدَة، ثُــمَّ نَرْسُــمُ خَــطَّ النِّهايَــة، وَنَضَــعُ سَــلَّةً 

سْــم )1(. فارِغَــةً عِنْــدَه، كَمــا فــي الرَّ

ــلَّة  لُ لاعِــبٍ مِــنْ كُلِّ قاطِــرَةٍ الكُــرَةِ مِنَ السَّ  يَ�أخُْــذُ �أوَّ

أقْمــاع،  ــرَة، وَيَجْــري حَــوْلَ ال� ــدَ سَــماعِ الصّافِ عِنْ

َّوْلِ، ثُــمَّ يَقْفِــزُ  أ ثُــمَّ يَقْفِــزُ �إلــى داخــل الطَّــوقِ ال�

دُ الكُــرَةَ �إلِــى  ويقــف فــي الطَّــوقِ الثانــي وَيُسَــدِّ

ــمَّ يَعــودُ �إلِــى قاطِرَتِــه، وَيَلْمَــسُ  ــلَّةِ المُقابلَِــة، ثُ السَّ

ــرَة، وَهكَــذا.  ــي فــي القاطِ ــهُ الثاّن زَميلَ

لاً.  تَفوزُ القاطِرَةُ الَّتي تُنْهي نَقْلَ الكُراتِ �أوَّ

 

خط نهايةخط بداية

)1(

)2(
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

1-  �أكْتُبُ في الفَراغاتِ �أسْماءَ:
أوْلادُ، مِثْل:     �أ -  �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ يَلْعَبُها ال�

        وَ 
 ب - �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ تَلْعَبُها البَناتُ،مِثْل: 

        وَ 
أوْلادَ وَ البَنات، مِثْل:      جـ - �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ تُناسِبُ ال�

         
2-  �أذْكُرُ �ألَعْاباً حَديثَةً نَلْعَبُها.

3- �أكْتُبُ في الجَدْوَلِ �أهَمِيَّةَ اللُّعْبَة:

�أهَمِيَّتُهااللُّعْبَة

طْرَنْج الشَّ

شَدُّ الحَبْل

سورَبَت )صَفَّت(

صُنْعُ لعُْبَة

  4- �أكْتُبُ:
   * اسْمَ اللُّعْبَةِ الَّتي �أحِبُّ لَعِبَها:

   
   * �أبَيِّنُ السبَب:
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أبُ يَجْلِــسُ �أمــامَ الحاســوبِ، حَضَــرَتِ ابْنَتُــهُ وَشــاهَدَتْ  بَيْنَمــا كانَ ال�

اشَــة،وَقالَت:مِنْ فَضْلِــكَ يــا �أبــي، �أريــدُ �أنْ  ماهُــوَ مَكْتــوبٌ عَلــى الشَّ

ةُ مَثَلٍ شَعْبِيٍّ   6  قصَِّ
الدَّرْس

 نَشاط )1(: نَقْرَ�أ، وَنَسْتَنْتِج:

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

عْبِيّ.        يَعْرِفَ مَفْهومَ المَثَلِ الشَّ

عْبِيَّة.      مْثالِ الشَّ   يَذْكُر بَعْضَ ال�أ

عْبِيَّة.  مْثالِ الشَّ   يَسْتَنْتِجَ مَدْلولاتِ بَعْضِ ال�أ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

  )ما بُحْرُث ال�أرْضْ

 �إِلاّ عجولْها(

ــةِ  ــى شاشَ ــوبٌ عَل ــوَ مَكْت ــا هُ ــ�ألَكَ عَمّ �أسْ

الحاســوب.

ال�أب: هَلْ تَسْتَطيعينَ قِراءَةَ  المَكْتوب؟

�إلِاّ   أرْضْ  ال� بُحْرُث  )ما  نَعَم،  البِنْت: 

عجولْها(.ما هذِهِ الكَلِماتُ يا 

       �أبي؟
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قالَهُ  مُعَبِّرٌ.  وَمَعْناهُ  شَعْبِيّا؛ً كَلِماتُهُ بَسيطَةٌ  مَثَلاً  الكَلِماتِ  ال�أب: نسَُمّي هذِهِ 

كِ باِل�أرْض، وَ�أنَّ  �أجْدادُنا في الحَثِّ عَلى الاعْتِمادِ عَلى النَّفْس، والتَّمَسُّ

أقْدَرُ عَلى العَمَلِ فيها وَتَعْميرِها. �أصْحابَها الحَقيقيّونَ هُمُ ال�

رَةٌ وَجَميلَة. عْبِيَّةُ مِنْ ترُاثنا، وَهِيَ مُعَبِّ أمْثالُ الشَّ البِنْت: شُكْراً يا �أبي، فال�

 
�أنا تَعَلَّمْت:

عْبِيُّ الفِلَسْطينِيّ: جُمَلٌ قَصيرَةٌ تَوارَثْناها عَنْ َ�آبائنِا و �أجْدادِنا، نقَولهُا في    المَثَلُ الشَّ

مَواقِفَ مُعَيَّنَة، وَيَحْمِلُ مُعْظَمُها قِيَماً �إيجابيَِّة.
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  نَشاط )٢(:نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، ثمَُّ نطَُبِّق:

 نعَُبِّرُ كِتابيِّاً �أسْفَلَ كُلِّ رَسْم.

عْبِيَّ الَّذي يَنْطَبِقُ عَلى الرَّسْم )4(:  نكُْمِلُ المَثَلَ الشَّ

  ) �إِذا  .............  الحِمِل   ..................(

عْبِيّ:  .................       * نبَُيِّنُ مَعْنى هذا المَثَلِ الشَّ

فاترِِ، �أو الحَقائبِ.   * نمَُثِّلُ هذا المَثَلَ باِسْتِخْدامِ الكُتُبِ، �أو الدَّ

)1()2(

)3()4(
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نَشاط )٣(: نَلْعَب:        

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 طَبْشورَة، صافِرَة، كُرَةٌ مَطاّطِيَّة.

التَّنْفيذ: 

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.

 نَرْسُــمُ باِلطَّبْشــورَةِ مُرَبَّعــاً )3×3م(، وَنَرْسُــمُ فــي 

وايــا نَرْسُــمُ فيهــا  ــرَةً، وَباقــي الزَّ ــاهُ دائِ �أحَــدِ زَواي

مُرَبَّعــاتٍ.

ــعٍ رَقمــاً مِــنْ )1-3(، وَنَكْتُــبُ   نعُْطــي لِــكُلِّ مُرَبَّ

ــع. قــمَ داخِــلَ المُرَبَّ الرَّ

لُ مِــنْ المَجْموعَــةِ الثاّنيِــة  أوَّ  يَقِــفُ اللاعِــبُ ال�

لُ  أوَّ ــعِ الكَبيــر، وَيَقِــفُ اللّاعِــبُ ال� داخِــلَ المُرَبَّ

أولــى داخِــلَ الدّائِــرَة، وَمَعَــهُ  مِــنْ المَجْموعَــةِ ال�

الكُــرَة، كمــا فــي الرَّسْــم )1(.

أولى الكُرَةَ في  أوّل من المَجْموعَةِ ال�  عِنْدَ سَماعِ الصّافِرَةِ يَرْمي اللّاعِبُ ال�

غيرَةِ في  �أيِّ اتِّجاهٍ داخِلَ المُرَبَّعِ الكَبير، ثُمَّ يَجْري ليُِلامِسَ المُرَبَّعاتِ الصَّ

وايا، وَيَعودَ �إلى الدّائرَِة،كَما في الرَّسْم )2(. الزَّ

)١(

)٢(
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 عَلى لاعِبِ المَجْموعَةِ الثَّانيَِة مُحاوَلَةُ الحُصولِ عَلى الكُرَةِ، وَالجَرْي بهِا 
�إلِى الدّائرَِةِ، وَالوُقوفِ فيها قَبْل لاعِبِ المَجْموعَةِ ال�أولى.

ــاطُ  ــى النِّق أول ــةِ ال� ــبِ المَجْموعَ لُ للِاعِ ــجَّ  تُسَ

�أثْنــاءَ الجَــرْي، قَبْــلَ  الَّتــي لامَسَــها بَقَدَمِــهِ 

�إلِــى  الثَّانيَِــة  المَجْموعَــةِ  لاعِــبِ  وُصــولِ 

سْــم)3(.      الرَّ فــي  كَمــا  الدّائـِـرَة، 

أولى دَوْرَهُ في   تَسْتَمِرُّ اللُّعْبَةُ بحَِيْثُ يَ�أخُْذُ كُلُّ لاعِبٍ في المَجْموعَةِ ال�

الرَّمْي، وكُلُّ لاعِبٍ في المَجْموعَةِ الثَّانيَِة دَوْرَه.

 تَتَبادَلُ المَجْموعَتان اللَّعِب، بحَِيْثُ تَ�أخُْذُ كُلُّ مَجْموعَةٍ دَوْرَ ال�أخْرى.

لُ �أكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ النِّقاط.  يَفوزُ الفَريقُ الَّذي يُسَجِّ

)3(
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عْبِيّ: 1-  �أكْتُبُ في الفَراغِ تَعْريفاً للِْمَثَلِ الشَّ
    

عْبِيَّةِ الفِلَسْطينِيَّة. أمْثالِ الشَّ 2- �أذْكُرُ مَثَلَيْنِ مِنَ ال�

عْبِيِّ في العَمودِ )�أ(، وَعَلى ماذا يَدُلُّ في العَمودِ )ب(: 3 - �أصِلُ بَيْنَ المَثَلِ الشَّ

العَمود )ب(   العَمود )�أ(

* الحَثُّ عَلى العَمَل.
* التَّعاوُن
* الكَرَم.

فَر. ديقِ في السَّ * �أهَمِيَّةُ الصَّ
جاعَة. * الشَّ

* ) �إذِا تْوَزَّعِ الحِمِلْ بنِْشال(.
* )الجودُ مِنَ المَوْجود(.                                                  
* )الكَسَلْ ما بطِْعَمْ عَسَل(.                                             

* )اسْ�أل عَنِ الرَّفيق، قَبلْ ما تسْ�أل عَن 
الطَّريق(.

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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    مَسْؤوليَِّتي

الوَحْدَةُ 
الرّابِعة
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ة1  المُمْتَلَكاتُ العامَّةُ وَالخاصَّ
الدّرس

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

ة.       ةِ وَالمُمْتَلَكاتِ الخاصَّ   َيُبَيِّنَ مَفْهومَيّ المُمْتَلَكاتِ العامَّ

ة. ةِ وَالخاصَّ حَ �أهَمّيَّةَ المُمْتَلَكاتِ العامَّ    يُوَضِّ

ة. ةِ وَالخاصَّ    يَسْتَنْتِجَ دَوْرَهُ تِجاهَ المُمْتَلَكاتِ العامَّ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِجُ، وَنَكْتُبُ:

الفَعاليَِّةُ ال�أولى: 
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أشْياءِ المَوْجودَةِ في بَيْتنا، ثُمَّ نَكْتُبُ في المُسْتَطيلات:   نلُاحِظُ صُوَرَ ال�
ني:   �أسْماءَ المُمْتَلَكاتِ الَّتي تَخُصُّ

   �أسْماءَ المُمْتَلَكاتِ الَّتي يَشْتَرِكُ فيها جَميعُ �أفْرادِ �أسْرَتي:

وَر: الفَعاليَِّةُ الثاّنيَِة: نلُاحِظُ الصُّ
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�أنا تَعَلَّمْت:

ة:  المُمْتَلَكاتُ الخاصَّ
ةُ �أشْــخاص، مِثْــل: الحَقيبَــةِ المَدْرَسِــيَّة،  أشْــياءُ الَّتــي يَمْتَلِكُهــا شَــخْصٌ �أوْ عِــدَّ       هَــيَ ال�

ــيّارَة، وَالمَنْــزِل، وَالمَحَــلِّ التِّجــارِيّ. أسْــنان، وَالسَّ وَفرْشــاةِ ال�

    المُمْتَلَكاتُ العامَّة:
ــاس،  ــعُ النّ ــا جَمي ــتَفيدُ مِنْه ــةُ، وَيَسْ وْلَ ــا الدَّ ــرِفُ عَلَيْه ــةٌ تُشْ ــقُ عامَّ ســاتٌ وَمَرافِ ــيَ مُؤَسَّ هِ

ــة. مِثْــل: الطُّــرُقِ، وَالمَــدارِسِ، وَالمَلاعِــبِ، وَالمُسْتَشْــفَيات، وَالحَدائـِـقِ العامَّ

 نَكْتُبُ في المُسْتَطيلات:

ة:   �أسْماءً تَدُلُّ عَلى مُمْتَلَكاتٍ خاصَّ

     

 �أسْماءً تَدُلُّ عَلى مُمْتَلَكاتٍ عامَّة:
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 نَشاط )2(:  نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّرُ:

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.        
وَر.         نلُاحِظُ الصُّ

ة. ةِ وَالخاصَّ يَّةِ المُمْتَلَكاتِ العامَّ   نَتَناقَشُ في �أهَمِّ
يَّــة المُمْتَلَــكات، وَنَعْرِضُــه �أمــامَ  لْنــا �إلَِيْــه عَــنْ �أهَمِّ   نَكْتُــبُ مــا تَوَصَّ

ــفّ.     الصَّ

�أنا تَعَلَّمْت:

ـرُ لَنــا  أنَّهــا توَُفّـِ يَّــةٌ كَبيــرَةٌ فــي حَياتنِــا؛ لِ� ــةُ لهَــا �أهَمِّ ــةُ وَالخاصَّ  -  المُمْتَلَــكاتُ العامَّ
ــةِ، وَالتَّواصُــل،  مــا نحَْتاجُــهُ، مِثْــل: �أماكِــنِ العِبــادَة، وَالتَّعْليــم، وَالتَّرْفيــه، وَالحِمايَ

وَغَيْرِهــا.
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نَشاط )3(:  نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنقُارنُِ:

 نلُاحِظُ الرَّسْمَيْن، ونَتناقَشُ في الفَرْقِ بَيْنَهُما.

ةِ:  نَكْتُبُ عَنْ دَوْرِنا تجِاهَ المُمْتَلَكاتِ العامَّ

       

�أنا تَعَلَّمْت:

ة؛ لتَِبْقى جَميلَة. ةِ والخاصَّ   �أحافِظُ عَلى نظَافَةِ المُمْتَلَكاتِ العامَّ

ةَ بطَِريقَةٍ صَحيحَة؛ لتَِبْقى سَليمَةً. ةَ والخاصَّ   �أسْتَخْدِمُ المُمْتَلَكاتِ العامَّ

أنَّها مِلْكٌ للِْجَميع.  ةَ مِنَ العَبَثِ وَالتَّخْريب؛ لِ�   �أحافِظُ عَلى المُمْتَلَكاتِ العامَّ
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نَشاط )٤(: نَلْعَبُ:        

التَّنْفيذ: 

  نَقِفُ في قاطِرَةٍ �أوْ �أكْثَر.

أقْمــاعَ �أمــام القاطِــرَة عَلــى مَســافَةٍ    نَضَــعُ ال�

سْــم )1(.    مُناسِــبَة، كَمــا فــي الرَّ

  �إذِا رَفَــعَ المُعَلِّــمُ بطِاقَــةً فيهــا اسْــمٌ لمُِمْتَلَــكاتٍ 

ــى  وْر عَل ــدَّ ــبُ ال ــبُ صاحِ د اللّاعِ ــدِّ ــة؛ يُسَ عامَّ

أحْمَــر. القُمْــعِ ال�

  �إذِا رَفَــعَ المُعَلِّــمُ بطِاقَــةً فيهــا اسْــمٌ لمُِمْتَلَــكاتٍ 

وْرِ عَلــى  دُ اللّاعِــبُ صاحِــبُ الــدَّ ــة؛ يُسَــدِّ خاصَّ

أسْــوَد، كَمــا فــي الرَّسْــم )2(. القُمْــعِ ال�

حيح. قُ للِّاعِبِ الَّذي يُصيبُ الهَدَفَ، وَفْقَ الخَيارِ الصَّ  نصَُفِّ

 

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ـوْن، بطِاقَــاتٌ مَكْتــوبٌ  ـوْن، قُمْــعٌ �أسْــوَدُ اللّـَ   كُــرَةُ قَــدَم، قُمْــعٌ �أحْمَــرُ اللّـَ
ــة، بطِاقَــاتٌ مَكْتــوبٌ عَلَيْهــا �أسْــماءُ مُمْتَلَــكاتٍ  عَلَيْهــا �أسْــماءُ مُمْتَلَــكاتٍ عامَّ

ــرَة. ــة، صافِ خاصَّ

)١(

)٢(
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ة، بحَِسبِ  ة، وَمُمْتَلَكاتٍ خاصَّ آتيَِةَ �إلِى مُمْتَلَكاتٍ عامَّ 1- �أصَنِّفُ المُمْتَلَكاتِ ال�
الجَدْوَل.

أسْنان، عَمودُ كَهْرباء، الناّدي الرِّياضي، حَديقَةٌ        هاتفُِ المَدْرَسَة، فرُْشاةُ ال�
ه، بَقّالَة، مَقْعَدُ الطاّلبِ. مَنْزِليَِّة، مُتَنَزَّ

ة ةمُمْتَلَكاتٌ عامَّ مُمْتَلَكاتٌ خاصَّ

2- �أبَيِّنُ المَقْصودَ بكُِلٍّ مِنْ:

      * المُمْتَلَكاتِ العامَّة:
       

ة:            * المُمْتَلَكاتِ الخاصَّ
      

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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) ليم، وَالوَجْهَ  ) لوكِ السَّ ( مُقابلَِ السُّ 3- �أرْسُمُ بَيْنَ القَوْسَيْنِ الوَجْهَ )
ليم: لوكِ غَيْرِ السَّ     مُقابلَِ السُّ

ألْعابِ، وَعَدَمُ المُحافَظَةِ عَلَيْها.                  )         (   �إتِْلافُ ال�

وامِ المَدْرَسِيّ.          )         ( ، عِنْدَ انْتِهاءِ الدَّ فِّ   �إطِْفاءُ �إنِارَةِ الصَّ

  �إشِْعالُ الناّرِ في حاوِيَةِ نفُاياتِ الحَيِّ عِنْدَ امْتِلائهِا.        )         (

صِ لهَا.    )         (   تَرْتيبُ المَلابسِِ، وَوَضْعِها في المَكانِ المُخَصَّ

  �إلِْقاءُ القُمامَةِ عَلى شاطِئِ البَحْر.                          )        (

  الحَديثُ بصَِوْتٍ هادِئٍ في المَكْتَبَة.                      )        (

 العَبثُ بالكُرسيِّ المُتحرّكِ لزَميلٍ في الصّفِ.               )        (
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ما �أجْمَلَ النِّظام!٢
الدّرس

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

  يُبَيِّنَ �أهَمِيَّةَ النِّظامِ في حَياتِنا.     

  يَسْتَنْتِجَ دَوْرَهُ في الحِفاظِ عَلى النِّظام.

حَ وَسائِلَ وَ�أدَواتٍ تُساهِمُ في تَحْقيقِ النِّظام.   يُوَضِّ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُبُ:
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�أنا تَعَلَّمْت:

لامَةَ لَهُم.  لُ حَياةَ الناّسِ، وَيُوَفِّرُ الوَقْتَ، وَالجُهْدَ، وَالرّاحَةَ، وَالسَّ  - اتِّباعُ النِّظامِ يُسَهِّ

التَّوَتُّرَ،  للِناّسِ  تُسَبِّبُ  الَّتي  الفَوْضى  مِنْ ذلكَِ  العَكْسِ  للِْ�أشْياءِ جَمالاً. عَلى  وَيُعْطي 

ضُهُمْ للِْخَطَر.    وَضياعَ الوَقْتِ، وَتُعَرِّ

ة، كَالبَيْتِ، وَالمَدْرَسَةِ، وَالشّارِعِ، وَالمَكْتَبَةِ،  ةِ وَالخاصَّ أماكِنِ العامَّ - نَلْتَزِمُ باِلنِّظامِ في ال�

وَغَيْرِها.
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 نَشاط )٢(:نَقْرَ�أ، وَنلُاحِظُ، وَنعَُبِّر:

   يُحِبُّ عَلِيٌّ النِّظامَ؛ فَهُوَ يَضَعُ كُلَّ �أشْيائهِِ مِنْ مَلابسَِ، وَكُتُبٍ، وَغَيْرِها، 

نَفْسَهُ  زُ  وَيُجَهِّ وَيَتَناوَلُ فطُورَهُ،  النَّوْمِ،  مِنَ  وَيَصْحو  صَة،  المُخَصَّ �أماكِنِها  في 

للِْخُروجِ �إلِى المَدْرَسَةِ بكُِلِّ راحَةٍ وَسُرورٍ. بَيْنَما �أخْتُهُ عَلى العَكْسِ مِنْ ذلكِ. 

: فَلْنَنْظُرْ �إلِى الرَّسْمِ )1(، الَّذي يُعَبِّرُ عَنْ حالَتِها، ثُمَّ

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

دُ، وَنَكْتُبُ المُشْكِلَة الَّتي في الرَّسْم )1(.  نحَُدِّ

  

 نَسْتَنْتِجُ سَبَبَ المُشْكِلَة:

   

 نَقْتَرِحُ حَلّاً للِْمُشْكِلَة:

   

 نكُْمِلُ: عَدَمُ اتِّباعِ النِّظامِ يُؤَدّي �إلِى:   

   

 �أين 
كتابي؟

)1(
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 نَشاط )3(:نَقْرَ�أ، وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

باحِيَّةِ عَنْ تَنْظيمِ فَعاليِّاتِ )اليَوْم المَفْتوح(،  ذاعَةِ الصَّ  �أعْلَنَ مُديرُ المَدْرَسَةِ عَبْرَ ال�إِ

فِّ  وَطَلَبَ مِنَ الجَميعِ طَلَبَةً وَمُعَلِّمينَ الاسْتِعْدادَ لهِذا اليَوْم، فَبَدَ�أ طَلَبَةُ الصَّ

آتيَِة: الرّابعِِ تَحْضيراتهِِمْ للِْمُشارَكَةِ في اليَوْمِ المَفْتوح، مِنْ خِلالِ اللِّجانِ ال�

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
نْجاحِ اليَوْمِ  دُ احْتِياجاتِ لَجْنَةِ النِّظام، وَالمَهامَّ الَّتي سَتَقومُ بهِا؛ لِ�إِ  نحَُدِّ

المَفْتوحِ بشَِكْلٍ مُنَظَّم، وَنَكْتُبُها في الجَدْوَل.

المَهامّالاحْتِياجات

لجنة استقبال لجنة نظام

لجنة �إذاعة
لجنة نظافة



57

�أنا تَعَلَّمْت:

 - النِّظامُ �أساسُ نجَاحِ العَمَل، وَ�إنِجْازِهِ بشَِكْلٍ سَليم.
 - �أقومُ بدَِوْري في الحِفاظِ عَلى النِّظام، مِنْ خِلالِ المُشارَكَةِ فيه، وَالالتِزامِ بهِ.

حيحَــة، وَ�إشِــارَةَ )  ( مُقابـِـلَ  1 - �أضَــعُ �إشِــارَةَ ) ( مُقابـِـلَ العِبــارَةِ الصَّ
ــة:  حيحَ ــرِ الصَّ ــارَةِ غَيْ العِب

لامَة.      )     (   اتِّباعُ النِّظامِ يُوَفِّرُ الوَقْتَ، وَالجُهْدَ، وَالرّاحَةَ، وَالسَّ
  تُسَبِّبُ الفَوْضى للِناّسِ التَّوَتُّرَ، وَضياعَ وَقْتِهِمْ.               )     (
  نَلْتَزِمُ باِلنِّظامِ في المَدْرَسَةِ فَقَط.                            )     (
  النِّظامُ مِنْ �أسْبابِ نَجاحِ العَمَل.                            )     (

2- كَيْفَ �أحافِظُ عَلى النِّظام؟
     في البَيْتِ ...................................

     في المَدْرَسَة ..................................

ارِع....................................      في الشَّ

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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 بيئَتي مَسْؤوليَِّتي٣
الدَّرْس

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

بيعِيَّة.   يَعْرِفَ مَفْهومَ البيئَةِ الطَّ

  يُبَيِّنَ �أعْمالاً تُسْهِمُ في المُحافَظَةِ عَلى البيئَة.

يَّةَ اسْتِغْلالِ المُخَلَّفاتِ في المُحافَظَةِ عَلى البيئَة.   يَسْتَنْتِجَ �أهَمِّ

رْضِ، وَحِمايَتِها مِنَ الاحْتِلال. حَ مَظاهِرَ المُحافَظَةِ عَلى ال�أ   يُوَضِّ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

ليُِشاهِدَ  التِّلْفاز؛  جِهازَ  سامِرٌ  فَتَحَ  مَساء،  كُلَّ  كَعادَتهِا  أسْرَةُ  ال� اجْتَمَعَتِ 

مُ مِنْ بَرامِج، وَتَكَلَّمَ ال�أبُ مُخاطِباً ابْنَهُ سامِراً قائلِاً: �ألا �أدُلُّكَ  الجَميعُ ما يُقَدِّ

عَلى شَيْءٍ �أفْضَلَ مِنَ التِّلْفازِ يا بُنَيّ؟

سامِر: بَلى يا �أبي؛ وَما هُوَ؟

ال�أبُ: �إنَِّهُ حَديثُ �أخيكَ مُؤْمِن.

سامِر: وَما حَديثُهُ يا �أبي؟

�إلِى  أسْرَةِ  ال� �أفْرادِ  �أنْظارُ  هَتْ  تَوَجَّ      

 نَشاط )1(:  نَقْرَ�أ، وَنَسْتَنْتِج:
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مُؤْمِن، وَتابَعَ ال�أبُ مُتَسائلِاً: ماذا 

تَعَلَّمْتَ في النَّدْوَةِ الثَّقافَيَّةِ الَّتي حَضَرْتَها اليَوْم؟

مُؤْمِن: كانَ مَوْضوعُ النَّدْوَةِ عَنِ البيئَة.

بَ الجَميعُ وَقالَ سامِر: مَوْضوعُ النَّدْوَةِ عَنِ البيئَة!        تَعَجَّ

مُؤْمِن: �أجَل؛ لَقَدْ تَعَلَّمْنا �أنَّ اللهَ سُبْحانَهُ وَتَعالى خَلَقَ لنَا كُلَّ ما يُحيطُ بنِا مِنْ 

مَظاهِرِ الحَياة عَلى ال�أرْض– وَهذا ما نسَُمّيهِ البيئَة – مِنْ تُرابٍ، وَماءٍ، 

وَشَمْسٍ، وَهَواء، وَنبَاتات، وَغَيْرِها .

�أنا تَعَلَّمْت:

ــاتٍ  ن ــوان، وَمُكَوِّ ــاتِ، وَالحَيَ ــةٍ؛ كَالنَّب ــاتٍ حَيَّ ن ــنْ مُكَوِّ ــه مِ ــا في ــكانُ وَم ــيَ المَ ــةُ: هِ البيئَ

نْســانُ مِــنْ هــذا  ــمْس، وَغَيْرِهــا. وَيَحْصُــلُ ال�إِ ــةٍ؛ كَالهَــواءِ، وَالمــاءِ، وَالتُّرْبَــةِ، وَالشَّ غَيْــرِ حَيَّ

ــذاءٍ. ــواءٍ، وَغِ ــاءٍ، وَهَ ــنْ م ــهِ مِ ــى احْتِياجاتِ ــكانِ عَل المَ
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الفَعاليَِّةُ ال�أولى:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
آتيَِة، مِنْ خِلالِ الرُّسوماتِ السّابقَِة: أمورِ ال�  نَتَناقَشُ في ال�
أعْمال الَّتي يَقومُ بهِا ال�أشْخاصُ في الرُّسومات.    �أ -  ال�

أعْمالِ الَّتي يَقومونَ بهِا. يَّة ال�   ب -  �أهَمِّ
نُ الرَّسْم، وَنعَُبِّرُ عَنْهُ كِتابيِّاً:   نلَُوِّ

 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، ونعَُبِّرُ:

 �أصدقاء 
البيئة
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الفَعاليَِّةُ الثاّنيَِة:

فِّ وَالمَدْرَسَة. * ننَُظِّمُ حَمْلَةَ )حِمايَةِ البيئَةِ( في الصَّ
   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

ــام  ــلاً للِْقِي ــرِحُ عَمَ ــةٍ تَقْتَ    كُلُّ مَجْموعَ
بِــه.

   سنُكَلِّفُ �أحَدَ الطَّلَبَةِ بكِِتابَةِ مَوْضوعٍ 
بعُِنْــوان: نحُافِــظُ عَلــى بيئَــةِ مَدْرَسَــتي 
باحِيَّةِ  ذاعَــةِ الصَّ مُــهُ في ال�إِ دِّ نَظيفَــة. يُقَّ

فــي اليَــوْمِ التاّلي.

�أنا تَعَلَّمْت:

ــمِ  ــل: تَنْظي ــةٍ، مِثْ عَ ــالٍ مُتَنَوِّ ــا بِ�أعْم ــلالِ قِيامِن ــنْ خِ ــا؛ مِ ــى بيئَتِن ــةِ عَل ــي المُحافَظَ ــهِمُ ف نسُْ

أشْــجارِ وَالنَّباتــات، وَتَوْفيــرِ �أكْيــاسِ وَسِــلالِ المُهْمَــلات،  حَمــلاتِ النَّظافَــةِ، وَزِراعَــةِ ال�

يَّــةِ حِمايَــةِ البيئَــةِ، وَالمُحافَظَــةِ عَلَيْهــا. وَاسْــتِخْدامِها، وتَوْعِيَــةِ المُواطِنيــنَ حَــوْلَ �أهَمِّ

واجبنا حماية البيئة
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نَشاط )٣(: نَلْعَبُ:        

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 كُرَةٌ خَفيفَة. 
التَّنْفيذ: 

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

ــنْ  ــرٍ مِ ــدِ مِتْ   نَصْطَــفُّ فــي قاطِــرات، وَعَلــى بُعْ

وَوَجْهُــهُ  قائـِـدٌ،  لاعِــبٌ  يَقِــفُ  قاطِــرَة،  كُلِّ 

لزُِملائِــهِ فــي القاطِــرَة، كَمــا فــي الرَّسْــم )1(.  

ــي  لِ ف أوَّ ــبِ ال� ــى اللّاعِ ــرَةَ �إلِ ــدُ الكُ رُ القائِ ــرِّ   يُمَ

القاطِرَة. كَما في الرَّسْم )2(

ــمَّ  ــد، ثُ ــى القائِ ــرَةَ �إلِ لُ الكُ أوَّ ــبُ ال� ــدُ اللّاعِ   يُعي

ــم )3(.   ــي الرَّسْ ــا ف ــس، كَم يَجْلِ

ــي  ــي ف ــبِ الثاّن ــى اللّاعِ ــرَةَ �إلِ ــدُ الكُ رُ القائِ ــرِّ   يُمَ

ـذي يُعيــدُ الكُــرَةَ �إلِــى القائـِـد،  القاطِــرَة، وَالّـَ

وَهكَــذا، حَتـّـى اللّاعِــبِ ال�أخيــر.

لاً، دونَ �أنْ تُسْــقِطَ  ــةَ �أوَّ   تَفــوزُ باِللُّعْبَــةِ المَجْموعَــةُ الَّتــي تُنْهــي المُهِمَّ

الكُــرَة.

رُ اللُّعْبَة.    نكَُرِّ

 

)1(

)3(

)2(
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

آتيَِة: 1- �أكْمِلُ الفَراغَ في العِباراتِ ال�
ناتٌ حَيَّةٌ، مِثْل:     في البيئَةِ مُكَوِّ

          
ناتٌ غَيْرُ حَيَّةٍ، مِثْل:      في البيئَةِ مُكَوِّ

         

2- �أقْتَرِحُ طُرُقاً للِْحِفاظِ عَلى بيئَةِ:
  * الشّارِع.     * المَدْرَسَة.     * نَبْعِ الماء.   * الحَديقَةِ العامَّة.

هْيونيِّ؟ 3- كَيْفَ نَحْمي �أرْضَنا وَنحُافِظُ عليها مِنَ الاحْتِلالِ الصِّ

آتيَِة؟ 4- كَيْفَ �أسْتَفيدُ مِنَ المُخلَّفات ال�

  �أ- عُبواتُ المَشْروباتِ الغازِيَّةِ البلاسْتيكِيَّة:.......................

يارات:....................................   ب- �إطاراتُ السَّ

  جـ- صَناديقُ الكَرْتون:......................................
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مُ وَقْتي 4  �أنَظِّ
 

الدّرس

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

يَّةَ الوَقْت.      يَعْرِفَ �أهَمِّ

دَة. نْجازِ �أعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُحَدَّ يَّةَ تَحْديدِ الوَقْتِ لِ�إِ    يُبَيِّنَ �أهَمِّ

حَ �أهَمِيَّةَ اسْتِغْلالِ وَقْتِ الفَراغِ بِشَكْلٍ مُفيد.    يُوَضِّ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

نَشاط )١(: نَقْرَ�أ، وَنَسْتَنْتِج، وَنلَُوِّنُ:

الفَعاليَِّة ال�أولى:

آتيَِة.             نَتَناقَشُ في دَلالَةِ هذِهِ الحِكْمَة.  نَقْرَ�أ الحِكْمَةَ ال�
نُ الحِكْمَة:        نلَُوِّ

)الوقت كالسيف إن 

لم تقطعه قطعكْ(
مام الشافعي                                                             عن ال�إ
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الفَعاليَِّةُ الثاّنيَِة:

مَنِيَّةَ المُظَلَّلَة، ثُمَّ نَكْتُبُ كَما في المِثال، وَنَسْتَنْتِج:    نلُاحِظُ الفَتْرَةَ الزَّ

�أنا تَعَلَّمْت:

أسْبوع. دَةٍ في اليَوْمِ الواحِدِ �أو ال� - نَسْتَطيعُ القِيامَ بِ�أعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُتَعَدِّ

- عَلَيْنا اسْتِغْلالُ وَقْتِنا بمِا هُوَ نافِعٌ وَمُفيد.

     �أتَعَلَّمُ في المَدْرَسَةِ حَسَبَ البَرْنامَجِ المَدْرَسِيّ.
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 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، ثمَُّ نَكْتُبُ، وَنَسْتَنْتِج:

التَّنْفيذ:
 نَنْقَسِمُ �إلى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

نَــةِ  أيـّـامِ المُبَيَّ  يَكْتُــبُ كُلٌّ مِنـّـا مــا يُريــدُ �أنْ يَفْعَلَــهُ مِــنْ �أعْمــالٍ وَ�أنْشِــطَةٍ، فــي ال�
فــي الجَــدْوَل )1(، ونَتَحــاورَ فيهــا.

أنْشِــطَةَ  أعْمــالَ وَال�  نَعْــرِضُ بَعْــضَ المُخَطَّطــاتِ �أمــامَ الطَّلَبَــة، وَنَسْــتَنْتِجُ ال�
المُشْــتَرَكَةَ بَيْنَنــا.   

جَدْوَل )1(

الجُمُعَةالثُّلاثاءال�أحَد

�أنا تَعَلَّمْت:

أنْشِطَةِ الَّتي نقَومُ بهِا؛ لاِسْتِثْمارِ وَقْتِنا عَلى نَحْوٍ �أفْضَل. نخَُطِّطُ للِْ�أعْمالِ وَال�
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 نَشاط )3(:  نَقْرَ�أ، وَنَسْتَنْتِج، ونعُْطي حَلّاً:

وامِ المَدْرَسِيِّ �إلِى البَيْت، وَبَعْدَ �أنْ  عادَ �أحْمَد يَوْمَ الثُّلاثاءِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

تَناوَلَ غَداءَهُ، وَ�أخَذَ وَقْتاً مِنَ الرّاحَةِ، �أخْرَجَ دَفْتَرَ مُلاحَظاتهِ، وَعِنْدَما فَتَحَهُ 

نَ مِنْ �أعْمالٍ كانَ يَنْوي القِيامَ بهِا في  �أصيبَ باِلتَّوَتُّرِ وَالحَيرَة؛ لكَِثْرَةِ ما دَوَّ

نجْازِها.   هذا اليَوْم، وَ�أدْرَكَ �أنَّ الوَقْتَ لا يَتَّسِعُ لِ�إِ

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 وَرَقٌ بعَِدَدِ المَجْموعات، �أقْلامٌ بعَِدَدِ المَجْموعات.

التَّنْفيذ:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

دُ المُشْكِلَةَ الَّتي واجَهَتْ �أحْمَد.  نحَُدِّ
ــكِلَةِ  ــلِّ المُشْ ــي حَ ــدَ ف ــاعِدُ �أحْمَ  نسُ

ــي: آت ــلال ال� ــنْ  خِ مِ
عَمودَيْــنِ،  مِــنْ  جَــدْوَلاً  نَرْسُــمُ   
مُلاحَظــاتِ  بصَِفْحَــةِ  وَنَسْــتَعينُ  
�أعْمــالاً  مِنْهــا  وَنَخْتــارُ  �أحْمَــد، 
تَ�أجْيلهُــا،  يُمْكِــنُ  لا  وَ�أنْشِــطَةً 
ل،  أوَّ ال� العَمــودِ  فــي  وَنَكْتُبُهــا 
ــا،  ــنُ تَ�أجْيلهُ ــرى يُمْكِ ــالاً �أخْ وَ�أعْم
وَنَكْتُبُهــا فــي العَمــودِ الثاّنــي، كَمــا 

.)1( الجَــدْول  فــي 

- مُشاهَدَةُ مبَاراةِ كُرَةِ القَدَم.

- حَلُّ الواجِباتِ المَدْرَسِيَّة.

ديق المَريض. - زِيارَةُ الصَّ

- اللَّعِبُ عَلى جِهازِ الحاسوب.

أصْدِقاءِ في نزُْهَة. - الخُروجُ مَعَ ال�

- �إعْدادُ كَلِمَةٍ عَنْ �أهَمِيَّة الوَقْت.

- مُراجَعَةُ الطَّبيب.
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جَدْولَ )١(

�أعْمالٌ يُمْكِنُ تَ�أجْيلهُا�أعْمالٌ لا يُمْكِنُ تَ�أجْيلهُا

 نَعْرِضُ جَداوِلَ الحُلولِ، وَنَتَناقَشُ فيها.

�أنا تَعَلَّمْت:

أوْلَوِيَّــة، فَهُنــاكَ  - يَحْتــاجُ مِنـّـا الوَقْــتُ تَرْتيــبَ مــا سَــنَقومُ بـِـهِ مِــنْ �أعْمــالٍ �أوْ �أنْشِــطَةٍ حَســبَ ال�

�أعْمــالٌ لا يَسْــمَحُ لَنــا الوَقْــتُ بتَِ�أجْيلِهــا، وَ�أعْمــالٌ �أخْــرى يُمْكِــنُ تَ�أجْيلهُــا لوَِقْــتٍ �آخَــر، 

�أو حَتـّـى �إلِْغائهِــا.

أوْلَوِيَّة.  - يُصْبِحُ الوَقْتُ كافِياً وَمُريحاً لَنا عِنْدَما نرَُتِّبُ �أعْمالنَا حَسبَ ال�
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 نَشاط )٤(:  نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

  الفَعاليَِّة ال�أولى: 

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
أنْشِطَةِ الَّتي يَقومُ بهِا ال�أشْخاص. كْلَ، وَنَتَناقَشُ في ال�    نلُاحِظُ الشَّ

ــا،  ــتِ فَراغِن ــي وَقْ ــا ف ــومُ بهِ ــدَةً نقَ ــرى مُفي ــطَةً �أخْ ــةٍ �أنْشِ ــى وَرَقَ ــبُ عَل   نَكْتُ
ــاز. نجْ ــفِّ ال�إِ ــى مَلَ ــا �إلِ ــمَّ نضُيفُه ــا ثُ ــشُ فيه وَنَتَناقَ

قضاءُ وقتِ الفَراغ
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�أنا تَعَلَّمْت:

وَالخُروجِ في رِحْلاتٍ عائلِِيَّة،  القِراءَة،  مِثْلَ:  بِ�أنْشِطَةٍ مُفيدَةٍ،  - نَقْضي وَقْتَ فَراغِنا 

المَنْزِليَِّة والتَطَوْعِية،  أعْمالِ  ال� وَالمُساعَدَةِ في  ألْعابِ،  وَال� الهِواياتِ كالرَّسْمِ  وَمُمارَسَةِ 

عورَ باِلمَلَلِ وَالضّيق. وَغَيْرِها. وَهذا يُجَنِّبُنا الشُّ

الفَعاليَِّة الثاّنيَة:

 نلُاحِظُ، ثُمَّ نعَُبِّرُ كِتابيِّاً، وَنَسْتَنْتِج:

 نعَُبِّرُ عَمّا نشُاهِدُهُ في الرُّسومات: 
 نَصِفُ الحالَةَ الَّتي يُعاني مِنْها باسِم: 

 نَصيحَتي لبِاسِمٍ هِيَ: 

�أنا باسِمٌ، �أشْعُرُ 
باِلمَلَل
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

حيحَة، وَ�إشِارَة )  ( مُقابلَِ العِبارَةِ غَيْرِ  ( مُقابلَِ العِبارَةِ الصَّ ١- �أضَعُ �إشِارَةَ )
حيحَة: الصَّ

 قَضاءُ وَقْتِ فَراغي بِ�أعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُفيدَةٍ؛ يُجَنِّبُني المَلَلَ وَالضّيق.      )      (
أسْبوع. )      ( عَةٍ خِلالَ اليَوْمِ الواحِد، �أو ال�  �أسْتَطيعُ القِيامَ بِ�أنْشِطَةٍ وَ�أعْمالٍ مُتَنَوِّ
أوْلَوِيَّة.         )      (  يُصْبِحُ الوَقْتُ غَيْرَ كافٍ؛ عِنْدَما �أرَتِّبُ �أعْمالي حَسبَ ال�
 لا يَسْمَحُ ليَِ الوَقْتُ بتَِ�أجْيلِ واجِباتي المَدْرَسِيَّة.                        )      (

2 - �أكْتُبُ في الفَراغاتِ �أمْثِلَةً عَنْ �أعْمالٍ مُفيدَةٍ �أقْضيها في وَقْتِ فَراغي:
       
       

3- �أكْتُبُ كَلِمَةَ )�أوافِق(، �أوْ كَلِمَةَ )لا �أوافق(، بمِا يُناسِبُ كُّلَّ عِبارَةٍ مِنَ العِباراتِ 
آتيَِة:  ال�

نْسان.      تَنْظيمُ الوَقْتِ لَهُ �أهَمِيَّةٌ في حَياةِ ال�إِ

راسَةِ، يُمْكِنُ اسْتِغْلالهُُ في اللَّعِب.   صُ للِدِّ    الوَقْتُ المُخَصَّ

  تَنْبُعُ �أهَمِيَّةُ الوَقْتِ مِنَ اسْتِغْلالهِِ بِ�أعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُفيدَة.  
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�أنا مُواطِنٌ فاعِل5
الدّرس

رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطاّلبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

حَ المَقْصودَ بِالمُواطِنِ الفاعِل.   يُوَضِّ

  يَسْتَنْتِجَ دَوْر المُواطِنَ الفاعِلَ.

عِيَّةِ وَالخيْرِيَّة. عمالِ التَّطَوُّ يَّةَ المُبادَرَةِ في تَنْفيذِ ال�أ   يُبَيِّنَ �أهَمِّ

رْس  �أهْدافُ الدَّ

 نَشاط )1(: نَقْرَ�أ، وَنَسْتَنْتِج:

قالَ اللهُ تَعالى:

�آل عمران �آية ١١٤

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
آيَةَ الكَريمَةَ، وَنَتَناقَشُ في مَعْناها.  نَقْرَ�أ ال�

 نَكْتُبُ �أمْثِلَةً تَدُلُّ عَلى المُواطِنِ الصّالحِِ وَالفاعِلِ في مُجْتَمَعِه:
      

    

�أنا تَعَلَّمْت:

ــةٍ تَعــودُ  ــةٍ اجْتِماعِيَّ عِيَّ ــر، وَيُشــارِكُ فــي �أنْشِــطَةٍ تَطَوُّ ــلُ الخَيْ ــوَ الَّــذي يَفْعَ ــلُ هُ - المُواطِــنُ الفاعِ
ــةٍ تُسْــهِمُ فــي تَحْريــرِ الْوَطَــنِ وَبنِائِــه. ــدَةِ عَلــى المُجْتَمَــعِ الَّــذي يَعيــشُ فيــه، وَ�أنْشِــطَةٍ وَطنِيَّ باِلفائِ

موهُ مِنْ �أعْمالِ الخَيْر. رونَهُ بمِا يُقَدِّ    - يَبْني المُواطِنونَ الفاعِلونَ مُجْتَمَعَهُمْ، وَيُطَوِّ
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 نَشاط )٢(:نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

�أنا تَعَلَّمْت:

خِدْمَةُ  مِنْها  هَدَفهُُ  �أجْراً،  عَلَيْها  يَتَقاضى  لا  عِيَّةٍ  تَطَوُّ بِ�أعْمالٍ  الفاعِلُ  المُواطِنُ  يَقومُ   -

آخَرين. ال�

عِيُّ في تَقْوِيَةِ التَّرابُطِ وَالتَّكافلُِ بَيْنَ الناّسِ، وَحَلِّ مُشْكِلاتهِِم، وَتَنْمِيَةِ   - يُسْهِمُ العَمَلُ التَّطَوُّ

الانْتِماءِ للِْوَطَن، وَالتَّعَرُّفِ عَلى �أصْدِقاءَ جُدُدٍ يُساهِمونَ في �أعْمالِ الخَيْر.
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نَشاط )٣(: نَلْعَبُ:        

    الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 كُرَةٌ خَفيفَة، طَبْشورَة.
التَّنْفيذ: 

   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات. 
    نَرْسُمُ دائرَِةً مُناسِبَةً لعَِدَدِ �أفْرادِ المَجْموعَة.
ةِ      يُحيــطُ �أفْــرادُ المَجْموعَــةِ باِلدّائـِـرَةِ الخاصَّ
اللّاعِبيــنَ  �أحَــدُ  وَيَقِــفُ  بمَِجْموعَتِهِــم، 
وَسَــطَ الدّائـِـرَةِ وَمَعَــهُ الكُــرَةَ، كَمــا فــي 

سْــم )1(. الرَّ
   يُحــاوِلُ اللّاعِــبُ الَّــذي يَقِــفُ فــي الوَسَــطِ 

�إخِْــراجَ الكُــرَةِ مِــنْ بَيْــنِ �أفْــرادِ المَجْموعَــةِ؛ برَِكْلِهــا مِــنْ مُنْتَصَــفِ الدّائـِـرَةِ 
دٍ لَــه. �إلِــى خارِجِهــا، خِــلالَ وَقْــتٍ مُحَــدَّ

لُ �أفْــرادُ المَجْموعَــةِ �أماكِنَهُــمْ، �أثْنــاءَ     يُبَــدِّ
انْشِــغالِ اللّاعِــبِ الَّــذي يَقِــفُ فــي الوَسَــطِ 
ــمْ  ــعَ حِرْصِهِ ــم، مَ ــنْ بَيْنِهِ ــرَةِ مِ ــراجِ الكُ خْ بِ�إِ
ــم  سْ ــروجِ الكُرَة،كَمــا فــي الرَّ ــدَمِ خُ ــى عَ عَل

.)2(
ــنْ مِــنْ �إخِْــراجِ  ــمْ يَتَمَكَّ    يَخْسَــرُ اللّاعِــبُ الَّــذي يَقِــفُ فــي الوَسَــطِ؛ �إذِا لَ
دِ لَــهُ، وَيُسْــتَبْدَلُ بغَِيْــرِهِ مِــنْ لاعِبــي  مَــنِ المُحَــدَّ الكُــرَةِ عِنْــدَ انْتِهــاءِ الزَّ

ــق. الفَري

 

)1(

)٢(



75

حيحَة، وَ�إشِارَة )  ( مُقابلِ العِبارَةِ  ( مُقابلِ العِبارَةِ الصَّ ١- �أضَعُ �إشِارَةَ )
حيحَة: غَيْرِ الصَّ

   المُواطِنُ الفاعِلُ يَفْعَلُ الخَيْرَ، وَيُشارِكُ في �أنْشِطَةٍ تَعودُ باِلفائدَِةِ عَلى 
      الجَميع.                                                             )      (
رونهَ.                  )      (     يَبْني المُواطِنونَ الفاعِلونَ مُجْتَمَعَهُمْ، وَيُطَوِّ
عِيٍّ يَ�أخُْذُ مُقابلَِهُ مَبْلَغاً مِنَ المال.            )      (     مَنْ يَقومُ بعَِمَلٍ تَطَوُّ
عِيُّ في خِدْمَةِ الوَطَنِ وَالمُواطِن.               )      (     يُسْهِمُ العَمَلُ التَطَوُّ
    �أبادِرُ �إلِى تَقْديمِ المُساعَدَةِ للِْ�آخَرين.                            )      (

2 - �أذْكُرُ �أمْثِلَةً عَلى �أعْمالٍ �أكونُ فيها مُبادِراً.

3 - �أعْطي رَ�أيْي في:

    شَخْص يُبادِرُ �إلِى تَنْظيفِ الشّارِعِ �أمامَ بَيْتِه.

    طالبِ اقْتَرَحَ عَلى زُمَلائهِِ رَسْمَ خُطوطِ مُشاةٍ في الشّارِعِ �أمامَ مَدْرَسَتِهِم.

فِّ الرّابعِِ هاتفِِيّاً باِلبَلَدِيَّةِ، يُخْبِرُهُمْ عَنْ مُشْكِلَةٍ في      اتَّصَال �أحَدِ طَلَبَةِ الصَّ

مِصْباحِ �إنِارَةِ الشّارِع.

    شَخْص يَرْفضُُ تَقْديمَ المُساعَدَةِ لجِيرانهِ.

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               



 لجنة المناهج الوزارية  

م. فواز مجاهد     			  د. بصري صالح 			  د. صبري صيدم

				�أ. علي مناصرة     			�أ. عزام ابو بكر   �أ. ثروت زيد

م. جهاد دريدي 			  د. سمية النخالة 			  د. شهناز الفار

  

  لجنة الخطوط العريضة لمنهاج التنشئة الوطنية والاجتماعية:  

د. خميس العفيفي 				   جمال سالم 			  منير عايش )منسقاً(

ليلى الرجعي 				   محمد عريدي 			  سها عبد الحميد

فاتنة زمار 				   				�أحمد جوابرة    شذى طنينة

جميلة حلاوة  

 المشاركون في ورشات عمل الكتاب  
جمال سالم 				   منير القريوتي 				   علي مناصرة

				�أحمد جوابرة    محمد عريدي 				   سها طه
فاتنة الزمار 				   ليلى الرجعي 				   شذى طنينة

بسيمة رفيق 				   ورود حسن 				   نادية يوسف
سهير محمد 				   ربيحة  يعقوب 				   دلال سلامة

عبير ريان 				   هبة عبدالله 			  �إيمان الديك  
صفاء محمد 				   فتحية الحاج 			  غادة مصطفى
عايدة محمد 				   سلام حسن  		     		 نجاح توفيق

			�إبراهيم �إبراهيم	   محمد حنون	        			  حليمة عبد العزيز
ماجد محمد 				   سوسن محمد 				   عدلة جابر

				�أسامة عياد    د.سمية النخالة 		 �أحلام رمضان	      
جيهان سرحان 				   د.كامل �أبوشمة 			  د.خميس العفيفي

سهيلة ضهير 				   			�أيمن ياسين   جميلة حلاوة
فريد �أحمد 				   نسرين قويدر 			  عمر �أبو كلوب

�أيمن فودة

تم بحمد الله


