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         تعد المدرســة الفلســطينية الحاضنة الأولى لبناء الأجيال وتنمية العقول، إلا أن 
الاحتــلال الإسرائيلــي جعلهــا ســاحةً للــراع النفــي والمعانــاة المســتمرة؛ حيــث يواجــه 
الطلبــة الفلســطينيون انتهــاكاتٍ يوميــة تــترك أثــرًا عميقًــا في نفوســهم، مــا يهــدد 
نموهــم النفــي والاجتماعــي، فالتعليــم، الــذي يُفــترض أن يكــون بوابــة المســتقبل، 
يتحــول في ظــل الاحتــلال إلى تجربــة مليئــة بالخــوف والتحديــات؛ إذ تتداخــل أصــوات 

يــق إلى المدرســة محفوفًــا بالمخاطــر. القنابــل مــع أصــوات الأجــراس، ويصبــح الطر

          إن الاعتقــالات التعســفية للطلبــة، والاقتحامــات المتكــررة للمــدارس، والحرمــان 
من الحق في التعليم، إضافة إلى فقدان الأمان النفي بسبب الهجمات العسكرية 
والضغــوط الاقتصاديــة؛ كلهــا عوامــل تؤثــر بشــكل مبــاشر علــى الصحــة النفســية 
للطلبــة؛ فالخــوف المســتمر والتعــرض المبــاشر للعنــف، وفقــدان الأحبــة، كلهــا تســهم 
في ارتفــاع معــدلات القلــق، والاكتئــاب، والاضطرابــات بــن الأطفــال والمراهقــن، ولا 
يقتــر التأثــر علــى الجوانــب النفســية فقــط، بــل يمتــد ليشــمل الجانــب الاجتماعــي 
والســلوكي؛ حيــث يُلاحــظ تغــر في ديناميكيــات العلاقــات بــن الطلبــة، وازديــاد في 
حــالات العزلــة الاجتماعيــة أو العدوانيــة، كنتيجــة مبــاشرة لمــا يمــرون بــه مــن ضغــوط. 
كمــا أن الأداء المــدرسي يتأثــر بشــكل واضــح؛ حيــث يعــاني عديــد الطلبــة مــن صعوبــة 
في التركــز والاســتيعاب، مــا يــؤدي إلى تــدني المســتوى الــدراسي، أو حــى التــرب مــن 
يــأتي المؤتمــر الإرشــادي الخامــس  التعليــم في بعــض الحــالات، وفي هــذا الســياق، 
تحــت عنــوان: »الآثــار النفســية والاجتماعيــة لانتهــاكات الاحتــلال علــى الطلبــة في 
يــة، مســلطًا الضــوء  فلســطن«؛ ليشــكل منــرًا علميًــا لمناقشــة هــذه القضايــا الجوهر
علــى التداعيــات العميقــة الــي يعانيهــا الطلبــة الفلســطينيون نتيجــة الانتهــاكات 
المســتمرة، بهــدف إجــراء تحليــل علمــي ومنهجــي لانتشــار هــذه الآثــار بــن الطلبــة 
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واستكشــاف تأثرهــا المبــاشر علــى تحصيلهــم المــدرسي وســلوكهم الاجتماعــي، مــع 
التركــز علــى التدخــلات الفعالــة الــي تُمكنّهــم مــن تجــاوز هــذه التحديــات. كما يســعى 
يــز الوعــي بــرورة تفعيــل برامــج الدعــم النفــي والإرشــاد التربــوي، وتكامــل  إلى تعز
أدوار الأسرة والمجتمــع والمدرســة في الحــدّ مــن الآثــار الســلبية لهــذه المعانــاة، مــا يســهم 
المؤتمــر  يناقــش  كــر اســتقرارًا وأمانًــا. عــلاوة علــى ذلــك،  أ بيئــة تعليميــة  في خلــق 
تجــارب ميدانيــة ناجحــة في التعامــل مــع الصدمــات النفســية للطلبــة الفلســطينين، 
ويبحــث في أبــرز التحديــات الــي تعيــق تنفيــذ برامــج الدعــم النفــي والاجتماعــي في 
ظــل الاحتــلال مــن خــلال تبــادل الخــرات والدراســات الميدانيــة والشــهادات الحيــة. 
يطمــح المؤتمــر إلى تقديــم رؤيــة واضحــة لأصحــاب القــرار في مجــالات الإرشــاد والصحــة 
النفســية حــول كيفيــة بنــاء منظومــة دعــم نفــي وتعليمــي متكاملــة تضمــن توفــر 
بيئــة آمنــة للطلبــة، وتعــزز قدرتهــم علــى التكيــف النفــي والاجتماعــي، مــا ينعكــس 
ــا علــى تحصيلهــم الأكاديمــي وتفاعلهــم الصحــي مــع محيطهــم؛ فالاســتثمار  إيجابيً
في الصحــة النفســية للطلبــة الفلســطينين ليــس خيــارًا، بــل ضرورة وطنيــة لضمــان 
وجــه  الصمــود في  علــى  قــادرة  تربويــة  بيئــة  وتحقيــق  مزدهــر،  تعليمــي  مســتقبل 
يــز الوعــي بأهميــة الإرشــاد  التحديــات. إن هــذا المؤتمــر يمثــل خطــوة مهمــة نحــو تعز
يــن، ويدعــو كافــة المؤسســات  النفــي والاجتماعــي للطلبــة الفلســطينين المترر
التربويــة والمجتمعيــة والدوليــة إلى تكثيــف الجهــود لدعمهــم، بمــا يضمــن حقهــم في 

التعليــم والنمــو في بيئــة آمنــة ومســتقرة.
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في ظــل التحديــات الجســيمة المواجهــة لقطــاع التعليــم في فلســطن، ومــا يتعــرض 
لــه الطلبــة مــن انتهــاكات وأزمــات تمــس حياتهــم اليوميــة وتــترك آثــارًا عميقــة علــى 
ــة أنفســهم محاطــن بمشــاعر  ــة، يجــد هــؤلاء الطلب جوانبهــم النفســية والاجتماعي
القلــق والضغــط النفــي المســتمر، مــا يؤثــر ســلبًا علــى تحصيلهــم الــدراسي وتطورهم 
النفــي والاجتماعــي، وأن تفاقــم هــذه الآثــار يــؤدي إلى إضعــاف الروابــط الاجتماعيــة 
يــادة الشــعور بالعزلــة والقلــق، وبالتــالي حياتهــم ويضعــف قدرتهــم علــى  والأسريــة، وز
التكيــف والنمــو في بيئــة طبيعيــة وآمنــة، ويهــدف هــذا المؤتمــر إلى تســليط الضــوء علــى 
كيــد علــى  هــذه الآثــار النفســية والاجتماعيــة الناتجــة عــن الانتهــاكات الاحتلاليــة، والتأ
أهميــة التدخــلات الإرشــادية في دعــم هــؤلاء الطلبــة ومســاعدتهم علــى مواجهــة 

هــذه التحديــات بصمــود وثبــات.

نبذة عن المؤتمر

المؤتمر الإرشادي الخامس 

»الآثار النفسية والاجتماعية للعدوان الإسرائيلي على الطلبة في فلسطين« 

تمهيد 
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كات الاحتلال على الطلبة. 1الآثار النفسية والاجتماعية لانتها

الصدمــة النفســية واضطرابــات مــا بعــد الصدمــة ودراســة مــدى انتشــار الصدمــات 

النفســية بــن الطلبــة نتيجــة انتهــاكات الاحتــلال وكيفيــة التعامــل معهــا. 

القلــق والاكتئــاب لــدى الطلبــة بخاصــة في أماكــن الاحتــكاك الدائــم مــع الاحتــلال وتأثــره 

علــى التحصيــل الأكاديمــي وعلاقاتهــم الاجتماعيــة. 

السلوكات العدوانية الانطوائية عند الطلبة الناتجة عن ممارسات الاحتلال.

تأثر الاحتلال السلبي على الروابط الأسرية والاجتماعية للطلبة. 

التدخلات واستراتيجيات الدعم.

برامج الإرشاد النفي للطلبة المتررين من الانتهاكات. 

دور الأسرة والمجتمع في دعم الطلبة ومساعدتهم على تجاوز الصدمات. 

يــز الصحــة النفســية والاجتماعيــة  النشــاطات المدرســية كوســيلة للتعــافي وأهميتهــا في تعز

للطلبة. 

التأثرات المستقبلية على الطلبة نفسياً وتربوياٍ. 

دراســة معــدلات التــرب المــدرسي وتأخــر التحصيــل الــدراسي نتيجــة الضغــوط النفســية 

والاجتماعيــة. 

الإسعاف النفي. 

دور المنظمات الدولية والمحلية والوطنية في تقديم الدعم النفي والاجتماعي للطلبة

تجارب ميدانية.

ــة وعــرض تجــارب وحــالات  ــار النفســية والاجتماعي تجــارب ناجحــة في التعامــل مــع الآث

إبداعيــة لتطويرهــا وتعميمهــا.

التحديــات الــي تواجــه في تنفيــذ برامــج الدعــم النفــي والاجتماعــي في ظــل اســتمرار 

الانتهــاكات. 
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      في الوقــت الــذي يتحــدث فيــه العــالم عــن المــدارس الآمنــة والجاذبــة، وعــن أهميــة الانتصــار 
للحــق في التعليــم؛ باعتبــاره حقــاً غــر قابــل للتــرف، تعيــش مــدارس فلســطن وجامعاتهــا 
المنظومــة  علــى  للاحتــلال  المتواصلــة  الاعتــداءات  جــراّء  التعقيــد؛  بالغــة  اســتثنائية  ظروفــاً 
التعليميــة بمكوناتهــا كافــة، ولعــل مــا شــهده قطــاع غــزة مــن تدمــر غــر مســبوق للأبنيــة 
المدرســية واســتهداف البنيــة التحتيــة للمــدارس والطلبــة والمعلمــن، ومــا تعيشــه بعــض 
مناطــق الضفــة الغربيــة في جنــن وطولكــرم وطوبــاس والأغــوار ومســافر يطــا وغرهــا مــن 
ممارســات شــكلّ ولا زال يشــكلّ ســبباً وجيهــاً لشــعور الطلبــة الأطفــال بالخــوف والقلــق 
والصدمــات، فثمــة مــن فقــد أبيــه وبيتــه، وثمّــة مــا لا يجــد قــوت يومــه، وهنــاك مــن يعيــش 
الــزوح بشــكل دائــم، وهــو مــا يجعــل هــؤلاء الطلبــة بــن مطرقــة القلــق وســندان الصدمــة، 
وســط أوضــاع تتطلــب وقفــة متأنيــة ودراســة معمقــة، أمــلًا في تبــي تدخــلات وازنــة تحــد مــن 
تداعيــات آثــار العــدوان علــى اعتبــار أن إزالتهــا نهائيــاً بــات ضربــاً مــن خيــال، في ظــل شــمولية 

هــذه الاعتــداءات وعمــق آثارهــا الــي ســتظل ماثلــة حــى أمــد بعيــد.

      تــدرك وزارة التربيــة والتعليــم العــالي أن التدخــلات النفســية لا تقــل أهميــة عــن التدخــلات 
التعليميــة، ولدينــا قناعــة بــإن إعــادة بنــاء الغــرف والجــدران قــد تعيــد البنــاء كمــا كان، لكــن بناء 
النفــس المحطمّــة مهمــة صعبــة، وانطلاقــاً من ذلــك، أولت الوزارة الجانــب المرتبط بالتدخلات 
النفســية والاجتماعيــة اهتمامــاً خاصــاً، حيــث شــكلّ هــذا المحــور جــزءاً مــن تدخــلات المــدارس 
الافتراضيــة والمراكــز التعليميــة والمخيمــات الصيفيــة وعازمــون نحــن لمضاعفــة الجهــود في هــذا 
الاتجــاه، فالنشــأة الســوية تتطلــب اســتقراراً وأمانــا لا يتوافــر منهمــا_ للأســف_ الحــد الأدنى 

في ظــل المعطيــات الراهنــة.

     انطلاقــاً ممــا ســبق، ولإدراكنــا أهميــة اضطــلاع الإرشــاد التربــوي بــدوره الفاعــل في مواجهــة 
ــة رصــد صــور  ــوزارة بأهمي ــاً مــن ال ــات المرتبطــة بالجانــب النفــي الاجتماعــي، وإيمان التحدي
هــذه الانتهــاكات وانعكاســاتها، جــاء مؤتمــر الإرشــاد التربــوي في نســخته الخامســة مندرجــاً 
في إطــار هــادف، وحمــل عنــوان )الآثــار النفســية والاجتماعيــة لانتهــاكات الاحتــلال الإسرائيلــي 

ير التربية والتعليم العالي كلمة معالي وز
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يرتبــط  مــا  مجمــل  علــى  علميــة  وبطريقــة  الضــوء  ليســلط  فلســطن(،  في  الطلبــة  علــى 
بالانتهــاكات وآثارهــا.

نأمــل أن يشــكلّ المؤتمــر قيمــة مضافــة للجهــود المبذولــة علــى هــذا الصعيــد، وأن تتــم الإفــادة 
ممــا يتضمنــه مــن دراســات لصالــح بلــورة تدخــلات تتيــح تجــاوز الآثــار الصعبة للانتهــاكات، ولا 
يفوتــي توجيــه الشــكر لكافــة اللجــان الــي عملــت علــى الترتيــب لعقــد المؤتمــر، موجهــاً تحيــة 
ــه مــن جهــد متواصــل  ــا بذلت ــرة الإرشــاد في الإدارة العامــة للصحــة الشــمولية لم خاصــة لدائ

لــرى هــذا المؤتمــر النــور.

هــذا المؤتمــر يتجــاوز كونــه مجــرد أوراق بحثيــة، هــو رؤى وشــهادات جديــرة بــأن تغــدو مرافعــة 
عــن حــق طلبــة فلســطن في العيــش بــلا خــوف أو حرمــان وصدمــات. ومــن هنــا؛ فمــن 

المؤمّــل أن تؤســس نهايــة المؤتمــر بدايــة لجهــد وطــي موجــه.

كيــد أهميــة المؤتمــر، مضمونــاً وتوقيتــاً، فالمضمــون معــر عــن اســتقراء   قبــل أن أنهــي، أعــاود تأ
ــاة المتواصلــة  ــه، أمــا التوقيــت فيتزامــن والمعان موضوعــي لتداعيــات الوضــع الراهــن وإفرازات
لطلبــة أطفــال، واجهــوا _ ولا زالــوا يواجهــون_ واقعــاً مأســاوياً خلّــف معانــاة وآثــاراً لــن 
يكــون بالإمــكان تجاوزهــا. وبالتــالي؛ فــإن المؤمــل أن تكــون التوصيــات الــواردة في الأبحــاث 
والدراســات عونــاً لنــا في الــوزارة لبلــورة تدخلاتنــا، وعونــاً لــكل المؤسســات الراغبــة في العمــل 

ــة. ــا في إطــار التدخــلات النفســية الاجتماعي معن

في الختــام، ونســأل الله دومــاً أن يكــون مســتقبل طلبتنــا آمنــاً مســتقراً، فمــن حــق أطفــال 
فلســطن العيــش كمــا أطفــال العــالم بأمــن وأمــان، لا أن يظلــوا في دائــرة القلــق والحرمــان.

أ.د. أمجد برهم 
ير التربية والتعليم العالي وز
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ويعمــل  والتربــوي،  النفــي  الإرشــاد  في  الدكتــوراة  درجــة  علــى  حاصــل  شــاهن  الدكتــور 
حاليــاً عضــو هيئــة تدريــس في جامعــة القــدس المفتوحــة في برنامجــي الدكتــوراة والماجســتر، 
وشــغل ســابقاً منصــب عميــد كليــة الدراســات العليــا والبحــث العلمــي في جامعــة القــدس 
ــز  ــة، ورئيــس مجلــس الإدارة لمرك المفتوحــة، ومســاعد رئيــس الجامعــة وعميــد شــؤون الطلب
مصــادر الطفولــة المبكــرة. نــر الدكتــور شــاهن )103( أبحــاث في مجــلّات محليــة ودوليــة، 
منهــا )87( بحثــاً في مجــلّات ومؤتمــرات علميــة، و)16( بحثــاً في مؤتمــرات علميــة محليــة 
ودوليــة متخصصــة ومحكَّمــة. أشرف علــى )112( رســالة ماجســتر ودكتــوراة في جامعــات 
كرهــا، وقــد ألّــف عــدداً مــن الكتــب، منهــا: إدمــان  فلســطينية وعربيــة ودوليــة، وناقــش أ

يــات الشــخصية، 2019، ومهــارات الحيــاة، 2021. الإنترنــت، 2016، ونظر

العــالي،  والتعليــم  التربيــة  وزارة  في  الطلابيــة  للشــؤون  المســاعد  الوكيــل  هــو  الخضــور  أ. 
ــاً،  ــر في أدب الأطفــال. عمــل معلمــاً ومرفــاً تربوي متخصــص في النقــد الأدبي، وكاتــب وخب
يــب التربــوي والتعليــم العــامّ والأنشــطة الطلابيــة، وهــو  ومديــراً عامــاً للمعهــد الوطــي للتدر
الناطــق الرســمي باســم الــوزارة، وتــولى ســابقاً التنســيق لمحــور بنــاء القــدرات ضمــن المــروع 
ــذ مــع البنــك الــدولي،  الفنلنــدي، ويتــولى حاليــاً التنســيق للمكــون الأول مــن )ســرَتَك( المنفَّ

ومؤلّــف في مناهــج اللّغــة العربيــة، والتربيــة المدنيــة في المنهــاج الســابق.

للشــؤون  المســاعد  الوكيــل  الخضــور/  صــادق  أ. 
العــالي والتعليــم  التربيــة  وزارة  الطلابيــة 

ية والإعلامية عضو اللّجنتين التحضير

ية للمؤتمر رئيس اللّجنة التحضير
أ. د. محمد شاهين/ جامعة القدس المفتوحة 

ية اللجنة التحضير

لجان المؤتمر
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د. مروان بكير
 وزارة التربية والتعليم العالي

د. بكــر حاصــل علــى درجــة الدكتــوراة في الدراســات الإســلامية مــع تركز على حقوق الإنســان، 
يــب، وبنــاء القــدرات والتخطيــط الاســتراتيجي، وعضــو في عديــد مــن اللّجــان  وخبــر في التدر
يــق  علــى مســتوى وزارة التربيــة والتعليــم العــالي، والمدرســة الوطنيــة الفلســطينية لــإدارة، وفر
إعــداد المعايــر المهنيــة للمعلّــم، ورخصــة مزاولــة المهنــة. لــه عديــد مــن الأبحــاث والدراســات في 
ــع للنــر الإلكــتروني في  ــدولي الراب ــز الأول في المؤتمــر ال مجــال السياســات، وحصــل علــى المرك
يــة عــدّة، بمــا في ذلــك مــرف  الجامعــة الأردنيــة عــام 2018م. شــغل مناصــب تربويــة وإدار
يــب، وهــو حاليّــاً مديــر دائــرة تنفيــذ الرامــج  تربــوي، ومديــر لدائــرة تطويــر الرامــج والتدر

يــب في المعهــد الوطــي. والتدر

د. ســعادة حاصلــة علــى درجــة الدكتــوراة في الإرشــاد النفــي والتربــوي بتقديــر امتيــاز 
 في تعديــل الســلوك، وشــهادة مــدربّ محــترف 

ٍ
الــرف، ودبلــوم عــال مــع مرتبــة 

شــاركت  فلســطن.  أطفــال  حضانــات  نقابــة  رئاســة  إلى  إضافــة  دوليّــاً،  معتمــدة 
أوراقــاً  قدّمــت خلالهــا  المحكمّــة،  والمحليــة  الدوليــة  الإرشــادية  المؤتمــرات  عديــد  في 
بحثيــة متمــزة، كمــا نــرت عــدّة أبحــاث علميــة في مجــلّات دوليــة وعربيــة محكمّــة، 
ياديــة حــازت علــى جوائــز علــى مســتوى الوطــن، منهــا  وأســهمت في تنفيــذ مبــادرات ر
إلهــام فلســطن، والإنجــاز والتمــزّ، والمدرســة الدوليــة، كمــا قدّمــت لقــاءات إذاعيــة 
يــز الوعــي النفــي  عــر القنــوات المحليــة تناولــت موضوعــات إرشــادية متنوعــة؛ لتعز
يــة في نقابــة  والتربــوي في المجتمــع، وتشــغل عضويــة المكتــب الحــركي والهيئــة الإدار

النفســين والاجتماعيــن. الأخصائيــن 

د. منال سعادة/ منسق المؤتمر
 وزارة التربية والتعليم العالي

ية والعلمية  وعضو اللّجنة التحضير
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د. أحمد عمّار/ جامعة فلسطين التقنية
ية والعلمية  عضو اللّجنتين التحضير

د. عمّــار عميــد كليــة الآداب والعلــوم التربويــة في جامعــة فلســطن التقنيــة – خضــوري، إضافــة 
ورئيســاً  لمكتبــه،  ومديــراً  والمجتمعيــة،  العامّــة  للعلاقــات  الجامعــة  لرئيــس  عملــه مســاعداً  إلى 
ــة واســعة؛ حيــث شــغل ســابقاً منصــب  ي ــة وإدار ــع بخــرة تربوي ــة. يتمتّ ــادة المجتمعي ي لوحــدة الر
يــر، وكان المقــرّر العــامّ لمؤتمــر وزراء  مديــر عــامّ الإشراف والتأهيــل التربــوي، ومديــر عــامّ ديــوان الوز
التربيــة العــرب )1202-3202م(. عمــل مستشــاراً للحملــة العالميــة للتعليــم، ولعــدد مــن مؤسســات 
المجتمــع المــدني، ومنســقاً لمؤسســة إلهــام فلســطن. بــدأ مســرته معلّمــاً للدراســات الاجتماعيــة، 
يــب في طولكــرم. لــه إســهامات ممــزّة في تأليــف  ثــمّ مرفــاً تربويـّـاً، فرئيســاً لقســم الإشراف والتدر
يبيــة في مجــالات متعــددة،  المناهــج الفلســطينية، خاصــة في القضايــا المعــاصرة، وإعــداد المــوادّ التدر
بــاً محليّــاً ودوليّــاً، ومشــاركاً  منهــا التربيــة المدنيــة، والجنــدر، وحقــوق الإنســان. كمــا عمــل مدرّ
ــاً في مؤتمــرات وورشــات إقليميــة ودوليــة. يشــغل عضويــة الجمعيــة الدوليــة للطفولــة  ومتحدّث
ياديــة، وعضــواً ورئيســاً  الســوية )ســويرا(، ويُعَــدّ محكمّــاً ومقيّمــاً لرامــج ومســابقات تربويــة ور

يــة في وزارة التربيــة، والجامعــة. لعديــد مــن اللّجــان الفنيــة والإدار

أ. ماهر حلايقة/ وزارة التنمية الاجتماعية
ية عضو اللّجنة الإدار

أ. حلايقــة يحمــل درجــة الماجســتر في إدارة الأعمــال والمــوارد البريــة، ورئيــس وحــدة 
ــة  ــد المؤتمــرات الدولي ــة. شــارك في عدي ــة الاجتماعي ــة والإرشــاد في وزارة التنمي التوعي

والمحليــة الخاصــة بالإرشــاد والطفولــة المبكــرة. 
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أ. ثائر خليل/ نيابة حماية الأحداث
ية والإعلامية عضو اللّجنتين التحضير

أ. خليــل حاصــل علــى ليســانس حقــوق مــن جامعــة فيلادلفيــا في الأردن عــام 1999، 
كــر من 25 عاماً، ويشــغل حالياً منصب  ويعمــل في النيابــة العامّــة الفلســطينية منــذ أ
رئيــس نيابــة حمايــة الأحــداث، وعضــو المجلــس الوطــي للطفــل في فلســطن، وهــو 
يــق الوطــي  خبــر دولي معتمــد في عدالــة الأحــداث وحمايــة الأطفــال، وعضــو في الفر
يــر أمــام الأمــم المتحــدة، ولــه خــرة في التحقيــق في الجرائــم الدوليــة،  لتقديــم التقار
بــاً معتمــداً في  وشــارك في إعــداد القوانــن المتعلقــة بعدالــة الأحــداث، ويعمــل مدرّ
المعاهــد القضائيــة الفلســطينية والأردنيــة، وشــارك في عديــد مــن المؤتمــرات والمبــادرات 

الإقليميــة والدوليــة.

د. فادي الخواجا/ وزارة الصحة الفلسطينية
ية والعلمية عضو اللّجنتين التحضير

الصحــة  وزارة  المدرســية/  والصحــة  بالشــباب  العنايــة  دائــرة  مديــر  الخواجــا  د. 
الفلســطينية، يحمــل درجــة الماجســتر في الصحــة العامّــة والمجتمعيــة، ومســؤول 
ملــفّ حمايــة الطفولــة في وزارة الصحــة. شــارك في عديــد المؤتمــرات الدوليــة ذات 
العلاقــة بصحــة المراهقــن، وعضــو الائتــلاف الوطــي لصحــة المراهقــة، وباحــث في 
قضايــا الصحــة النفســية للمراهقــن، وشــارك في عديــد مــن المؤتمــرات الدوليــة ذات 

المراهقــة. العلاقــة بصحــة 
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أ. روان حوّاش
مركز الإرشاد الفلسطيني

المهنيــن  قــدرات  بنــاء  قســم  لإرشــاد، في  الفلســطيي  المركــز  في  حــوّاش  أ.  تعمــل 
وتنميــة المجتمــع. تخرجّــت في كليــة العلــوم التربويــة في جامعــة القــدس عــام 2003م، 
وحصلــت علــى الماجســتر في أثنــاء عملهــا في المؤسســات التعليميــة والمجتمعيــة. لديهــا 
كر من 18 عاماً من الخرة في العمل التربوي والمجتمعي، شــملت العمل كمعلّمة،  أ
الاجتماعيــن،  الأخصائيــن  علــى  ومرفــة  التعلّــم،  لصعوبــات  أطفــال  ومرشــدة 
ــز الفلســطيي لإرشــاد،  ــاء القــدرات في المرك ــاً منصــب رئيــس قســم بن وتشــغل حاليّ
وتعمــل كفاحصــة لمتلازمــة )أرلــن( للصغــار والكبــار، وتســعى لأن تصبــح خبــرة في 

متلازمــة )أرلــن( في المجتمــع العــربي الفلســطيي.
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رئيس اللجّنة العلمية:
أ. د. حسني عوض/ جامعة القدس المفتوحة

أ. د. عــوض أســتاذ دكتــور في الإرشــاد النفــي والتربــوي، ويعمــل نائبــاً للرئيــس للشــؤون 
الأكاديميــة في جامعــة القــدس المفتوحــة. يحمــل عديــداً مــن الأبحــاث والمقــالات المنشــورة في 
مجــلّات محليــة وعربيــة ودوليــة محكمّــة، ولــه مشــاركات متمــزّة في مؤتمــرات علميــة محليــة 
بــاً غــر  ودوليــة، كمــا أســهم في تأليــف مقــرّرات دراســية في جامعتــه، وعمــل مدرسّــاً ومدرّ
يــر في عديــد  متفــرغ في جامعــة فلســطن التقنيــة )خضــوري(، ويشــغل عضويــة هيئــة تحر
يــب الإلكــتروني،  مــن المجــلّات العلميــة المحكمّــة، ولــه خــرة واســعة في مجــال التعليــم والتدر
وتصميــم المقــررات الإلكترونيــة. حصــل علــى عــدّة جوائــز تمــزّ في البحــث العلمــي، وأشرف 
علــى عديــد مــن رســائل الماجســتر والدكتــوراة في مجــالات التربيــة، والتنميــة المســتدامة، 

والإرشــاد النفــي، والصحــة النفســية.

د. إيمان النجار/ وزارة التربية والتعليم العالي
 مقرّر اللجّنة العلمية 

يــب التربــوي  يــب وتقييمهــا في المعهــد الوطــي للتدر د. النجــار مديــر دائــرة متابعــة برامــج التدر
ــم والتعليــم مــن جامعــة  ــوراة في التعلّ في وزارة التربيــة والتعليــم العــالي، وحاصلــة علــى دكت
النجــاح الوطنيــة، وتشــارك بفعاليــة في تطويــر البحــث التربــوي، والمناهــج التعليميــة مــن 
يــاض الأطفــال وآفــاق تطويرهــا، 2022،  خــلال مؤتمــرات ودراســات بحثيــة، مثــل مؤتمــر )ر
يــب والتعليــم في ظــلّ التحــوّل الرقمــي، 2024(، وهــي عضــو في لجنــة البحــوث  ومؤتمــر التدر
والدراســات في المدرســة الوطنيــة لــإدارة، ومقــرّرة لجنــة جائــزة فتحيّــة نــرو للبحــث التربــوي، 
كمــا تــرف كمنسّــق فــيّ علــى تطبيــق منهــج )STEM( في وزارة التربيــة والتعليــم العــالي، 
ولديهــا عديــد الدراســات البحثيــة المنشــورة الــي تناولــت تطويــر المناهــج، وتقييــم الرامــج 

يبيــة، وتوظيــف التكنولوجيــا في التعليــم والتعليــم. التدر

اللجنة العلمية 
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د. محمد مطر
 وزارة التربية والتعليم العالي

كــر مــن 25 عامــاً مــن الخــرة في التقويــم التربــوي وإدارة برامــج التطويــر  للدكتــور مطــر أ
التربــوي وبحــوث السياســات. بــدأ مســرته في التعليــم عــام 1995م معلّمــاً للرياضيــات، ثــمّ 
عمــل باحثــاً ومديــراً في مركــز القيــاس والتقويــم التربوي في وزارة التربية والتعليم الفلســطينية 
حــى 2019م، وعُــنّ بعدهــا مديــراً عامّــاً لمركــز البحــث والتطويــر التربــوي. يعمــل منسّــقاً 
لدراســات قياســات التعلّــم الوطنيــة والدوليــة، مثــل TIMSS وPISA، ويمثّــل فلســطن في 
ية للتربيــة والتعليــم التابعــة للمنظمــة العربيــة للتربيــة. حصــل علــى درجــة  اللّجنــة الاستشــار
الدكتــوراة في التقويــم التربــوي والبيداغوجيــا مــن جامعــات اليونــان، ولديــه عديــد الأبحــاث 

المنشــورة في قضايــا التعليــم، والتقويــم التربــوي.

الدكتــور عمــر طالــب أحمــد الريمــاوي أســتاذ دكتــور في علــم النفــس المعــرفي بجامعــة القــدس، 
يــس والإشراف علــى رســائل الماجســتر والدكتــوراه، وعضويــة  يتمتــع بخــرة واســعة في التدر
يــر مجــلات علميــة ولجــان تحكيــم محليــة ودوليــة. شــارك في العديــد مــن  في هيئــات تحر
المؤتمــرات العلميــة ونــر العديــد مــن الأبحــاث في مجــالات علــم النفــس المعــرفي والصحــة 

ــوي.  النفســية والإرشــاد الترب

يماوي أ.د. عمر الر
جامعة القدس
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د. رفاء الرمحي
يت  جامعة بيرز

يــوس في جامعــة  د. الرمحــي نائــب الرئيــس المســاعد للشــؤون الأكاديميــة لرامــج البكالور
كاديميــة، منهــا عميــد كليــة التربيــة، ومديــر  يــت، وقــد شــغلت ســابقاً عــدّة مناصــب أ برز
وحــدة التطويــر الأكاديمــي، وأســتاذ مشــارك في تخصــص المناهــج، مــع تركــز علــى تعليــم 
يــت،  الرياضيــات. حصلــت علــى درجــة الماجســتر في تعليــم الرياضيــات مــن جامعــة بــر ز
ــة. نــرت عــدداً مــن الأبحــاث باللّغتــن  ــة مــن الجامعــة الأردني ــوراة في المناهــج العامّ والدكت
يــس المحتــوى البيداغوجي،  العربيــة والإنجلزيــة، وتركـّـز اهتماماتهــا البحثيــة علــى أســاليب تدر
وتعليــم الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة، وجــودة التعليــم. حصلــت علــى جائــزة المــدرسّ 

يــت لعــام 2014/2015م. المتمــز في جامعــة بــر ز

أ. د. جولتان حسن حجازي
 جامعة فلسطين التقنية 

أ. د. حجــازي هــي أســتاذ علــم النفــس في جامعــة فلســطن التقنيــة، ومديــر فــرع رام الله، 
حاصلــة علــى درجــة الدكتــوراة في علــم النفــس بتقديــر مــرفّ جــدّاً مــن جامعــة تونــس. 
التربيــة  يــر  وز مســاعد  منصــب  وشــغلت  العلميــة،  والأوراق  الأبحــاث  مــن  عــدداً  نــرت 
والتعليــم العــالي لشــؤون التعليــم في المحافظــات الجنوبيــة حــى 2018م. عملــت خبــراً في 
إجــراء الدراســات، والإشراف علــى رســائل الماجســتر والدكتــوراة في عــدّة جامعــات، وشــاركت 
في تحكيــم الأبحــاث، وتقييــم طلبــات الترقيــات العلميــة. كمــا أنهّــا خبــرة تقييــم مؤسســات 
التعليــم العــالي، وعضــو مجلــس إدارة في عــدّة مؤسســات، وجمعيــات خريــة، وشــاركت في 
عــدد مــن المؤتمــرات المحليــة والإقليميــة والدوليــة، وعــدد مــن الرامــج الإذاعيــة والتلفزيونيــة، 

والحــوارات الصحفيــة.
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د. إبراهيم سليمان مصري
 جامعة الخليل

د. مــري مختــصّ في الإرشــاد النفــي والتربــوي، مــن مواليــد الخليــل عــام 1980م، ولــه 
يــب المعلّمــن الــي  ــاً في مجــلّات عربيــة وأجنبيــة. شــارك في تنفيــذ برامــج تدر ــاً علميّ 45 بحث
كــر مــن 140  يموّلهــا البنــك الــدولي، وطــوّر عــدداً مــن المناهــج المتخصّصــة. أشرف علــى أ
رســالة ماجســتر ودكتــوراة في مجــالات متنوّعــة، مثــل الإرشــاد النفــي، وعلــم النفــس 
الإكلينيــي، والصحّــة النفســية. عمــل منســقاً لرنامــج ماجســتر الإرشــاد النفــي والتربــوي 
2022-2015م، وشــارك في لجــان مؤتمــرات علميــة محليــة ودوليــة، وهــو عضــو في نقابــة 
الأخصائيــن النفســين/ فلســطن ولجــان إعــداد برامــج دراســات عليــا في جامعــيَ الخليــل، 

والقــدس.

د. فايز محاميد
 جامعة النجاح الوطنية 

د. محاميــد أســتاذ مشــارك في الإرشــاد النفــي والصحــة النفســية الإكلينيكيــة، ويعمــل حاليّــاً 
يــوس والدراســات العليــا في الصحــة النفســية في جامعــة النجــاح  محــاضراً في برامــج البكالور
الوطنيــة في نابلــس، فلســطن. شــغل ســابقاً منصــب رئيــس قســم علــم النفــس، ورئيــس 
قســم الدراســات العليــا للعلــوم الإنســانية في الجامعــة، وأشرف علــى عــدد مــن المشــاريع 
في مجــالات الصحــة النفســية، والعــلاج الجماعــي، والتدخّــل في حــالات الصدمــة، وإعــادة 
ــة  ــه علــى دراســة مجــالات الرفاهي ــز أبحاث التأهيــل النفــي والاجتماعــي في فلســطن. تتركّ
يــن مــن الحــروب، والتدخــل العلاجــي، وإدمــان الإنترنــت،  وأبعادهــا لــدى الســكان المترّر
كــر مــن  والإشراف الإكلينيــي، والإرشــاد المــدرسي، مســتخدماً مناهــج بحثيــة مختلطــة. نــر أ
)117( بحثــاً علميّــاً في مجــلّات ذات معامــل تأثــر مرتفــع، ولا يــزال يقــدم مســاهمات كبــرة 

في مجــال الصحــة العقليــة، لا ســيما المناطــق المتأثــرة بالزاعــات.
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أ. خليل كايد خليل طنوس
 وزارة التنمية الاجتماعية

يحمــل أ. طنــوس درجــة الماجســتر في علــم الاجتمــاع، وطالــب دكتــوراة في الإرشــاد 
يــت عــام  التربــوي والنفــي في جامعــة القــدس المفتوحــة. تخــرّج في جامعــة بــر ز
الســجل  عــامّ  مديــر  حاليّــاً  ويعمــل  الدكتــوراة،  في  دراســته  ويســتكمل  2005م، 
الاجتماعــي وإدارة الحالــة في وزارة التنميــة الاجتماعيــة، ومجــال المؤسســات الإيوائيــة 
مــع الفئــات الضعيفــة والمهمّشــة، إضافــة إلى العمــل في مجــال الرقابــة والتدقيــق 
يــر الاجتماعيــة والعلميــة حــول تطويــر الأداء الوظيفــي. تلقّــى  الداخلــي، وإعــداد التقار
يبــات المهنيــة في مجــال الصحــة النفســية، والاجتماعيــة، وحقــوق  عــدداً مــن التدر

يــة، والخطــط الاســتراتيجية.  الطفــل، والمهــارات الإدار

ية سلفيت/ وزارة التربية  د. محمد عويد/ مدير

والتعليم العالي

يــة ســلفيت، وهــو مشــارك  د. عويــد هــو رئيــس قســم الصحــة الشــمولية في مدير
الدراســات  بــأوراق بحثيــة في مؤتمــرات علميــة داخليــة وخارجيــة، ولــه عــدد مــن 
العربيــة والأجنبيــة المنشــورة في مجــلّات علميــة محكمّــة، ومشــارك في إعــداد دليــل 
علــى  تحكيــم  لجــان  في  وعضــو  والتعليــم،  التربيــة  لــوزارة  التابــع  النفــي  الدعــم 
يــة، وعضــو شــبكة حمايــة الطفولــة، وشــارك في عــدّة مؤتمــرات علميــة. مســتوى المدير
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أ. علاء أبو بكر
وزارة التربية والتعليم العالي

أ. أبــو بكــر باحــث دكتــوراة في الإرشــاد النفــي والتربــوي، ويعمــل حاليّــاً في الإدارة 
علــى درجــة  العــالي، حاصــل  والتعليــم  التربيــة  وزارة  الشــمولية/  للصحّــة  العامــة 
الماجســتر  ودرجــة  الوطنيــة،  النجــاح  مــن جامعــة  النفــس  علــم  يــوس في  البكالور
في الإرشــاد النفــي والتربــوي مــن جامعــة القــدس المفتوحــة. شــارك في عــدد مــن 
المؤتمــرات الإرشــادية الوجاهيــة والافتراضيــة في البحــث العلمــي، والعلــوم الإنســانية 

والاجتماعيــة. 

أ. لمى الترزي
مستشارة  في الصحة النفسية.

مــن  عــدد  في  تقنيــة  ومستشــارة  العيــادي،  النفــس  علــم  في  أخصائيــة  الــترزي  أ. 
المنظمــات غــر الحكوميــة الوطنيــة والدوليــة، كمــا تــدرس علــم النفــس في جامعــة بــر 
يــب المدرّبــن، وتطويــر المــوادّ  يــب، خاصــة تدر يــت. لديهــا خــرة واســعة في مجــال التدر ز

لأكــر مــن 20 عامــاً.



18

رئيس اللجّنة الإعلامية:
أ. ثائر ثابت/ وزارة التربية والتعليم العالي

أ. نفين مصلح
 وزارة التربية والتعليم العالي

ية والإعلامية عضو اللّجنتين الإدار

يعمــل أ. ثابــت مديــراً لدائــرة الإعــلام التربــوي في وزارة التربيــة والتعليــم العــالي، وهــو حاصــل 
يــوس  يــت، ودرجــة البكالور علــى درجــة الماجســتر في الدراســات الدوليــة مــن جامعــة بــر ز
في الصحافــة والإعــلام مــن جامعــة النجــاح الوطنيــة، وهــو عضــو مؤسّــس في مؤسســة 
)قامــات( لتوثيــق النضــال الفلســطيي. عَمــل في الصحافــة المحليــة، وبعــض المواقــع الإعلاميــة 
الإلكترونيــة. يكتــب النصــوص الأدبيــة القصــرة إلى جانــب العمل الصحفــي التربوي، وحاصل 
علــى الجائــزة الثانيــة في مســابقة العــودة للقصــة الصحفيــة مــن مركــز بديــل لحقــوق المواطنــة 
يبــات المحليــة والإقليميــة والدوليــة. واللّاجئــن، وشــارك في عديــد المؤتمــرات والمنتديــات والتدر

ــع  ــم العــالي، تتمتّ ــة والتعلي ــة والعامــة في وزارة التربي ــرة العلاقــات الدولي ــر دائ ــح مدي أ. مصل
والدوليــة،  المحليــة  الــراكات  وإدارة  الاســتراتيجي  التواصــل  مجــالات  في  واســعة  بخــرة 
وتنســيق برامــج التوأمــة، وتنظيــم الفعاليــات وإدارة الأزمــات. عملــت خــلال الأعــوام الماضيــة 
يــز  علــى قيــادة جهــود الــوزارة في بنــاء العلاقــات وتعزيزهــا مــع الجهــات المحليــة والدوليــة، وتعز
المســتوين الإقليمــي والعالمــي لتحقيــق أهدافهــا، وتوســيع نطــاق  المؤسســة علــى  صــورة 
يــوس في إدارة الأعمــال مــن جامعــة القــدس  تأثرهــا، وهــي حاصلــة علــى درجــة البكالور
يبات المحلية. المفتوحــة، وشــاركت في عــدد مــن المؤتمــرات الوطنيــة والإقليميــة والدوليــة والتدر

اللجنة الإعلامية 
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أ. داود سليمان حاج عبدالله العوري
وزارة التربية والتعليم العالي 

ية والإعلامية عضو اللّجنتين الإدار

حصــل أ. العــوري علــى درجــة الماجســتر في الإعــلام الرقمــي مــن جامعــة القــدس )أبــو 
يــوس في التصميــم الجرافيــي مــن جامعــة النجــاح الوطنيــة.  ديــس(، ودرجــة البكالور
الدوليــة  العلاقــات  وحــدة  العــالي ضمــن  والتعليــم  التربيــة  وزارة  في  حاليــاً  يعمــل 
والعامــة والإعــلام منــذ يونيــو 2023م، وعمــل ســابقاً مصمّــم جرافيــك في مركــز 
المناهــج الفلســطينية مــن 2017 حــى 2023م حيــث شــارك في تطويــر وتصميــم 
الكتــب التعليميــة والمحتــوى البــري للمناهــج. يمتلــك مهــارات متقدّمــة في التصميم 
يبيــة في  التفكــر  يــر الفيديــو. قــدّم ورشــاً تدر وبنــاء الهُويــات البريــة، إضافــة إلى تحر
ــز في مجــال التصميــم علــى  ــع جوائ ــة، وحصــل علــى أرب ــة البري التصميمــي والهُوي

مســتوى فلســطن.
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أ. أحمد ســياعرة/ المدير العامّ للصحة الشــمولية/ 
وزارة التربيــة والتعليم العالي

ية ية وعضو اللجنة التحضير رئيس اللجنة الإدار

يحمــل أ. ســياعرة درجــة الماجســتر في الفزيــاء مــن الجامعــة الأردنيــة، وعمــل كمعلّــم 
في مــدارس الوطــن منــذ 1993م، ثــمّ انتقــل إلى العمــل في مركــز المناهــج/ وزارة التربية 
ــقَ عــام  والتعليــم منــذ العــام 1997م، وشــارك في المنهــاج الفلســطيي الــذي طُبِّ
2000م، كمــا شــارك في عــدد مــن ورش العمــل في الجانــب التربــوي عــام 2016م، 
وفي كثــر مــن ورش العمــل المتخصصــة، ويعمــل حاليّــاً مديــراً عامّــاً للصحــة الشــمولية 

في الــوزارة. 

ية/  أ. أماني هاشم الترتير/ عضو اللّجنة التحضير
وزارة التربية والتعليم العالي

يــوس في الخدمــة الاجتماعيــة، وتعمــل حاليّاً في وزارة  تحمــل أ. الترتــر شــهادة البكالور
ــوم  ــة علــى دبل ــم العــالي / الإدارة العامــة للصحــة الشــمولية. حاصل ــة والتعلي التربي
يــة لعــدد مــن المؤتمــرات، مثــل  إدارة المكاتــب وأتمتتهــا، وشــاركت في اللّجنــة الإدار
)التعليــم للجميــع AFE يــوم المعلّــم مؤتمــر تطويــر المنظومــة التربويــة الفلســطينية(، 

كمــا كانــت منسّــقة العنــف المــدرسي المبــيّ علــى النــوع الاجتماعــي.

ية: اللجنة الإدار
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أ. ســمارة مرشــدة نفســية تربويــة في وزارة التربيــة والتعليــم العــالي/ الادارة العامــة 
يــوس في الخدمــة  للصحــة الشــمولية-دائرة الإرشــاد التربــوي، تحمــل درجــة البكالور
الاجتماعيــة مــن جامعــة القــدس المفتوحــة، ودبلــوم برمجيــات وقواعــد بيانــات مــن 
يبيــة في الإرشــاد  جامعــة فلســطن التقنيــة، وحاصلــة علــى عديــد  الشــهادات التدر

النفــي التربــوي.

أ. وجدان فضل سمارة
وزارة التربية والتعليم العالي

أ. سمر عامر
 وزارة التربية والتعليم العالي 

عضو اللجّنة الإعلامية

أ. عامــر مرشــدة نفســية تربويــة في دائــرة الارشــاد التربــوي/ الادارة العامّــة للصحــة 
يــوس في الخدمــة الاجتماعيــة مــن جامعــة  الشــمولية، حاصلــة علــى درجــة البكالور
القــدس المفتوحــة، وتمتلــك خــرة في التصميــم الجرافيــي. حصلــت علــى عــدد مــن 

يبيــة في الإرشــاد النفــي التربــوي. الشــهادات التدر
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الطلبــة  علــى  الصهيونيــة  الســيطرة  ديناميكيــات  تأثــر  دراســة  إلى  البحــث  هــدف 
الفلســطينين باســتخدام المنهــج الوصفــي وتحليــل بيانــات )306( طالبًــا مــن المرحلــة 
الثانويــة في محافظــة ســلفيت، اختــروا مــن أصــل )1505( طالبًــا يمثلــون مجتمــع 
الدراســة خــلال الفصــل الــدراسي الثــاني لعــام 2024/2025. أظهــرت النتائــج أن 
الاحتــلال يؤثــر ســلبًا علــى الرفــاه النفــي والارتبــاط الاجتماعــي، مــا يــؤدي إلى التوتــر، 
يــادة العزلــة، وبخاصــة  القلــق، ضعــف التحصيــل الــدراسي، واضطرابــات النــوم، وز
بــن الذكــور وســكان المــدن وذوي الوضــع الاقتصــادي المتــدني، كمــا تبــن أن الاحتــلال 
النفــي  الدعــم  يــز  بتعز الدراســة  أوصــت  للســيطرة.  كأداة  التعليــم  يســتخدم 
ية التعليــم عــر التعليــم الإلكــتروني،  يــب المعلمــن، ضمــان اســتمرار والاجتماعــي، تدر
يــن نفســيًا واقتصاديًــا، مــع رفــع  تقويــة الروابــط الاجتماعيــة، ودعــم الطلبــة المتأثر

ــم. ــة في التعلي ــة حــق الطلب الوعــي الحقــوقي لحماي

ديناميكيــات الســيطرة الصهيونيــة وتداعياتهــا علــى الرفــاه النفــي والارتبــاط 
الجيوســياسي:  التوتــر  ســياقات  في  الفلســطينية  المــدارس  لطلبــة  الاجتماعــي 

.
طلبــة المرحلــة الثانويــة في محافظــة ســلفيت أنموذجــاًً

النفــي،  الرفــاه  الصهيونيــة،  الســيطرة  ديناميكيــات، 
التوتــر  الفلســطينية،  المــدارس  الاجتماعــي،  الارتبــاط 

الجيوســياسي.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. علي عبد الجبار محمد موقدة    
ية سلفيت مكان العمل: وزارة التربية والتعليم العالي/ مدير

الملخصات البحثية
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)ج(،  المنطقــة  مــدارس  والاجتماعيــة،  النفســية  الآثــار 
بــزا. بــزا،  دراســة 

شــاركت فلســطن في دراســة الرنامــج الــدولي لتقييــم الطلبــة )بــزا -  PISA( عــام 2022 بعينــة 
وطنيــة مــن )273( مدرســة، وكان مــن ضمــن هــذه المــدارس عينــة فرعيــة مــن )709( طالبــاً وطالبــة 
مــن مــدارس تقــع في مناطــق )ج(؛ وذلــك لتوفــر مــؤشرات تحصيليــة وأخــرى ســياقية مقارنــة لطلبــة 
هــذه المــدارس مــع طلبــة مــدارس العينــة الوطنيــة؛ بمــا يســهم في تحديــد أثــر مــا تعانيــه تلــك المــدارس 
والطلبــة مــن إجــراءات فرضهــا الاحتــلال الإسرائيلــي علــى تحصيلهــم واتجاهاتهــم وســياقات تعليمهم 
مــدارس مناطــق )ج(، وأن طلبــة  لطلبــة  التحصيــل  لمــؤشرات  تراجعــاً  النتائــج  أظهــرت  وتعلمهــم. 
مــدارس مناطــق )ج( يشــعرون بدرجــة انتمــاء أقــل للمدرســة مقارنــة بنظرائهــم طلبــة بقيــة مــدارس 
العينــة، وبينــت النتائــج أن توقعــات طلبــة مــدارس مناطــق )ج( حــول مهنــة المســتقبل كانــت أقــل مــن 
توقعــات نظرائهــم، وأن درجــة تعــرض طلبــة مــدارس مناطــق )ج( للتنمــر كانــت أعلــى مــن نظرائهــم في 
مــدارس بقيــة مــدارس العينــة الوطنيــة، وأن طلبــة مــدارس مناطــق )ج( يشــعرون بدرجــة أقــل بالأمــان 
في مدارســهم مــن نظرائهــم طلبــة بقيــة مــدارس العينــة الوطنيــة. وقــد خرجــت الدراســة بمجموعــة 
يــد مــن التدخــلات النفســية والأكاديميــة والاجتماعيــة  مــن التوصيــات لعــل مــن أبرزهــا: تطويــر المز
يــادة النشــاطات اللاصفية  الفاعلــة لمعالجــة ظواهــر التنمــر والقلــق النفــي في مــدارس مناطــق )ج(، وز
يــز التفاعــل الاجتماعــي  لطلبــة مــدارس مناطــق )ج( بمــا يســهم في تخفيــف الضغــوط النفســية وتعز
ــر الرامــج والتدخــلات النفســية في مــدارس مناطــق )ج( لتوجيــه  بينهــم.، وإجــراء دراســات لتقييــم أث
التدخــلات المســتقبلية وفــق نتائــج هــذه الدراســات، وتضمــن مــدارس مناطــق )ج( كعينــات فرعيــة في 
يــد مــن قواعــد البيانــات المقارنــة والــي تــري نشــاطات  دراســات التقويــم الــي تنفذهــا الــوزارة لتوفــر المز

البحــث الموجهــة للسياســات.

الطلبــة في فلســطين طلبــة  للعــدوان الإسرائيلــي علــى  النفســية والاجتماعيــة  الآثــار 
 تحليــل معمــق لبيانــات فلســطين ضمــن دراســة بــزا 

مــدارس المنطقــة )ج( أنموذجــاًً
.2022

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: د. محمد عثمان مطر  
مكان العمل: مدير عام مركز البحث والتطوير التربوي/ وزارة التربية والتعليم العالي
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علــى  الطلبــة  قــدرة  يــز  تعز المدرســية في  النشــاطات  إلى دور  للتعــرف  الدراســة     هدفــت 
التعــافي، ومواجهــة التحديــات النفســية والاجتماعيــة مــن وجهــة نظرهــم. اتبعــت الدراســة 
المنهــج الوصفــي التحليلــي، مســتخدمةً اســتبانة مكونــة مــن )30( فقــرة موزعــة علــى ثلاثــة 
محــاور رئيســة: المشــاركة في الأنشــطة، والتأثــر علــى الصحــة النفســية، والتأثــر علــى الصحــة 
الاجتماعيــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن )300( طالــب وطالبــة مــن طلبــة المرحلــة الأساســية 
العليــا، اختــروا بالطريقــة العشــوائية. أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة إيجابيــة بــن المشــاركة في 
الأنشــطة المدرســية، ومســتوى التعــافي النفــي والاجتماعــي. وجــاء دور الأنشــطة المدرســية 
يــز الصحــة النفســية والاجتماعيــة للطلبــة مــن وجهــة نظرهــم بدرجــة متوســطة،  في تعز
الصحــة الاجتماعيــة  المدرســية علــى  النشــاطات  تأثــر  )3.49(، وكان  وبمتوســط حســابي 
للطلبــة مرتفعًــا بمتوســط حســابي )3.63(، أمــا تأثرهــا علــى الصحــة النفســية للطلبــة فــكان 
متوســطًا بمتوســط حســابي )3.42(، ولوحــظ تأثــر ملحــوظ للأنشــطة الرياضيــة في تحســن 
الاجتماعيــة،  العلاقــات  يــز  تعز المدرســية في  النشــاطات  دور  عــن  النفســية، فضــلًا  الحالــة 
يــادة الثقــة بالنفــس. ومــع ذلــك، فــإن قلــة الوقــت، وضغــط الدراســة الناتــج عــن الظــروف،  وز
والواقــع الــذي يعيشــه الطلبــة يعــد عامــلًا رئيســا يحــد مــن مشــاركتهم في الأنشــطة المدرســية.

يــز الصحــة النفســية والاجتماعيــة للطلبــة مــن وجهــة  دور الأنشــطة المدرســية في تعز
نظرهــم

النفســية والاجتماعيــة  النشــاطات المدرســية، الصحــة 
للطلبــة.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:
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   هدفــت الدراســة إلى الكشــف عــن إســهام التدخــل الإرشــادي كمتغــر وســيط في تخفيــف 
العلاقــة بــن اضطــراب مــا بعــد الصدمــة والقلــق لــدى الطلبــة بعــد فقــدان زميلهــم بســبب 
الارتباطــي،  الوصفــي  المنهــج  الدراســة  اســتخدمت  كتوبــر.  أ مــن  الســابع  بعــد  مــا  الحــرب 
إلى  التعــرف  وبهــدف  طالبــاً،   )73( بلغــت  متيــرة  عينــة  علــى  الدراســة  أدوات  ووزعــت 
الآثــار المبــاشرة، والآثــار غــر المبــاشرة )الوســيطة(، والآثــار الكليــة؛ اســتخدمت طريقــة التمهيــد 
)Bootstrapping(، عن طريق برنامج )AMOS(، وأشارت النتائج إلى أن مستوى كل من 
دور التدخــل الإرشــادي المقــدم مــن قبــل المرشــدين التربويــن، واضطــراب مــا بعــد الصدمــة 
والقلــق جــاءت علــى التــوالي: مرتفــع بنســبة مئويــة )78.8 %(، ومتوســط بنســبة مئويــة 
ــة )57.4 %(. كمــا أشــارت النتائــج إلى أن دور التدخــل  )55. %(، ومتوســط وبنســبة مئوي
 )Partial Mediation( ًالإرشــادي المقــدم مــن قبــل المرشــدين التربويــن يعُــد وســيطاً جزئيــا
للعلاقــة بــن اضطــراب مــا بعــد الصدمــة والقلــق؛ إذ أســهم التدخــل الإرشــادي المقــدم مــن 
قبــل المرشــدين التربويــن في خفــض العلاقــة بــن اضطــراب مــا بعــد الصدمــة القلــق بمقــدار 
)395.(، مــا يشــر إلى أهميــة التدخــل الإرشــادي المقــدم مــن قبــل المرشــدين التربويــن، ودوره 
في الحــد مــن تأثــر اضطــراب مــا بعــد الصدمــة علــى القلــق. أوصــت الدراســة بتطويــر دليــل 

يــن مــن الصدمــات. إرشــادي عملــي للمرشــدين؛ للتعامــل مــع الطلبــة المترر

إســهام التدخــل الإرشــادي كمتغــير وســيط في تخفيــف العلاقــة بــين اضطــراب مــا بعــد 
كتوبــر الصدمــة والقلــق لــدى الطلبــة بعــد فقــدان زميلهــم بســبب الحــرب مــا بعــد 7 أ

التدخــل الإرشــادي المقــدم مــن قبل المرشــدين التربوين، 
اضطــراب مــا بعــد الصدمــة، القلق.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. عبد الرحمن أحمد الطموني
ية طولكرم  يتا الثانوية- مدير مكان العمل: مدرسة شهداء ز
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ــة، وآثارهــا  هــدف الدراســة للتعــرف إلى أشــكال انتهــاكات الاحتــلال الإسرائيلــي بحــق الطلب
المــدارس  في  التربويــن  المرشــدين  نظــر  وجهــة  مــن  والتعليميــة  والاجتماعيــة  النفســية 
يــة التربيــة والتعليــم قباطيــة، كمــا تســلط الضــوء علــى  الحكوميــة الفلســطينية التابعــة لمدير
خــرات المرشــدين في التعامــل مــع الطلبــة الذيــن تعرضــوا لهــذه الانتهــاكات، وتقييــم اســتجابة 
المدرســة لدعمهــم. اســتخدمت الدراســة المنهــج النوعــي، وتكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع 
يــة قباطيــة )60 مرشــدًا ومرشــدة(، واختــرت عينــة بنســبة  المرشــدين التربويــن في مدير
 ،)Focus Groups( يــة )%50( بطريقــة قصديــة. جُمعــت البيانــات عــر المجموعــات البؤر
وحُللــت اســتجابات المشــاركن ضمــن خمســة محــاور، فأظهــرت النتائــج تعــرض الطلبــة 
لانتهــاكات واســعة مثــل القتــل، والاعتقــال، والاقتحامــات، والتهجــر، والحرمــان مــن التعليــم 
يــة التنقــل. وأســفرت هــذه الانتهــاكات عــن آثــار نفســية كالتوتــر والقلــق، وآثــار اجتماعيــة  وحر
تؤثــر علــى العلاقــات الأسريــة، إضافــةً إلى آثــار تعليميــة تمثلــت في تــدني التحصيــل وانخفــاض 
الدافعيــة للدراســة، أبــرزت الدراســة اســتخدام المرشــدين لاســتراتيجيات إرشــادية، أهمهــا 
يــغ النفــي عــر الجلســات الفرديــة والجمعيــة، مــع مواجهــة صعوبــات مثــل مقاومــة  التفر
الطلبــة للعمــل الإرشــادي. وأظهــرت النقاشــات قــدرة الطلبــة علــى الصمــود رغــم التحديــات، 
يــن  وخلصــت الدراســة إلى أهميــة تكاتــف الجهــود المدرســية والمجتمعيــة لدعــم الطلبــة المترر

مــن انتهــاكات الاحتــلال بشــكل مســتمر.

كات الاحتــلال علــى الطلبــة مــن وجهــة  الآثــار النفســية والاجتماعيــة والتعليميــة لانتهــا
يــة التربيــة والتعليــم قباطيــة: دراســة نوعيــة. نظــر المرشــدين التربويــين في مدير

انتهــاكات الاحتــلال، الآثــار النفســية، الآثــار الاجتماعيــة، 
الحكوميــة  المــدارس  نوعيــة،  دراســة  التعليميــة،  الآثــار 

الفلســطينية.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحثة: د. ياسمين نبيل محمود موسى
ية التربية والتعليم -قباطية مكان العمل: مدرسة بنات كفر راعي الثانوية - مدير
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هدفــت الدراســة إلى معرفــة مســتويات المقاومــة النفســية والتأطــر المعــرفي لمقاومــة انتهــاكات 
يــة التربيــة والتعليــم – ســلفيت، وتحديــد العلاقــة  الاحتــلال لــدى طلبــة المــدارس في مدير
بينهمــا. اعتمــدت الدراســة علــى المنهــج المختلــط )الوصفــي الارتباطــي لتحديــد العلاقــة بــن 
)370( طالبًــا وطالبــة،  العينــة  المقابــلات(، وشــملت  لتحليــل  الكيفــي  والمنهــج  المتغريــن، 
المعــرفي،  التأطــر  واســتبانة  النفســية،  المقاومــة  مقيــاس  علــى  الدراســة  أدوات  واشــتملت 
والمقابــلات. أظهــرت النتائــج أن مســتوى المقاومــة النفســية والتأطــر المعــرفي كان مرتفعًــا لــدى 
الطلبــة، كمــا تبــن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )α ≤.05( في تقديــرات الطلبــة 
علــى مقيــاسي المقاومــة النفســية والتأطــر المعــرفي تبعًــا لمتغــر: الجنــس، المرحلــة الدراســية، 
تعــرض العائلــة للانتهــاكات، ومــكان الســكن فيمــا يخــص المقاومــة النفســية. في المقابــل، 
يســكنون  الذيــن  الطلبــة  المعــرفي لصالــح  التأطــر  فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في  ظهــرت 
بالقــرب مــن مناطــق الاحتــكاك مــع الجيــش أو المســتوطنن، كمــا كشــفت النتائــج عــن وجــود 
علاقــة ارتباطيــة طرديــة ودالــة إحصائيًــا بــن المقاومــة النفســية والتأطــر المعــرفي لــدى الطلبــة. 
يــز الشــعور بالانتمــاء والهويــة الفلســطينية داخــل المــدارس،  أوصــت الدراســة بــرورة تعز
يــخ  التار فهــم  يــز  لتعز التعليميــة  المناهــج  في  الفلســطينية  القضيــة  موضوعــات  وتضمــن 
والمقاومــة الثقافيــة والنفســية، وتفعيــل أنشــطة الدعــم الجماعــي والعلاقــات الاجتماعيــة 

يــز المقاومــة النفســية. لدورهــا في تعز

كات الاحتــلال الإسرائيلــي  المقاومــة النفســية وعلاقتهــا بالتأطــير المعــرفي لمقاومــة انتهــا
يــة التربيــة والتعليــم في ســلفيت. لــدى طلبــة المــدارس في مدير

المقاومــة النفســية، التأطــر المعــرفي، الاحتــلال الإسرائيلــي، 
طلبــة المــدارس.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحثة: د. رولا جمال الرمحي
ية التربية والتعليم- سلفيت مكان العمل: مدير



28

هدفــت الدراســة إلى التعــرفّ علــى مســتوى التكيّــف النفــي والاجتماعــي لــدى الطلبــة 
ــر الانتهــاكات الــي يتعرضــون لهــا مــن قبــل  في مــدارس جنــوب الضفــة الغربيــة، وتحليــل أث
الاحتــلال، إضافــةً إلى بحــث العلاقــة بــن مجموعــة مــن المتغــرات النفســية والاجتماعيــة 
الدعــم الاجتماعــي،  الواقعــي،  التفــاؤل  النفســية،  المرونــة  العواطــف،  إدارة  )مثــل: مهــارة 
واعتمــدت  لديهــم،  التكيّــف  ومســتويات  النفســية(  والصحــة  الســلوكية،  الاســتراتيجيات 
تــم تطبيــق مجموعــة مــن الاســتبانات  المنهــج الوصفــي التحليلــي، حيــث  الدراســة علــى 
علــى عينــة قوامهــا )630( طالبًــا وطالبــة تتجــاوز أعمارهــم 12 عامًــا، وتــم تحليــل البيانــات 
باســتخدام اختبــارات إحصائيــة متنوعــة، مثــل: تحليــل التبايــن الأحــادي، والانحــدار البســيط، 
ومعامــل برســون. أظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى التكيّــف 
النفــي والاجتماعــي لصالــح الطلبــة غــر المعرضّــن للانتهــاكات. كمــا وُجدت علاقــات إيجابية 
ــة النفســية، والتفــاؤل  دالــة بــن التكيّــف النفــي وكل مــن: مهــارة إدارة العواطــف، والمرون
الواقعــي، والدعــم الاجتماعــي. كذلــك، تبــنّ أن امتــلاك الطلبــة لاســتراتيجيات فعالــة في 
مواجهــة الضغــوط يســهم في رفــع مســتويات الصمــود النفــي لديهــم. وأوصــت الدراســة 
يــب الطلبــة علــى المهــارات  بــرورة تفعيــل برامــج دعــم نفــي واجتماعــي في المــدارس، وتدر

ــرة بالــراع والاحتــلال. ــات المتأث الــي تعــزّز مــن صمودهــم وتكيّفهــم، وخاصــة في البيئ

كات الاحتــلال )دراســة  ديناميــات التكيــف والنمــو لــدى الطلبــة في مواجهــة آثــار انتهــا
تحليليــة(

التكيــف النفــي، الصحــة النفســية، الدعــم الاجتماعي، 
النمــو  الاحتــلال،  انتهــاكات  التكيــف،  اســتراتيجيات 

النفــي.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. راويه بسّام أحمد الرجوب
مكان العمل: مدرسة جبل طاروسه الأساسيةّ المختلطة
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هدفــت الدراســة إلى تســليط الضــوء علــى دور المرشــدين التربويــن في تقديــم الدعــم النفــي 
يــن بالأزمــات والحــروب، وتحديــد التحديــات الــي تواجههــم، وقيــاس  الطــارئ للطلبــة المتأثر
أثــر هــذا الدعــم علــى الصحــة النفســية للطلبــة. اعتمــدت الدراســة علــى المنهــج الوصفــي 
التحليلــي، وجمعــت البيانــات عــر اســتبيان إلكــتروني شــمل جميــع المرشــدين التربويــن في 
كــدوا أن الدعــم النفــي  يــة جنــن، أظهــرت النتائــج أن ) 75 %(  مــن المشــاركن أ مدير
يســاعد الطلبــة علــى التكيــف مــع الأزمــات ويقلــل مــن التأثــرات الســلبية للصدمــات، وأن 
أبــدوا حاجتهــم    )% 70  ( بينمــا  الدعــم،  )90 %(  اعتــروا دورهــم أساســيًا في تقديــم 
ــات  يــب إضــافي. كمــا أظهــرت الدراســة أن )80 %(  مــن المرشــدين يواجهــون صعوب إلى تدر
ــوارد وضغــط العمــل. كمــا تبــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في طــرق  مثــل نقــص الم
الدعــم وتأثــره علــى الطلبــة، بينمــا لم تظهــر علاقــة بــن الخلفيــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة 
يبيــة متخصصــة للمرشــدين، وتوفــر  وفعاليــة الدعــم، وأوصــت الدراســة بتطويــر برامــج تدر
النفــي الطــارئ ضمــن السياســات التربويــة،  المــدارس، وإدراج الدعــم  المــوارد اللازمــة في 
يــز الدعــم النفــي الطــارئ لضمــان صحــة الطلبــة النفســية  كــدت الدراســة علــى أهميــة تعز وأ

وقدرتهــم علــى التكيــف مــع الأزمــات.

المرشــدين  نظــر  وجهــة  مــن  والأزمــات  الحــروب  في  الطــارئ  النفــي  الدعــم  أهميــة 
جنــين. يــة  مدير في  التربويــين 

الدعــم النفــي الطــارئ، الأزمــات، الحــروب، المرشــدون 
يــة جنــن. التربويــون، الصحــة النفســية، مدير

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

يود يد جمال محمد الز إعداد الباحث: أ. تغر
مكان العمل: بنات الجلمة الثانوية -جنين
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هدفــت الدراســة للتعــرف إلى مســتوى الصدمــة النفســية الناتجــة عــن اعتــداءات الاحتــلال 
الإسرائيلــي، والكشــف عــن علاقتهــا بمســتوى الصحــة النفســية لــدى طلبــة المرحلة الأساســية 
ــد الفــروق في كل مــن الصدمــة  العليــا في محافظــة ســلفيت، كمــا ســعت الدراســة إلى تحدي
الســكن،  وموقــع  الــدراسي،  الصــف  الجنــس،  لمتغــر:  تبعًــا  النفســية  والصحــة  النفســية 
مســتخدمة المنهــج المختلــط )الكمــي والنوعــي( لملاءمتــه لطبيعــة الدراســة، وتكونــت عينــة 
يقــة العينــة العنقوديــة العشــوائية مــن  الدراســة مــن )361( طالبًــا وطالبــة، اختــروا بطر
مــدارس محافظــة ســلفيت، طبــق عليهــم: مقيــاس الصدمــة النفســية، ومقيــاس الصحــة 
النفســية، بالإضافــة إلى المقابــلات مــع مجموعــة مختــارة مــن الطلبــة، بهــدف تعميــق الفهــم 
للبيانــات الكميــة وتحليــل أبعادهــا النوعيــة. أظهــرت النتائــج أن مســتوى الصدمــة النفســية 
الخــرة  اســتعادة  مجــال  كان  حيــث  )3.01(؛  ومتوســط حســابي  متوســطة  بدرجــة  جــاء 
الصادمة هو الأعلى، بمتوســط حســابي بلغ )3.2(، بينما تبن أن مســتوى الصحة النفســية 
منخفــض، مــع بــروز الأعــراض الجســمية بشــكل واضــح. وكشــفت النتائــج عــن وجــود علاقــة 
ارتباطيــة ســالبة ذات دلالــة إحصائيــة بــن الصدمــة النفســية والصحــة النفســية، وظهــرت 
فــروق دالــة إحصائيًــا تعــزى لمتغــر الجنــس لصالــح الذكــور، وللصــف الــدراسي لصالــح طلبــة 
الصــف الثامــن، في حــن لم تظهــر فــروق دالــة إحصائيــا تعــزى لمتغــر موقــع الســكن. أوصــت 
يــب المعلمــن  الدراســة بــرورة توفــر برامــج دعــم نفــي وإرشــاد تربــوي في المــدارس، مــع تدر

يــز الصلابــة النفســية لديهــم. والأسر علــى دعــم الطلبــة نفســيًا، وتعز

الصدمــة النفســية الناتجــة عــن اعتــداءات الاحتــلال وانعكاســها علــى الصحــة النفســية 
لــدى طلبــة المرحلــة الأساســية العليــا في محافظــة ســلفيت.

اعتــداءات  النفســية،  الصحــة  النفســية،  الصدمــة 
العليــا. الأساســية  المرحلــة  الاحتــلال، 

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. شيخه إبراهيم حسن دار رداد
مكان العمل: مدرسة بنات بديا الأساسية العليا 



31

هدفــت هــذه الدراســة إلى الكشــف عــن الآثــار النفســية والاجتماعيــة الــي يتعــرض لهــا طلبــة 
كليــة الأمــة الجامعيــة في ظــل الاحتــلال مــن وجهــة نظرهــم، والتدخــل الإرشــادي ضمــن 
تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي. وتكونــت عينــة الدراســة مــن )73( طالبــاً وطالبــة مــن كليــة 
باســتخدام  البيانــات  وجمعــت  التحليلــي،  الوصفــي  المنهــج  باســتخدام  الجامعيــة،  الأمــة 
اســتبانة مكونــة مــن )57( فقــرة، موزعــة علــى مجالــن: مجــال الآثــار النفســية ومجــال الآثــار 
الاجتماعيــة، وجــرى التحقــق مــن صــدق أداة الدراســة وثباتهــا. كشــفت نتائــج الدراســة أن 
ــة جــاءت بدرجــة  ــة الأمــة الجامعي ــة كلي ــي يتعــرض لهــا طلب ــة ال ــار النفســية والاجتماعي الآث
مرتفعــة، وأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة للآثــار النفســية والاجتماعيــة تعــزي لمتغــر: 
الجنــس، والتخصــص، مســتوى الدخــل، وعمــل الوالديــن. وتوصلــت الدراســة إلى مجموعــة 
مــن التوصيــات كان أهمهــا العمــل علــى توفــر برنامــج دعــم نفــي للطلبــة لمســاعدتهم علــى 
كاديميــة للطلبــة الذيــن يعانــون مــن الوصــول  التعامــل مــع التوتــر والقلــق، توفــر تســهيلات أ
للكليــة، توفــر انشــطة اجتماعيــة متنوعــة،  العمــل علــى تطويــر وتحديــث ربــوت ارشــادي 
ذكي قائــم علــى الــذكاء الاصطناعــي )الــذي تــم إعــداده كتدخــل إرشــادي( باســتمرار بنــاءً علــى 

ملاحظــات الطلبــة. 

الآثــار النفســية والاجتماعيــة الــي يتعــرض لهــا طلبــة كليــة الأمــة الجامعيــة في ظــل 
الاحتــلال مــن وجهــة نظرهــم، والتدخــل الإرشــادي ضمــن تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي.

ــار الاجتماعيــة، التدخــل الإرشــادي،  ــار النفســية، الآث الآث
الــذكاء الاصطناعــي.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: د. رولا عبد الرحيم حرب، أ. مي رشاد نظمت خنفر
مكان العمل: كلية الأمة الجامعية 
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النفســية  الآثــار  مــن  التخفيــف  في  إرشــادي  برنامــج  فاعليــة  اختبــار  إلى  الدراســة  هدفــت 
والاجتماعية لانتهاكات الاحتلال لدى طالبات الصف الثامن والتاســع والعاشر الأســاسي في 
يــة شــمال الخليــل، باســتخدام المنهــج شــبه  مدرســة العدســية الأساســية للبنــات ضمــن مدير
يبيــة والضابطة-قيــاس قبلــي  التجريــبي، ضمــن تصميــم المجموعتــن غــر المتكافئتــن التجر
يبيــة؛ حيــث تكونــت  وبعــدي، وتطبيــق برنامــج إرشــادي للدعــم النفــي علــى المجموعــة التجر
كل مجموعــة مــن )20( طالبــة. كشــفت النتائــج عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن 
يبيــة، مــا يؤكــد  متوســطات التحســن في الوضــع النفــي والاجتماعــي لصالــح المجموعــة التجر
فاعليــة الرنامــج الإرشــادي، وأوصــت الدراســة بتعميــم الرنامــج الإرشــادي علــى المــدارس 
الواقعــة في مناطــق التمــاس مــع الاحتــلال، وإنشــاء قاعــدة بيانــات دقيقــة توثــق الانتهــاكات، 

يــز التعــاون بــن المدرســة والأهــل والمجتمــع المحلــي لدعــم الطلبــة نفســيًا واجتماعيًــا. وتعز

كات  لانتهــا والاجتماعيــة  النفســية  الآثــار  مــن  التخفيــف  إرشــادي في  برنامــج  فاعليــة 
العديســة. الأساســية في مدرســة  المرحلــة  طالبــات  لــدى  الاحتــلال 

والاجتماعيــة،  النفســية  الآثــار  الإرشــادي،  الرنامــج 
الطالبــات. الاحتــلال،  انتهــاكات 
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33

هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف علــى دور التجــارب الميدانيــة الناجحــة في التعامــل مــع الآثار 
النفســية والاجتماعية الناتجة عن انتهاكات الاحتلال بحق الطلبة في المدارس الفلســطينية، 
لا ســيما في ظــل تزايــد حــالات الصدمــات النفســية والاجتماعيــة والعزلــة والعنــف المــدرسي 
وضعــف التحصيــل العلمــي، اعتمــدت الدراســة علــى المنهــج الوصفــي التحليلــي، مــن خــلال 
يعهــا علــى عينــة قوامهــا )300( طالــب وطالبــة مــن مــدارس  اســتبانة إلكترونيــة تــم توز
محافظــة بيــت لحــم الواقعــة في مناطــق الاحتــكاك مــع الاحتــلال الإسرائيلــي، أظهــرت النتائــج 
أن أفــراد العينــة أبــدوا مســتوى مرتفعًــا في التعامــل مــع هــذه الآثــار، وكان أســلوب المســاندة 
والدعــم الاجتماعــي هــو الأكــر شــيوعًا بينهــم، كمــا بيّنــت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة 
إيجابيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن درجــات الصدمــة النفســية ودرجــات المســاندة الأسريــة، 
وعلاقــة ارتباطيــة ســلبية بــن الصدمــة النفســية والدعــم الاجتماعــي، وظهــرت فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغــر الجنــس، حيــث كانــت مســتويات الصدمــة النفســية أعلــى لــدى 
الإنــاث، في حــن كانــت مســتويات المســاندة الأسريــة أعلــى لــدى الذكــور، أوصــت الدراســة 
يــز مشــاركتهم في  بــرورة توفــر برامــج دعــم نفــي للطلبــة المتعرضــن للصدمــات، وتعز

الأنشــطة الــي تســهم في اســتعادة توازنهــم النفــي وبنــاء ثقتهــم بأنفســهم.

كات  دور التجــارب الميدانيــة الناجحــة في التعامــل مــع الآثــار النفســية والاجتماعيــة لانتهــا
الاحتــلال علــى الطلبــة.

الآثــار  الاحتــلال،  انتهــاكات  ناجحــة،  ميدانيــة  تجــارب 
والاجتماعيــة. النفســية 
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هدفــت الدراســة إلى فهــم تأثــر أجــواء الحــرب علــى التحصيــل الــدراسي لطالبــات مدرســة 
والتعليميــة.  والاجتماعيــة  النفســية  الجوانــب  علــى  وتأثرهــا  الثانويــة،  عينابــوس  بنــات 
اعتمــدت الدراســة علــى المنهــج الوصفــي باســتخدام الاســتبانات، وشــملت عينــة مكونــة مــن 
)40( طالبــة، )10( معلمــات، و)14( مــن أهــالي الطالبــات، أظهــرت النتائــج وجــود تأثــر 
ســلبي واضــح لأجــواء الحــرب علــى التحصيــل الــدراسي؛ حيــث لوحــظ انخفــاض في المعــدلات 
الدراســية وارتفــاع في مســتويات القلــق. وأفــادت نســبة كبــرة مــن الطالبــات والمعلمــات بــأن 
كــدت المعلمــات  الظــروف الأمنيــة والصحيــة تؤثــر بشــكل مبــاشر علــى الأداء الأكاديمــي. كمــا أ
اعتمادهــن علــى اســتراتيجيات مثــل الحــوار المفتــوح والدعــم النفــي للتخفيــف مــن تأثــرات 
الحــرب، مــن وجهــة نظــر الأهــالي، وأثــرت أجــواء الحــرب ســلبًا علــى العمليــة التعليميــة، 
مــا انعكــس علــى تحصيــل الطالبــات. وأوصــت الدراســة بــرورة توفــر الدعــم النفــي 
يــب المعلمــن والمرشــدين علــى مهــارات التعامــل مــع الأزمــات. والاجتماعــي للطالبــات، وتدر

ــات عينابــوس  ــات مدرســة بن ــدراسي لــدى طالب ــير أجــواء الحــرب علــى التحصيــل ال تأث
الثانويــة: دراســة مســحية.

أجــواء الحــرب، التحصيــل الــدراسي، الدعــم النفــي، 
التعليميــة. التحديــات 
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هدفــت الدراســة إلى الكشــف عــن العلاقــة بــن الاحــتراق النفــي وقلــق المســتقبل لــدى 
عينــة مكونــة مــن )100( طالــب وطالبــة مــن كليــة التربيــة في جامعــة الخليــل خــلال الفصــل 
العينــة  اختــرت  الارتباطــي.  الوصفــي  المنهــج  باســتخدام  الثــاني 2024-2025،  الــدراسي 
بالطريقــة العنقوديــة الطبقيــة، واعتمــدت الدراســة علــى مقيــاسي الاحــتراق النفــي وقلــق 
المســتقبل بعــد التحقــق مــن صدقهمــا وثباتهمــا. أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ســلبية بــن 
الاحــتراق النفــي وقلــق المســتقبل لــدى أفــراد العينــة، وارتفاعًــا في مســتوى كل مــن الاحــتراق 
النفــي وقلــق المســتقبل. كمــا بيّنــت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن 
متوســطات اســتجابات أفــراد العينــة علــى المقياســن تعــزى لمتغــري مســتوى التحصيــل 
لطلبــة  وتثقيفيــة  إرشــادية  برامــج  بتوفــر  الدراســة  وأوصــت  الدراســة،  وســنة  الأكاديمــي 
يــز  النفســية وتعز الضغــوط  التكيّــف وإدارة  أســاليب  تُركــز علــى  الفلســطينية،  الجامعــات 
التفكــر الإيجــابي. كمــا دعــت إلى تفعيــل دور الإرشــاد النفــي والاجتماعــي مــن خــلال ورش 
ــة  يبيــة، وتقديــم دعــم مــالي واجتماعــي للطلبــة ذوي الظــروف الاقتصادي عمــل وبرامــج تدر
كــدت أهميــة إشراك المجتمــع المحلــي والمنظمــات الدوليــة لدعــم المروعــات  الصعبــة. كذلــك، أ

ــز ثقافــة التماســك المجتمعــي والعمــل التطوعــي. ي ــة، وتعز ــة، والحــدّ مــن البطال التنموي

الاحــتراق النفــي وعلاقتــه بقلــق المســتقبل لــدى طلبــة كليــة التربيــة بجامعــة الخليــل في 
ظــل الظــروف الراهنــة للعــدوان الإسرائيلي.

الاحــتراق النفــي، قلــق المســتقبل، طلبــة كليــة التربيــة، 
العــدوان الإسرائيلــي.
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Students at Hebron city suffer from significant psychological distress 
resulting from long-term exposure to violence, movement restriction, and 
economic scarcity following the occupation. The main purpose of this study 
is to estimate the prevalence and severity of depression, anxiety, stress, 
and PTSD symptoms among university students in Hebron and examine the 
relation between violence exposure and psychological distress. A cross-
sectional survey was conducted among 351 students at three universities in 
Hebron. The findings indicate a high prevalence of psychological symptoms, 
where 39.6% of the students had emotional instability and 31.62% reported 
stress and anxiety. Additionally, 37.04% of the students manifested 
direct victimization by violence, which was highly correlated with higher 
psychological distress. Social support and coping strategies were strong 
protective factors, where the older students exhibited higher coping strategy 
use. Economic hardship and political violence exacerbate mental health 
threats. These results underscore the paramount importance of having 
specialized mental health interventions, augmented psychological support 
services, and stronger social resilience programs in university settings. It is 
important to act on these so that a healthier learning environment could be 
promoted as well as lessened long-term psychological impact of occupation-
related stress on Palestinian students.

Occupation, mental health, depression, anxiety, 
stress, PTSD, university students, Hebron, Palestine.

Psychological Impacts of the Occupation on University Students in 
Hebron: A Cross-Sectional Study on Mental Disorders
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The current study aims to explore the impact of place of residence on self-
efficacy among high school students in the city of Hebron, in light of Israeli 
violations against students and educational institutions in the H2 area. Self-
efficacy was assessed using a 20-item scale as an indicator, developed by 
Sherer )1982(. The test was administered to a sample of 375 male and 
female students from the eleventh and twelfth grades, selected through 
stratified sampling from different specializations during the academic year 
2024/2025. Data were statistically analyzed using the Statistical Package 
for the Social Sciences )SPSS(. The results reveal that high school students 
in Hebron have an average level of self-efficacy )59.4%(. The findings also 
show statistically significant differences in self-efficacy levels attributed to 
the place of residence, with self-efficacy being higher among students in the 
H1 area. Thus, it was found that the place of residence and its associated 
educational conditions is an important indicator for predicting the level 
of self-efficacy. The implications of the results and future directions for 
experimental research were briefly discussed.

 Self-efficacy, H1 and H2 areas in Hebron, place of 
residence

Self-Efficacy Among High School Students in the City of Hebron: A 
Comparative Study Between Areas H1 and H2

Abstract
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This mixed-methods study examines anxiety and depression among middle 
school students in Northern Palestine’s refugee camps, exploring their 
stressors related to occupation. Using a convergent parallel design, the study 
combined cross-sectional surveys )N=393( and semi-structured interviews 
)n=30( to assess anxiety and depression with the Arabic versions of the 
GAD-7 and PHQ-9 scales. The findings reveal alarming rates of high anxiety 
)48.6%( and depression )48.5%(, with significant disparities based on gender, 
socioeconomic status )SES(, and region. Female students reported higher 
distress levels, with mean anxiety scores of 14.5 and depression scores 
of 14.2, compared to males at 12.9 and 12.5, respectively. Students from 
low-income families and refugee camps showed more severe symptoms. 
A strong positive correlation was found between anxiety and depression 
)r=0.76, p<0.001(, particularly in Balata Camp, with mean scores of 15.2 
)anxiety( and 15.0 )depression(. Key predictors included region )β=0.30(, age 
)β=0.25(, and SES )β=−0.12(. Qualitative data revealed themes like fear of 
violence, economic instability, and disrupted education. Despite challenges, 
peer support and cultural resilience strategies emerged. The study highlights 
the need for school-based interventions with trauma-informed counseling, 
gender-sensitive programs, and economic support for affected families, 
advocating for holistic mental health policies in conflict zones.

Occupation Violations; Psychological Effects; 
Refugee Students.

The Psychological and Social Effects of Occupation Violations on 
Middle School Students in Refugee Schools in Northern Palestine: 
A Mixed-Methods Study
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هدفــت الدراســة إلى تقييــم تأثــر الحــرب الإسرائيليــة علــى الصحــة النفســية لطلبــة المــدارس 
يــة التربيــة والتعليــم جنــوب نابلــس، باســتخدام المنهج الوصفــي التحليلي،  الحكوميــة في مدير
خــلال الفصــل الــدراسي الأول مــن العــام الــدراسي 2024/2025، وقــد طبقــت الدراســة 
الدراســة  واســتخدمت  وطالبــة،  طالبًــا   )355( اشــتملت  بســيطة  عشــوائية  عينــة  علــى 
مقيــاس الصحــة النفســية المعُــدّل متضمّنًــا )47( عبــارة بعــد التحقــق مــن صدقهــا وثباتهــا. 
أظهــرت النتائــج أن التأثــر العــام للحــرب علــى الصحــة النفســية للطلبــة كان متوســطًا؛ 
حيــث جــاء القلــق في المرتبــة الأولى بمتوســط حســابي )3.7(، يليــه الاكتئــاب بمتوســط حســابي 
)3.2(، ثــم الأعــراض النفــس جســمية بمتوســط حســاب )2.9(، كمــا كشــفت الدراســة عــن 
ــة ).α≤05( بــن الجنســن الذكــور  ــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلال وجــود فــروق ذات دلال
والإنــاث، فقــد أظهــرت الإنــاث مســتويات أعلــى مــن التأثــر في جميــع الأبعــاد النفســية، بينمــا 
لم تظهــر فــروق دالــة إحصائيًــا تبعــاً لمتغــري للعمــر ومســتوى التحصيــل. وفي ضــوء هــذه 
النتائــج، تــوصي الدراســة بــرورة تصميــم برامــج دعــم نفــي متخصصــة تســتهدف الطلبــة، 
يــب المعلمــن علــى  ــرًا، كمــا تــوصي بتدر مــع التركــز علــى الفتيــات باعتبارهــن الفئــة الأكــر تأث
اســتراتيجيات الكشــف المبكــر عــن المشــكلات النفســية لــدى الطلبــة وتقديــم الدعــم النفــي 
الأولي داخــل البيئــة المدرســية، وذلــك لضمــان التدخــل الريــع والحــد مــن تفاقــم الأعــراض 

النفســية.

تأثــير الحــرب الإسرائيليــة علــى الصحــة النفســية لــدى طلبــة المــدارس الحكوميــة في 
نابلــس. التربيــة والتعليــم جنــوب  يــة  مدير

الصحــة النفســية، الحــرب الإسرائيليــة، طلبــة المــدارس، 
القلــق، الاكتئــاب، الأعــراض النفــس جســمية.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: د. حنان صبحي محمد صالح العملة

ية التربية والتعليم- جنوب نابلس مكان العمل: مدير
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هدفــت الدراســة إلى استكشــاف العلاقــة بــن القلــق والاكتئــاب ودافعيــة الإنجــاز لــدى طلبــة 
الجامعــات في محافظــة الخليــل، مــن خــلال التعــرف إلى مســتوى القلــق والاكتئــاب ومــدى 
تأثرهمــا علــى تحفــز الطلبــة لتحقيــق أهدافهــم الأكاديميــة. اعتمــدت الدراســة علــى المنهــج 
الوصفــي الارتباطــي، وتطبيــق أدوات الدراســة علــى عينــة طبقيــة عشــوائية مكونــة مــن 
)404( طالبًــا وطالبــة. أظهــرت النتائــج أن مســتوى القلــق والاكتئــاب لــدى طلبــة الجامعــات 
كان متوســطًا، كمــا كانــت دافعيتهــم لإنجــاز متوســطة. وكشــفت الدراســة عــن وجــود علاقــة 
عكســية بــن كل مــن القلــق والاكتئــاب وبــن دافعيــة الإنجــاز. كمــا أظهــرت النتائــج وجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن الذكــور والإنــاث في مســتويات القلــق والاكتئــاب لصالــح 
الذكــور، ولم تُظهــر الدراســة فروقًــا ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى الاكتئــاب تعــزى لمتغــر 
الســنة الدراســية، في حــن وُجــدت فــروق في مســتوى القلــق لصالــح طلبــة الســنة الرابعــة 
ــج وجــود  ــة. كمــا أظهــرت النتائ ــة الســنة الثاني ــح طلب ــة الإنجــاز لصال والخامســة، وفي دافعي
فــروق في القلــق والاكتئــاب لصالــح الطلبــة مــن ســكان المخيــم، وفي دافعيــة الإنجــاز لصالــح 
ية ودعــم  يــة والمدينــة، وأوصــت الدراســة بتقديــم برامــج استشــار الطلبــة مــن ســكان القر
يــز مهــارات التأقلــم مــع الضغــوط النفســية،  نفــي موجــه للذكــور، تتضمــن ورش عمــل لتعز

ــز الثقــة بالنفــس. ي وتحســن التفاعــل الاجتماعــي، وتعز

في  الجامعــات  طلبــة  لــدى  الإنجــاز  بدافعيــة  وعلاقتهمــا  الاكتئــاب  وأعــرض  القلــق 
الخليــل. محافظــة 

القلق، الاكتئاب، دافعية الإنجاز، محافظة الخليل. الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. أنوار جبارة جعبري، أ. ديانا عبد الجابر يوسف
مكان العمل: جامعة الخليل 
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هدفــت الدراســة للتعــرف إلى مســتوى الضغــط النفــي، التفكــر الإيجــابي، والمرونــة النفســية 
لــدى طلبــة المــدارس الخاصــة في القــدس في ظــل الانتهــاكات الاحتلاليــة، بالإضافــة إلى فحص 
ــا وطالبــة  العلاقــة بــن هــذه المتغــرات. تــم اختيــار عينــة عشــوائية مكونــة مــن )360( طالبً
ــا بنســبة  ــة في القــدس، موزعــن بــن الصفــن الحــادي عــر )195( طالبً ــة الثانوي في المرحل
ــا بنســبة )45.8 %(. اســتخدمت الدراســة تحليــل  ــاني عــر )165( طالبً )54.2 %(، والث
الانحــدار المتعــدد للتنبــؤ بالمرونــة النفســية مــن خــلال مســتوى الضغــط النفــي والتفكــر 
الإيجــابي، وأظهــرت النتائــج أن الطلبــة يعانــون مــن مســتويات مرتفعــة مــن الضغــط النفــي 
في مختلــف المجــالات )الــدراسي، الانفعــالي، الاجتماعــي، والاقتصــادي(، مــع متوســط عــام 
ــج الدراســة أن التفكــر الإيجــابي كان ذا مســتوى مرتفــع في  قــدره )3.84(. كمــا أظهــرت نتائ
ــة النفســية متوســطة.  مجــالات الإيمــان، التفــاؤل، والتكامــل، بينمــا كانــت مســتويات المرون
يــز المرونــة النفســية، بينمــا  كــد مــن أن التفكــر الإيجــابي يســاهم بشــكل إيجــابي في تعز تــم التأ
يــز الدعــم النفــي  كان للضغــط النفــي تأثــر ســلبي. بنــاءً علــى النتائــج. تــوصي الدراســة بتعز
في المــدارس، وتشــجيع التفكــر الإيجــابي والمرونــة النفســية لــدى الطلبــة، وتحقيــق تعــاون 

فعــال بــن المدرســة والأسرة لتقديــم دعــم اجتماعــي ونفــي مســتدام.

الضغــط النفــي وعلاقتــه بالتفكــير الإيجــابي والمرونــة النفســية: دراســة تنبؤيــة علــى 
كات الاحتلاليــة. طلبــة المــدارس في القــدس في ظــل الانتهــا

المرونــة النفســية،  التفكــر الإيجــابي،  النفــي،  الضغــط 
القــدس. الاحتلاليــة،  الانتهــاكات  المــدارس،  طلبــة 

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. رنده محمد صالح غنيم طوطح

مكان العمل: جامعة القدس المفتوحة
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هدفــت هــذه الدراســة إلى الكشــف عــن العلاقــة بــن الأمــن النفــي وقلــق المــوت لــدى عينــة 
يــة التربيــة والتعليــم في محافظــة رام الله والبــرةـ  مــن طلبــة الثانويــة العامــة في مــدارس مدير
باســتخدام المنهــج الوصفــي الارتباطــي لتحديــد العلاقــة بــن المتغريــن مــن خــلال تطبيــق 
مقيــاس الأمــن النفــي ومقيــاس قلــق المــوت علــى عينــة مكونــة مــن )254( طالبًــا وطالبــة. 
أظهــرت النتائــج أن مســتوى الأمــن النفــي لــدى الطلبــة كان متوســطاً، ووجــود فــروق 
بــن المســتوى الــدراسي لصالــح الطلبــة المتفوقــن، ووجــود فــروق للطلبــة الذيــن لديهــم 
اعتقــال لأحــد أفــراد العائلــة، كمــا أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق بــن متوســطات القلــق 
باختــلاف مســتويات أي مــن المتغــرات الديموغرافيــة. وكشــفت النتائــج عــدم وجــود علاقــة 
ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بــن الأمــن النفــي وقلــق المــوت؛ إذ جــاءت العلاقــة ضعيفــة، وكانــت 
ــز الأمــن النفــي والتكيــف مــع الضغــوط بعــد  ي ــة لتعز أهــم التوصيــات تنفيــذ برامــج توعوي

يــن نفســيًا. يــز الدعــم النفــي والاجتماعــي داخــل المــدارس للطلبــة المتأثر الصدمــات، وتعز

الأمــن النفــي وعلاقتــه بقلــق المــوت لــدى طلبــة الثانويــة العامــة في المــدارس الحكوميــة 
في محافظــة رام الله والبــيرة.

الأمن النفي، قلق الموت، طلبة الثانوية العامة. الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. سناء محمد حسين شحادة
مكان العمل: مدارس كفر عقب. 
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هدفــت الدراســة إلى معرفــة العلاقــة بــن قلــق المســتقبل ودافعيــة الإنجــاز الأكاديمــي لــدى 
طلبــة المرحلــة الثانويــة في مناطــق التمــاس بمحافظــة القــدس، في ظــل ممارســات الاحتــلال 
الإسرائيلــي، كمــا ســعت الدراســة للتعــرف إلى مســتوى قلــق المســتقبل ودافعيــة الإنجــاز 
ــدراسي، والفــرع  ــا لمتغــر: الجنــس، الصــف ال الأكاديمــي، ومعرفــة الفــروق في كل منهمــا تبعً
الــدراسي. اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي الارتباطــي؛ حيــث تكونــت عينــة الدراســة 
اختــروا  عــر،  والثــاني  عــر  الحــادي  الصفــن  طلبــة  مــن  وطالبــة  طالبًــا   )306( مــن 
ــدارس الواقعــة في مناطــق التمــاس بمحافظــة القــدس. أظهــرت  بالطريقــة المتيــرة مــن الم
نتائــج الدراســة أن مســتوى قلــق المســتقبل لــدى الطلبــة كان متوســطًا، بينمــا جــاء مســتوى 
دافعيــة الإنجــاز الأكاديمــي مرتفعًــا. كمــا كشــفت النتائــج عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة 
ودالــة إحصائيًــا بــن قلــق المســتقبل ودافعيــة الإنجــاز الأكاديمــي؛ حيــث تبــن أن ارتفــاع قلــق 
ــج أيضًــا عــدم وجــود فــروق  ــة الإنجــاز. وأظهــرت النتائ ــؤدي إلى انخفــاض دافعي المســتقبل ي
ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى قلــق المســتقبل تبعًــا لمتغــر: الجنــس، الصــف الــدراسي، 
والفــرع الــدراسي. في حــن ظهــرت فــروق دالــة إحصائيًــا في مســتوى دافعية الإنجــاز الأكاديمي 
تبعًــا لمتغــر الصــف الــدراسي لصالــح طلبــة الصــف الحــادي عــر، بينمــا لم تكــن هنــاك فــروق 
تعــزى لمتغــري الجنــس أو الفــرع الــدراسي، وأوصــت الدراســة بتوفــر برامــج إرشــادية ونفســية 
يــز الأنشــطة اللامنهجيــة، مــع إشراك الأسر في ورش  للطلبــة، تشــجيع المبــادرات الطلابيــة، وتعز

يــد مــن الدافعيــة الأكاديميــة. توعويــة لدعــم بيئــة صحيــة تُخفــض القلــق وتز

قلــق المســتقبل وعلاقتــه بدافعيــة الإنجــاز الأكاديمــي لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة في 
مناطــق التمــاس بمحافظــة القــدس في ظــل ممارســات الاحتــلال الإسرائيلــي"

المرحلــة  الأكاديمــي،  الإنجــاز  دافعيــة  المســتقبل،  قلــق 
التمــاس. مناطــق  الثانويــة، 

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. محمد إبراهيم محمد عبد القادر

مكان العمل : مدرسة ذكور جواهر لال نهرو الثانوية.
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الــدراسي  الاســتقرار  علــى  كتوبــر  أ مــن  الســابع  حــرب  آثــار  إلى  للتعــرف  الدراســة  هدفــت 
والســلوكي للأطفــال النازحــن في غــزة، وقــد اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي، 
الــي بلغــت )152( معلمــاً  البيانــات مــن عينــة الدراســة  وتطبيــق أداة الاســتبانة لجمــع 
يــاً في مــدارس التعليــم الأســاسي في غــزة والقطــاع. أظهــرت النتائــج أن درجــة آثــار الحــرب  وإدار
في غــزة علــى الاســتقرار الــدراسي والســلوكي للأطفــال النازحــن مــن وجهــة نظــر المعلمــن 
كانــت متوســطة؛ حيــث بلــغ متوســط اســتجابة العينــة علــى الاســتبانة ككل )3،09(، وبنســبه 
مئويــة بلغــت )61،87 %(، وجــاء تأثرهــا علــى الاســتقرار الــدراسي في المرتبــة الأولى، بمتوســط 
)3،40(، يليــه تأثرهــا علــى انفعــالات الأطفــال بمتوســط بلــغ )3،19(، ثــم تأثرهــا علــى 
ســلوكات الأطفــال، بمتوســط بلــغ )2،74(، وبينــت النتائــج عــدم وجــود فروقــات ذات دلالــة 
إحصائيــة بــن متوســطات اســتجابة العينــة علــى الأداء تعــزى لمتغــر: الجنــس، أو المؤهــل 
الــدراسي، بينمــا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة محــور الانفعــالات لصالــح المعلمــن علــى 
يــن. وأوصــت الدراســة باســتيعاب الأطفــال النازحــن في خيــم وتســهيل إجــراءات  الإدار
مــن مناطــق  النازحــن  النفــي للأطفــال  للتأهيــل والإرشــاد  برامــج  وإعــداد  تســجيلهم، 

الــراع في غــزة إلى القطــاع والخــارج. 

كتوبــر علــى الاســتقرار الــدراسي والســلوكي للأطفــال النازحــين في  آثــار حــرب الســابع مــن أ
غزة

آثــار الحــرب، الاســتقرار الــدراسي، الاســتقرار الســلوكي، 
الأطفــال النازحــن، غــزة.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. هبة عادل مصطفى أبو الرب
ية التربية والتعليم – فباطية  مكان العمل: مدير
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الاحتــلال  انتهــاكات  عــن  الناتجــة  النفســية  الضغــوط  تأثــر  تحليــل  إلى  الدراســة  هدفــت 
الإسرائيلــي علــى التحصيــل الــدراسي لــدى طلبــة الثانويــة العامــة في مــدارس جنــن، مــن 
خــلال منهــج مختلــط يجمــع بــن المنهــج الكمــي والكيفــي؛ حيــث كانــت أدوات الدراســة عبــارة 
عــن اســتبيان شــمل )20( طالبًــا وطالبــة، ومقابــلات مــع )10( طــلاب لاستكشــاف التأثــرات 
النفســية والاجتماعيــة، وأظهــرت النتائــج أن الضغــوط الناتجــة عــن الحواجــز العســكرية، 
والاقتحامــات، والاعتقــالات تؤثــر ســلبًا علــى التركــز والتحصيــل الأكاديمــي بســبب ارتفــاع 
مســتويات القلــق والتوتــر، دون وجــود فــروق دالــة وفقًــا لمــكان الســكن أو الجنــس، وأوصــت 
يــب المعلمــن، ووضــع خطــط طــوارئ لضمــان  الدراســة بتوفــر دعــم نفــي مســتمر، وتدر

ــم. ية التعلي اســتمرار

كات الاحتــلال وعلاقتهــا بالتحصيــل الــدراسي  الضغــوط النفســية الناتجــة عــن انتهــا
لــدى طلبــة الثانويــة العامــة في مــدارس جنــين: دراســة ميدانيــة.

التحصيــل  الاحتــلال،  انتهــاكات  النفســية،  الضغــوط 
العامــة. الثانويــة  طلبــة  الــدراسي، 

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. أطلال حسين نعمان العلي

مكان العمل: مدرسة بنات جلبون الثانوية -جنين
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)ملاحق البوسترات(

ــة  ــه بدرجــة الأمــن النفــي لــدى طلب هدفــت الدراســة للتعــرف إلى مســتوى القلــق وعلاقت
ــة. وتقــي العلاقــة بــن القلــق  ــاء الاجتياحــات الاسرائيلي ــة دورا أثن ــة في مدين ــة الثانوي المرحل
والأمــن النفــي لديهــم، باســتخدام المنهــج الوصفــي الارتباطــي، وتطبيــق مقيــاسي القلــق 
والأمــن النفــي، علــى عينــة متيــرة بلــغ حجمهــا )97( مــن الطلبــة، أظهــرت النتائــج أن 
مســتوى القلــق لــدى الطلبــة كان متوســطا، بمتوســط بلــغ )2.41(، بينمــا كانــت درجــة الأمــن 
النفــي متوســطة، بمتوســط قــدره )2.41(، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى عــدم وجــود فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات كل مــن القلــق والأمــن النفــي لمتغــري الفــرع والمعــدل 
الــدراسي، كمــا أشــارت النتائــج إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــا بــن القلــق والأمــن 
النفــي. بمعامــل ارتبــاط بلــغ )0.607(، خرجــت الدراســة بالعديــد مــن التوصيــات منهــا 

توفــر بيئــة آمنــة لطلبــة المــدارس خــلال الأزمــات.

مســتوى القلــق وعلاقتــه بدرجــة الأمــن النفــي لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة في المناطــق 
الــي تعرضــت للاجتيــاح بمدينــة دورا.

القلق، الأمن النفي، مدينة دورا.  الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: د. منذر أمين عبد الفتاح الربعي

مكان العمل: جامعة بوليتكنك فلسطين
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هدفــت الدراســة إلى الكشــف عــن العلاقــة بــن قلــق المســتقبل لــدى طلبــة الثانويــة العامــة في 
المــدارس الحكوميــة والدافعيــة نحــو التعلــم والإنجــاز الأكاديمــي في ظــل العــدوان الإسرائيلــي 
علــى المجتمــع الفلســطيي مــن وجهــة نظــر المرشــدين التربويــن. اعتمــدت الدراســة المنهــج 
ــة  ــة دراســة الظاهــرة، واشــتملت عين الكيفــي بتصميــم وصفــي تحليلــي باســتخدام منهجي
الدراســة علــى ســتة مرشــدين تربويــن مــن المــدارس الثانويــة الحكوميــة. أظهــرت النتائــج أن 
يــد مــن مســتويات القلــق المختلفــة، مثــل: القلــق الآني، وقلــق المســتقبل المهــي،  العــدوان يز
والقلــق الوجــودي، وقلــق المــوت، مــا يؤثــر ســلبًا علــى الدافعيــة الدراســية. وأوصــت الدراســة 
يــز التواصــل بــن المدرســة والأهــل، ودعــم  بتوفــر بيئــة أسريــة ومدرســية آمنــة وداعمــة، وتعز
الأبنــاء للتعبــر عــن مخاوفهــم بطريقــة هادئــة، وطلــب المســاعدة المهنيــة عنــد الحاجــة. كمــا 
يــادة عــدد  يــز دور المرشــد التربــوي في التدخــلات الفرديــة والجماعيــة، وز دعــت الدراســة إلى تعز
يــب الــلازم للتعامــل مــع الأزمــات، وأوصــت الدراســة بإجــراء بحــوث  المرشــدين وتوفــر التدر
مســتقبلية حــول فعاليــة الرامــج الإرشــادية في الحــد مــن الآثــار الســلبية لقلــق المســتقبل علــى 

الصحــة النفســية والدافعيــة الأكاديميــة.

قلــق المســتقبل وعلاقتــه بالدافعيــة الدراســية لــدى طلبــة الثانويــة العامــة في المــدارس 
الحكوميــة في ظــل الظــروف الراهنــة مــن وجهــة نظــر المرشــدين التربويــين.

الثانويــة  طلبــة  الدراســية،  الدافعيــة  المســتقبل،  قلــق 
التربويــن. المرشــدين  العامــة، 

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. سامر جمال ذيب زايد
ية التربية والتعليم رام الله والبيرة  مكان العمل: مدرسة ذكور الهاشمية – مدير
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قــرة  مدرســة  طلبــة  لــدى  الســائدة  الســلوكية  الظواهــر  إلى  للتعــرف  الدراســة  هدفــت 
الثانويــة للبنــن، وعلاقتهــا بممارســات الاحتــلال الإسرائيلــي، مــن وجهــة نظــر أعضــاء الهيئــة 
التدريســية. كمــا ســعت إلى دراســة الفــروق في هــذه الظواهــر وفقًــا لمتغــري الجنــس وســنوات 
الخــرة، إضافــةً إلى تحليــل أثــر تلــك الممارســات علــى القطــاع التعليمــي بشــكل عــام. اعتمــدت 
الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي، واســتخدمت الاســتبانة كأداة لجمــع البيانــات مــن جميــع 
أعضــاء الهيئــة التدريســية في مدرســة قــرة الثانويــة للبنــن، والبالــغ عددهــم )26( معلمًــا 
ومعلمــة خــلال العــام الــدراسي )2024/2025(. وتضمنت الاســتبانة )30( فقرة، وخضعت 
لاختبــارات الصــدق والثبــات. أظهــرت النتائــج أن تأثــر ممارســات الاحتــلال الإسرائيلــي علــى 
ســلوك الطلبة كان أعلى من المتوســط النظري، الذي يعكس أثرًا ســلبيًا واضحًا. كما كشــفت 
النتائــج عــن وجــود فــروق دالــة إحصائيًــا ترتبــط بمتحــول الجنــس؛ حيــث كانــت المعلمــات أقــل 
تأثــرًا بالســلوكات الســلبية مقارنــة بالمعلمــن. كذلــك، كمــا أظهــرت النتائــج أن المعلمــن ذوي 
ــرًا مقارنــة بزملائهــم الأقــل خــرة، وفي ضــوء هــذه  كــر( كانــوا أقــل تأث الخــرة )10 ســنوات فأ
النتائــج، وأوصــت الدراســة بــرورة تحســن البيئــة المدرســية مــن خــلال توفــر منــاخ تعليمــي 
ــا واســتقرارًا، إلى جانــب تقديــم خدمــات الدعــم النفــي والاجتماعــي للطلبــة مــن  كــر أمانً أ

قبــل مختصــن لمســاعدتهم علــى التكيــف مــع التحديــات المواجهــة لهــم.

تأثــير ممارســات الاحتــلال الاسرائيلــي علــى ســلوك طلبــة مدرســة قــصرة الثانويــة للبنــين 
يســية. مــن وجهــة نظــر أعضــاء الهيئــة التدر

ممارسات الاحتلال الإسرائيلي، السلوك، طلبة 
المدارس الفلسطينية.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: د. حسن لطفي حسن مرشود

ية التربية والتعليم – جنوب نابلس مكان العمل: مدير
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النفــي والاجتماعــي لانتهــاكات الاحتــلال الإسرائيلــي  هدفــت الدراســة إلى معرفــة الأثــر 
ــة الإعــلام للعمــل الصحفــي الميــداني. اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي  علــى ميــل طلب
التحليلــي، معتمــدة علــى اســتبيان إلكــتروني لجمــع البيانــات مــن عينــة مكونــة مــن )182( 
ــر  ــج وجــود أث ــة. أظهــرت النتائ ــة بفروعهــا الثلاث ــة مــن جامعــة فلســطن التقني ــاً وطالب طالب
ذي دلالــة إحصائيــة لــكل مــن الأثــر النفــي والاجتماعــي لانتهــاكات الاحتــلال الإسرائيلــي 
علــى ميــل الطلبــة للعمــل الصحفــي الميــداني؛ حيــث وجــدت الدراســة علاقــة ارتبــاط موجبــة 
وقويــة بــن كل مــن الأثــر النفــي والأثــر الاجتماعــي لهــذه الانتهــاكات وتوجــه الطلبــة نحــو 
العمــل الميــداني. كمــا بينــت الدراســة أن ميــل طلبــة الإعــلام في جامعــة فلســطن التقنيــة نحــو 
ــات الــي  ــة جــاء بمتوســط حســابي منخفــض )2.24(، مــا يعكــس التحدي الصحافــة الميداني
يواجهونهــا في هــذا المجــال. بنــاءً علــى هــذه النتائــج، تــوصي الدراســة بــرورة إدراج مســاقات 
متخصصــة حــول مخاطــر المهنــة في برامــج الصحافــة والإعــلام بالجامعــات الفلســطينية، 
انتهــاكات  آثــار  مواجهــة  علــى  لمســاعدتهم  للطلبــة  والاجتماعــي  النفــي  الدعــم  يــز  وتعز
يــد مــن البحــوث لاستكشــاف عوامــل أخــرى قــد  الاحتــلال الإسرائيلــي، كمــا تدعــو إلى إجــراء المز

ــر في ميــل الطلبــة في كليــات الإعــلام نحــو العمــل الميــداني في ظــل الحــروب.  تؤث

كات الاحتــلال الإسرائيلــي علــى ميــل طلبــة الإعــلام  الأثــر النفــي والاجتماعــي لانتهــا
كتوبــر 2023" للعمــل الميــداني بعــد أحــداث الســابع مــن أ

الأثــر  النفــي،  الأثــر  الإسرائيلــي،  الاحتــلال  انتهــاكات 
الميدانيــة. الصحافــة  الاجتماعــي، 

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: أ. محمد إبراهيم سلطان، أ. رأفت رجا أحمد حج علي
مكان العمل: جامعة فلسطين التقنية.
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هدفــت الدراســة للتعــرف إلى المشــكلات الســلوكية الناجمــة عــن حــرب غــزة لــدى طلبــة 
المرحلــة الأساســية الدنيــا في مــدارس محافظــة بيــت لحــم، وذلــك مــن خــلال اســتخدام 
 )33( مــن  تكونــت  حيــث  البيانــات؛  لجمــع  أداة  والاســتبانة  التحليلــي  الوصفــي  المنهــج 
فقــرة، وفحصــت معايــر الصــدق والثبــات لهــا. تكــون مجتمــع الدراســة مــن معلمــي المرحلــة 
الأساســية الدنيــا في مــدارس محافظــة بيــت لحــم الخاصــة والحكوميــة، بينمــا تكونــت عينــة 
الدارســة مــن )151( معلمــاً ومعلمــة، وقــد أظهــرت النتائــج أن المشــكلات الســلوكية الناجمــة 
عــن حــرب غــزة جــاءت مرتفعــة، بمتوســط حســابي )3.7(، بنســبة مئويــة بلغــت )74%(، 
وكانــت الفــروق لصالــح المــدارس الــي يوجــد بهــا شــهداء أو مصابــون مــن الطلبــة خــلال فــترة 
الحــرب، الــي جــاءت بنســبة مئويــة بلغــت )%86(، يليهــا فقــرة )كثــراً مــا يرتعــب الطلبــة عنــد 
ســماع صــوت إطــلاق نــار وانفجــارات(، بنســبة مئويــة بلغــت )%85(، ثم فقــرة )أصبح بعض 
الطلبــة سريعــي الانفعــال(، بنســبة مئويــة بلغــت )%82(، كمــا أظهــرت النتائــج عــدم وجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغــر نــوع المدرســة )خاصــة، حكومــة(، ومتغــر جنــس 
يــة، مدينــة(، ومتغــر الصفــوف  المدرســة )مختلطــة، ذكــور، إنــاث(، ومتغــر موقــع المدرســة )قر
الــي يدرســها المعلمــون )أول، ثــاني، ثالــث، رابــع(. وأوصــت الدراســة تــوصي الدراســة بتكثيــف 
يــب المعلمــن والأهــالي،  يــن مــن الحــرب، مــع تدر الدعــم النفــي والاجتماعــي للطلبــة المترر

يــز التعــاون بــن المدرســة وأوليــاء الأمــور لمعالجــة المشــكلات الســلوكية. وتعز

المشــكلات الســلوكية الناجمــة عــن حــرب غــزة لــدى طــلاب المرحلــة الأساســية الدنيــا في 
مــدارس محافظــة بيــت لحــم مــن وجهــة نظــر معلميهــم.

المشكلات السلوكية، حرب غزة، المرحلة الأساسية 
الدنيا.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: د. لمى ديب نمر زبون

ية التربية والتعليم بيت لحم /قسم الصحة المدرسية مكان العمل: مدير
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هدفــت الدراســة للتعــرف إلى درجــة اســتخدام طلبــة المرحلــة الأساســية العليــا لوســائط 
التواصــل الاجتماعــي خــلال حــرب غــزة 2023، وعلاقتــه بمســتوى الأمــن النفــي. اعتمــدت 
الدراســة علــى المنهــج الوصفــي الارتباطي، باســتخدام مقياس ماســلو للأمــن النفي. تكونت 
عينــة الدراســة مــن )82( طالبــاً، اختــروا بالطريقــة العشــوائية البســيطة، وأظهــرت النتائــج 
أن مســتوى الأمــن النفــي لــدى أفــراد العينــة كان متوســطاً، بمتوســط حســابي )2.06(، 
ونســبة مئويــة )68.67 %(. أمــا درجــة الاســتخدام اليومــي لوســائط التواصــل الاجتماعــي، 
فقــد حصــل متوســط )أقــل مــن ســاعتن يوميــاً( علــى أعلــى نســبة مئويــة )52.4 %(، يليــه 
كــر مــن 3 ســاعات( بنســبة )20.7 %(.  متوســط )3-2 ســاعات( بنســبة )26.9 %(، ثــم )أ
كمــا بينــت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى الأمــن النفــي لــدى 

أفــراد العينــة تبعــاً لمتغــر ســاعات اســتخدام وســائط التواصــل الاجتماعــي.

اســتخدام وســائط التواصــل الاجتماعــي خــلال حــرب غــزة وعلاقتــه بالأمــن النفــي 
لــدى طلبــة المرحلــة الأساســية العليــا في شــمال الخليــل.

النفــي،  الأمــن  غــزة،  حــرب  الاجتماعــي،  التواصــل 
العليــا. الأساســية  المرحلــة  طلبــة 

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

يل الصليبي إعداد الباحث: د. ليث تركي جبر
ية شمال الخليل. مكان العمل: مدير
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ــة  ــار النفســية لحــرب غــزة 2023 علــى طلبــة الثانوي هدفــت الدراســة إلى الكشــف عــن الآث
العامــة في المــدارس الافتراضيــة داخــل قطــاع غــزة، باســتخدام المنهــج الوصفــي، وأعــد مقياسًــا 
العينــة علــى )447( طالبًــا وطالبــة،  النفســية للحــرب، واشــتملت  الآثــار  لقيــاس  خاصًــا 
يقــة المتيــرة. أظهــرت النتائــج أن الآثــار النفســية جــاءت بدرجــات متفاوتــة؛  اخــترن بالطر
حيــث كان تأثــر كــرب مــا بعــد الصدمــة ونوبــات الهلــع بدرجــة متوســطة، بينمــا ظهــر كل مــن 
الوســواس القهــري وقلــق المســتقبل بدرجــة مرتفعــة، والقلــق العــام بدرجــة متوســطة. كمــا 
كشــفت النتائــج عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في الآثــار النفســية تبعًــا لمتغــر الجنــس 
لصالــح الإنــاث، ولم تظهــر فــروق تعــزى لمتغــري الــزوح أو تعــرض المــزل للهــدم، كمــا أظهــرت 
النتائــج فروقًــا ذات دلالــة إحصائيــة تبعًــا لمتغــر التعــرض للاعتقــال لصالــح الطلبــة الذيــن 
لم يُعتقلــوا، ولصالــح الطلبــة الذيــن تعــرض أحــد أفــراد أسرهــم للاعتقــال أو الاستشــهاد، 
يــد مــن الأبحــاث حــول الآثــار النفســية للحــروب علــى الفئــات  أوصــت الدراســة بإجــراء المز
الاجتماعيــة المختلفــة، والعمــل علــى تطويــر برامــج علاجيــة وتأهيليــة لدعــم ضحايــا العــدوان 

الإسرائيلــي علــى قطــاع غــزة.

ــة  ــة في المــدارس الافتراضيَّ ــة العامَّ الآثــار النفســيَّة لحــرب غــزة 2023 علــى طلبــة الثانويَّ
داخــل قطــاع غــزة.

الآثار النفسية، حرب غزة، طلبة المدارس الافتراضية. الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

يزة جمال الرجبي  إعداد الباحث: أ. عز

مكان العمل: حسان بن ثابت الثانوية – الخليل.
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هدفــت الدراســة إلى معرفــة مســتوى الأمــن النفــي وعلاقتــه بالتكيــف الأكاديمــي لــدى 
الارتباطــي؛  الوصفــي  المنهــج  باســتخدام  الاحتــلال،  ممارســات  ظــل  في  الجامعــات  طلبــة 
حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن )250( طالبــاً وطالبــة مــن جامعــي القــدس المفتوحــة 
يقــة العشــوائية، وأظهــرت نتائــج الدراســة  والعربيــة الأمريكيــة- فــرع جنــن، اختــروا بالطر
وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن متوســطات إجابــات أفــراد العينــة تعــزى لمتغــر الجنــس  
علــى مســتوى الأمــن النفــي، ووجــود علاقــه خطيــة بــن درجــة الأمــن النفــي ودرجــة 
التكيــف الأكاديمــي، وعــدم وجــود فــروق تعــزى لمتغــر المســتوى الــدراسي، وعــدم وجــود فــروق 
ــج الدراســة وجــود  في درجــة التكيــف الأكاديمــي تعــزى لمتغــر الجنــس، في حــن أظهــرت نتائ
فــروق بــن متوســطات درجــة التكيــف الأكاديمــي تعــزى لمتغــر مــكان الســكن، ووجــود فــروق 
في درجــة التكيــف الأكاديمــي تعــزى لمتغــر المســتوى الــدراسي. وأوصــت الدراســة بتوفــر برامــج 
إرشــادية لدعــم الأمــن النفــي والتكيــف الأكاديمــي للطلبــة، وتســليط الضــوء عالميــاً علــى آثــار 
يــز مهــارات الطلبــة  ممارســات الاحتــلال، مــع تفعيــل الأنشــطة اللامنهجيــة والنــدوات لتعز

النفســية والاجتماعيــة.

الأمــن النفــي وعلاقتــه بالتكيــف الأكاديمــي لــدى طلبــة الجامعات الفلســطينية في ظل 
.
يكيــة وجامعة القــدس المفتوحة أنموذجاًًً ممارســات الاحتــلال الجامعــة العربيــة الأمر

الأمن النفي، التكيف الأكاديمي، ممارسات الاحتلال، 
طلبة الجامعات الفلسطينية.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: د. ليلى فؤاد يوسف حرزالله
يكية. مكان العمل: الجامعة العربية الأمر
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هدفــت الدراســة للتعــرف إلى درجــة القلــق المعــرفي لــدى طلبــة الثانويــة العامــة وعلاقتــه 
بالتحصيــل الــدراسي في ظــل الاجتياحــات المتكــررة، باســتخدام المنهــج الوصفــي الارتباطــي، 
وأداة الدراســة الاســتبيان، وبلغــت العينــة )304( مفــردة، وكان مــن أهــم النتائــج وجــود 
علاقــة ارتبــاط عكســية ذو دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة ).α≤05( بــن القلــق المعــرفي 
وبــن التحصيــل الــدراسي لــدى طلبــة الثانويــة العامــة؛ حيــث بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط 
بينهمــا ).247(، ووجــود فــروق تعــزى لمتغــر )المعــدل الــدراسي(، في حــن لا توجــد فــروق تعــزى 
لمتغــر )الجنــس(. وفي ضــوء النتائــج، تــوصي الدراســة بتحســن البنيــة التحتيــة التعليميــة 
في المحافظــة لتســاعد الطلبــة في المحافظــة علــى توجيــه وتركــز انتباههــم علــى التحصيــل 
والمتوســطة  المنخفضــة  المعــدلات  ذوي  الطلبــة  علــى  الإرشــادية  الرامــج  وتركــز  الــدراسي، 

لمســاعدتهم في التغلــب علــى القلــق المعــرفي.

ظــل  في  الــدراسي  بالتحصيــل  وعلاقتــه  العامــة  الثانويــة  طلبــة  لــدى  المعــرفي  القلــق 
طولكــرم. محافظــة  علــى  تطبيقيــة  دراســة  المتكــررة:  الاجتياحــات 

القلق المعرفي، التحصيل الدراسي، الثانوية العامة، 
الاجتياحات المتكررة.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

إعداد الباحث: د. نظمية فخري خليل حجازي 

مكان العمل: جامعة القدس المفتوحة )فلسطين(.
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هدفــت الدراســة إلى تحديــد تأثــر انتهــاكات الاحتــلال الإسرائيلــي علــى التحصيــل الــدراسي 
وعلاقتــه بالأعــراض الاكتئابيــة لــدى عينــة مــن طلبــة الصــف التاســع والعــاشر في مدينــة رام 
الله، باســتخدام المنهــج الوصفــي التحليلــي، وتطبيــق مقياســان لجمــع بيانات الدراســة، هما: 
ــاب المراهقــن، علــى  ــدراسي، ومقيــاس بيــك لاكتئ ــل ال مقيــاس لقيــاس مســتويات التحصي
ــا وطالبــة )%58.7 إنــاث، %41.3( ذكــور، أظهــرت النتائــج  عينــة مكونــة مــن )172( طالبً
أن )%91.8( مــن العينــة يعانــون مــن أعــراض اكتئابيــة تــتراوح مــن بســيطة إلى شــديدة، 
كــر شــيوعًا لــدى الإنــاث، وبخاصــة أولئــك الذيــن يســكنون بالقــرب مــن مناطــق  وكانــت أ
كــر مــن )%70( مــن الطلبــة يعانــون مــن صعوبــات  عســكرية. كمــا أظهــرت النتائــج أن أ
في التركــز، وعــدم القــدرة علــى تنظيــم الوقــت، بالإضافــة إلى مشــاعر الخــوف والحساســية 
كــدت الدراســة وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن مســتويات التحصيــل الــدراسي  تجــاه الأحــداث. أ
والأعــراض الاكتئابيــة اســتنادًا إلى متغــرات مثــل: الجنــس، الصــف، المعــدل التراكمــي، الحالــة 
الاجتماعيــة والاقتصاديــة للوالديــن، ومــكان الســكن. أوصــت الدراســة بــرورة تحســن 
يــز خدمــات الصحــة النفســية في المــدارس، وتكثيــف الجهود الرســمية  الرامــج الإرشــادية، وتعز

وغــر الرســمية لدعــم حقــوق الطلبــة الفلســطينين.

بالأعــراض  وعلاقتــه  الــدراسي  التحصيــل  علــى  الإسرائيلــي  الاحتــلال  كات  انتهــا تأثــير 
الاكتئابيــة لــدى عينــة مــن طلبــة الصــف التاســع والعــاشر في مدينــة رام الله. 

انتهاكات الاحتلال الإسرائيلي، التحصيل الدراسي، 
الأعراض الاكتئابية.

الكلمات المفتاحية:

الملخص

عنوان البحث:

ين عيسى الجردات  إعداد الباحث: أ. نسر
ية - تربية رام الله والبيرة. ية مدير مكان العمل: مدرسة بنات الحر
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