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نماذج قصص نجاح المعلمين

1. اسم المشروع: Well-Being Online  الرفاهية الرقمية 

2. التعريف بالمعلم

الاسم : ولاء نجيب صبري يعاقبة

التخصص: ماجستير لغة إنجليزية- اللغويات تطبيقية والترجمة

المدرسة: أحفاد منيب المصري الأساسية للبنات

سنوات الخبرة: سبع سنوات ونصف في الجامعة العربية الأمريكية و خمس سنوات في سلك التعليم الحكومي

3. التحدي / نقطة البداية

‏ انطلــق  مشــروع الرفاهيــة الرقميــة بنــاء علــى الموضــوع الأساســي للتوأمــة الإلكترونيــة لعــام 2026 وذلــك بالتنســيق مــع 
المؤسســة الأردنيــة. كانــت التحديــات فــي البلــوغ إلــى الحــد الأقصــى مــن التعــاون بيــن الطالبــات والأعضــاء، وذلــك 

بهــدف الوصــول إلــى العالميــة. 

 ركــز المشــروع علــى فئــة عمريــة لا أقــوم بتدريســها، فــكان لا بــد مــن اســتغلال الفتــرة الصباحيــة واســتراحة الطالبــات 
وتعــاون معلمــات المباحــث الأخــرى لعمــل أنشــطة المشــروع المرتبطــة ارتباطــا وثيقــا بالمنهــج الدراســي، واختيــار 
طالبــات قــادرات علــى مــن تحمــل المســؤولية والإدارة والتنظيــم والإبــداع. كانــت الاجتماعــات عــن بعــد مــع طالباتــي 
كثيــرة،  لا بــد مــن إدارة الطالبــات عــن بعــد، حيــث كان التعــاون كبيــرا مــن مديــرة المدرســة والمعلمــات الفاضــات، 
كمــا أبدعــت الطالبــات فــي تحمــل المســؤولية. وكذلــك، تنوعــت اجتماعــات ولقــاءات طلبــة الــدول المشــاركة 
والاعضــاء لوجــود الكثيــر مــن الأنشــطة التعاونيــة الإبداعيــة والتــي تــم تنفيذهــا بتعــاون الطلبــة مــن مختلــف الــدول 

بإشــرف الأســتاذة الأعضــاء.‏

ــرة  ــا خــال فت ــات صعب ــا جعــل التواصــل مــع الطالب ــي منطقــة محــددة، م ــي المدرســة إلا ف ــت ف يتعــذر وجــود الإنترن
ــدوام. ‏ ‏ ــات ال ــى عقــد الاجتماعــات بعــد اوق ــا إل ــا دفعن المدرســة، م

4 .المبادرة / التجربة

ــة، ومواجهــة التنمــر  ــة الإنجليزي ــي باللغ ــان الإلكترون ــة والســامة والأم ــى المواطن ــة عل ــة الرقمي  ركــز مشــروع الرفاهي
الإلكترونــي الــذي تتعــرض لــه فئــة المراهقيــن، حيــث أبدعــت طالباتنــا فــي التعــاون والتواصــل مــع الطلبــة مــن الــدول 
المذكــورة لتصميــم منشــورات ولوحــات إلكترونيــة توعويــة، وتصميــم قامــوس إلكترونــي، وتصميــم الألعــاب التوعويــة 



الإلكترونيــة، وكتابــة كتــاب إلكترونــي ينــص علــى العديــد مــن النصائــح التوعويــة، وعقــد النــدوات والمؤتمــرات 
الوجاهيــة والإلكترونيــة، كمــا عقــد طلبتنــا وطلبــة الــدول العديــد مــن التدريبــات الطلابيــة لاســتخدام بعــض الأدوات 
التكنولوجيــة وبعــض أدوات الــذكاء الاصطناعــي، ومشــاركة دولــة تونــس الشــقيقة فــي الاحتفــال بيــوم الســامة 

الإلكترونيــة، والاحتفــال التعاونــي بالعــام العشــرين علــى التوأمة الإلكترونيــة. 

‏يجــدر بالذكــر أنــه أيضــا  تــم  تنــاول موضــوع الســامة الإلكترونيــة بأنشــطة تعاونيــة تشــاركية شــتى، وتصميــم 
الشــعارات والأيقونــات الخاصــة بالمشــروع، ومناقشــة الأفــكار علــى المنصــة مــن خــال المنتــدى وغــرف الدردشــة 
والصفحــة الرئيســية، وجمــع منتجــات المشــروع بــأدوات رقميــة مختلفــة، وتصميــم الشــهادات وبطاقــات الشــكر 

للمشــاركين فــي مختلــف الأنشــطة. 

5. الإنجازات

• ابتكارات/ أدوات تعليمية جديدة	

اســتخدم الطلبــة أدوات تعليميــة احدثــت فرقــا فــي التصميــم والتنفيــد، حيــث أبدعــت الطالبــات فــي اســتخدام 
 Canva, Mootion, :العديــد مــن أدوات القــرن الواحــد والعشــرين بشــكل تعاونــي مــع الــدول، كاســتخدام برامــج
 Prezi, Wordwall, WordCloud, Adobe Express, Rosebud for games designing, edcafe, Scratch,
الأدوات  مــن  الكثيــر  وغيرهــا   ,Mentimeter, Kahoot, Quizzes، Sway, Google Drive، Story Jumper
التكنولوجيــة. ‏إضافــة إلــى ذلــك، فقــد تميــزت الطالبــات فــي عقــد التدريبــات علــى اســتخدام بعــض الأدوات 

ــة. ــن الأدوات الرقمي ــا م ــي وغيره ــذكاء الاصطناع ــة الخاصــة بال التكنولوجي

• تعزيز مهارات الطلاب )تواصل – بحث – إبداع.(	

‏تعزيــز المهــارات الإبداعيــة جانــب مهــم فــي المشــاريع، حيــث تواصلــت الطالبــات فــي  مــع طلبــة مــن دول مختلفــة 
والأردن وتركيــا ورومانيــا، وقامــوا بعمــل المشــاريع بشــكل تعاونــي. تعاونــت الطالبــات فــي مشــروع الرفاهيــة 
الرقميــة فــي التواصــل مــع طلبــة المشــروع وقامــوا علــى شــكل فــرق دوليــة بتصميــم ألعــاب إلكترونيــة حــول 
الســامة الإلكترونيــة، وتصميــم المنشــورات التوعويــة، وتصميــم قامــوس حــول أهــم المفــردات الخاصــة بالمواطنــة 
 Google الإلكترونيــة، وعمــل بحــث مشــترك حــول أهــم المواضيــع الخاصــة بالمواطنــة الإلكترونيــة ونشــرها علــى
Drive، وكذلــك إدارة الورشــات التدريبيــة وتدريــب الطلبــة علــى اســتخدام الأدوات التكنولوجيــة وأدوات الــذكاء 

الاصطناعــي بشــكل آمــن.

• بناء جسور ثقافية مع الدول المشاركة	

ــا، حيــث ســاعد مشــروع  ــدول المشــاركة العمــل مــرة أخــرى مــع طالباتن ــات ال كان مــن الجميــل أن تطلــب طالب
الأعشــاب مــن حــول علــى بــدء التواصــل مــع الطالبــات، واســتمر ذلــك فــي مشــروع الرفاهيــة الرقميــة، حيــث تعاونــت 
الطالبــات مــع مختلــف الطلبــة مــن شــتى الــدول، وتعرفــن علــى الثقافــات المتنوعــة للــدول الأعضــاء وعمــل بحــوث 
إلكترونيــة حــول الــدول الشــريكة بشــكل تعاونــي أيضــا. كمــا كان مــن الجميــل أيضا أن تطلب المؤســس الشــريك 
ــة  ــى مشــروع الرفاهي ــا العمــل عل ــا، بدأن ــى مشــروع آخــر، وفع ــا عل ــا أن نعمــل مع ــن حولن لمشــروع الأعشــاب م
الرقميــة المتعلــق بالمواطنــة الإلكترونيــة كمؤسســة شــريك للمشــروع. كمــا قامــت بترشــيحي لمشــاريع أخــرى، 
وحاليــا أنــا مؤســس شــريك لمشــروع الطفولــة والســام وعضــو فــي مشــروع حــول القيــم والاخــاق، وكلاهمــا حــول 

الموضــوع الأساســي للتوأمــة الإلكترونيــة لعــام 2026/2025.



كمــا طلبــت الســفيرة التونســية أن نحيــي معــا يــوم الإنترنــت الآمــن العالمــي والــذي يصــادف العاشــر مــن فبرايــر 
مــن كل عــام، حيــث تقــوم دولــة تونــس بعمــل احتفــال ضخــم يضــم الكثيــر مــن المؤسســات التعليميــة والتربويــة. 
وبالفعــل، فقــد عملــت الطالبــات علــى تجهــز عــرض حــول التنمــر الإلكترونــي، ومشــاركة تونــس فــي عرضــه فــي 

يومهــم المميــز. 

• الحصول على شهادة الجودة الوطنية 	

‏ ‏طمــح المشــروع للحصــول علــى شــهادة الجــودة الأوروبيــة، علــى أمــل الترشــح للجائــزة الأوروبيــة. ‏فكانــت الخطــوة 
الأولــى الحصــول علــى شــهادة الجــودة المحليــة، ولاســتيفاء معاييــر التقييــم، حصلنــا علــى شــهادة الجــودة المحليــة، 

فــكل الشــكر للقائميــن علــى مشــاريع التوأمــة الإلكترونيــة. ‏ ‏

6. الأثر والنتائج )حسب ما كتبت الطالبات(

‏  تعرفنــا فــي مشــروع الرفاهيــة الرقميــة علــى مخاطــر الإنترنــت، والاســتخدام الآمــن والســليم لمواقــع الإنترنــت والألعــاب 
الإلكترونيــة، وكيفيــة التعامــل مــع الجرائــم الإلكترونيــة والتنمــر الإلكترونــي. فبعــد لقــاءات إلكترونيــة مــع خبــراء، وبعــد 
أن اســتضفنا المرشــدة التربويــة فــي مدرســتنا واســتضفنا أهلنــا ومجلــس الأمهــات والمعلمــات الفاضــات، أصبحنــا 

أكثــر وعيــا وإدراكا لأهميــة هــذا الموضــوع، وخاصــة فــي هــذه المرحلــة العمريــة الخاصــة بفتــرة المراهقــة. ‏ ‏

مــن ناحيــة تكنولوجيــة، فقــد تعمقنــا واســتخدمها الكثيــر مــن البرامــج التكنولوجيــة، ففــي مشــروع الرفاهيــة والمواطنــة 
الإلكترونيــة، قمنــا بعمــل تدريبــات طلابيــة للطلبــة مــن مختلــف الــدول، فقــد قمنــا بالتعــاون مــع الأردن فــي الشــرح عــن 
برنامــج الســكراتش وآليــة اســتخدامه باللغــة الإنجليزيــة، وقامــت زميلاتــي مــن مدرســة الملــك عبــد اللــه الثانــي للتميــز 
ــات  ــى عمــل تدريب ــدول الأخــرى عل ــة ال ــع طلب ــا م ــا تعاون ــة حــول الموضــوع، كم ــة  لعب ــاب توعوي ــم ألع ــي تصمي ف

للطلبــة حــول كيفيــة تصميــم مثــل هــذه الألعــاب واســتخدام بعــض الأدوات التكنولوجيــة والــذكاء الاصطناعــي.

أمــا بخصــوص اللغــة، فقــد كان تعاملنــا مــع الطلبــة باللغــة اللغــة الإنجليزيــة، فقــد تــم عقــد اجتماعــات طلابيــة عديــدة 
لــكلا المشــروعين، وتــم الحديــث والتواصــل مــع الطلبــة الدولييــن وعقــد المؤتمــرات الطلابيــة باللغة الإنجليزيــة. فعلى 
ــا  ــا بتصميــم منشــورات حــول الاســتخدام الآمــن للإنترنــت، وحضرن ــا وقمن ــا مــع طلبــة روماني ــال، تواصلن ســبيل المث
نــدوات مــع مختصيــن باللغــة الإنجليزيــة، وعقدنــا مؤمراتنــا الطلابيــة مــع كل مــن تركيــا ورومانيــا والبرتغــال وكرواتيــا 
وتونــس والأردن وفلســطين باللغــة الإنجليزية،وصممنــا فيديوهــات تعريفيــة حــول أنفســنا ومدرســتنا وجميــع أنشــطتنا 
باللغــة الإنجليزيــة، الأمــر الــذي طــور مــن مهــارات الكتابــة والقــراءة والتحــدث بطلاقــة، فضــا عــن زيــادة الثقــة بأنفســنا 
ــرى  ــذي أث ــر ال ــة. ‏ الأم ــة الإنجليزي ــزة باللغ ــا إذاعــات مدرســية ممي ــن دول أخــرى، وقدمن ــة م ــع طلب ــل م خــال التعام

معرفتنــا وأثــر علــى مســتوانا التعليمــي وعلاقتنــا مــع زميلاتنــا ومدرســتنا والمجتمــع حولنــا. 

كمــا لا ننســى الثقــة التــي زرعتهــا المشــاربع فــي أنفســنا، فقــد تواصلنــا مــع المجتمــع المحلــي، وكذلــك قدمنــا 
ــة.  ــوة النفــس والثق ــن شــخصيتنا وق ــزز م ــا ع ــة، م ــي الإذاع ــا ف مبادراتن

• على الطلاب	

• على المدرسة	

• على المعلم نفسه	



7. رأي مدير المدرسة بالتجربة

تحتضــن مدرســتنا، مدرســة أحفــاد منيــب المصــري الأساســية للبنــات، الإبــداع والإنجــاز، فرغــم المعيقــات، تحــدت 
المعلمــة المشــرفة والطالبــات جميــع الصعوبــات وقمــن بتذييلهــا لخدمــة مشــاريع التوأمــة، الأمــر الــذي انعكــس إيجابــا 

علــى روح العمــل المدرســي ومســتوى الطالبــات الدراســي والاجتماعــي. 

ــع المجتمــع  ــاون م ــات بالتع ــم للمعلمــة والطالب ــدم الدع ــة، وأن أق ــة المبذول ــود الثمين لا أســتطيع إلا أن أثمــن الجه
ــى أحــد ولا يراهــن عليهــا أحــد.  ــي، فجهودهــم لا تخفــى عل المحل

لمشاهدة الفيديو، يُرجى النقر على الرابط التالي

https://youtu.be/0Kx68ywHho8

https://youtu.be/0Kx68ywHho8

