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تمهيد
	

ــه المدخــل العقلانــيّ العلمــيّ الناّبــع مــن ضــرورات الحالــة،  المســتند �إلــى واقعيــة  صــلاح الترّبــويّ ب�أنّ يتصــف ال�إ 	

النشّــ�أة، ال�أمــر الـّـذي انعكــس علــى الرّؤيــة الوطنيّــة المطــورّة للنظّــام التعّليمــيّ الفِلَســطينيّ في محــاكاة الخّصوصيّة الفِلَســطينيّة، 

والاحتياجــات الاجتماعيّــة، والعمــل علــى �إرســاء قيــم تعــززّ مفهــوم المواطنــة والمشــاركة فــي بنــاء دولــة القانــون، مــن خــلال 

ــي صياغــة  ــات، يتفاعــل المواطــن معهــا، ويعــي تراكيبهــا و�أدواتهــا، ويســهم ف ــوق والواجب ــى الحق ــم عل ــد اجتماعــيّ قائ عق

ــات وال�أهــداف.    ــق الغاي ــو لتحقي ــي، ويرن ــال، ويلامــس ال�أمان ــق ال�آم ــج �إصــلاح يحقّ برنام

ولمّــا كانــت المناهــج �أداة الترّبيــة فــي تطويــر المشــهد الترّبــويّ، بوصفهــا علمــاً لــه قواعــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت  	

ضمــن خطــة متكاملــة عالجــت �أركان العمليّــة التعّليميّــة التعّلمّيّــة بجميــع جوانبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحدّيــات النوّعيّــة 

ــورطّ ب�إشــكاليّة التشّــتتّ بيــن العولمــة  ــات عصــر المعرفــة، دون التّ ــادر علــى مواجهــة متطلبّ ــل ق عــداد لجي ــدار، وال�إ بــكلّ اقت

والبحــث عــن ال�أصالــة والانتمــاء، والانتقــال �إلــى المشــاركة الفاعلــة فــي عالــم يكــون العيــش فيــه �أكثــر �إنســانيّة وعدالــة، وينعــم 

بالرفّاهيــة فــي وطــن نحملــه ونعظّمــه.   

ومــن منطلــق الحــرص علــى تجــاوز نمطيــة تلقّــي المعرفــة، وصــولاً لمــا يجــب �أن يكــونَ مــن �إنتاجهــا، وباســتحضار  	

واعٍ لعديــدِ المنطلقــات التّــي تحكــم رؤيتنــا للطّالــب الـّـذي نريــد، وللبِنيــة المعرفيّــة والفكريّــة المتوخّــاة، جــاء تطويــر المناهــج 

الفِلَســطينيّة وَفــق رؤيــة محكومــة ب�إطــار قوامــه الوصــول �إلــى مجتمــع فلَِســطينيّ ممتلِــك للقيــم، والعلــم، والثقّافــة، والتكّنولوجيــا، 

وتلبيــة المتطلبّــات الكفيلــة بجعــل تحقيــق هــذه الرّؤيــة حقيقــة واقعــة، وهــو مــا كان لــه ليكــون لــولا التنّاغــم بيــن ال�أهــداف 

ــاً  ــوب معرفيّ ــق المطل ــة تحقّ ــن توليف ــراً ع ــاج تعبي ــت؛ ليكــون النتّ ــت وتكامل ــد ت�آلف ــات، فق ــات والمرجعي ــات والمنطلق والغاي

ــاً. ــاً وفكريّ وتربويّ

ــي  ــررّة مــن المنهــاج دورهــا الم�أمــول ف ــب المق ــة الكت ــززّ �أخــذ جزئيّ ــر، بمــا يع ــر لهــذا التطّوي ــات تؤطّ ــةَ مرجعيّ ثمّ 	

طــار، جــاءت المرجعيّــات التّــي تــمّ  التّ�أســيس، لتــوازن �إبداعــيّ خــلّاق بيــن المطلــوب معرفيّــاً، وفكريّــاً، ووطنيّــاً، وفــي هــذا ال�إ

ضافــة �إلــى وثيقــة المنهــاج الوطنــيّ ال�أوّل؛  الاســتناد �إليهــا، وفــي طليعتهــا وثيقــة الاســتقلال والقانــون ال�أساســيّ الفِلَســطينيّ، بال�إ

ــى مجمــل المخرجــات. ــا عل ــه الجهــد، وتعكــس ذاته لتوجّ

ومــع �إنجــاز هــذه المرحلــة مــن الجهــد، يغــدو �إزجــاء الشّــكر للطّواقــم العاملة جميعهــا؛ من فــرق التّ�أليــف والمراجعة،  	

شــراف، والتصّميــم، وللجّنــة العليــا �أقــلّ مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزنــا مرحلــة الحديــث عــن التطّويــر، ونحــن  والتدّقيــق، وال�إ

واثقــون مــن تواصــل هــذه الحالــة مــن العمــل.     

وزارة الترّبية والتعّليم 

مــركــز الــمـنـاهـج الفِلَسطينيّة
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مــقــدمــة

لها لواحد، �آمين باسما ل�آب والابن والرّوحا لقُدُس،ا ل�إ
 

�أخيا لمربيّ، �أختيا لمربيّة،
نقدم لكم كتابا لتربيةا لمسيحيّة للصّفّا لخامسا ل�أساسيّ )يسوع معنا(ا لذّي تمّ تطويره بما يتناسب مع 
الخطوطا لعريضة لمنهاجا لترّبيةا لمسيحيّة من جهة، ومع توجهات وزارةا لتربية والتعليم في فِلَسطين من جهة �أخرى. 

نجيلية. أرثوذكسيةا لشّرقيّة، وال�إ أرثوذكسية، والكاثوليكية، وال� وقد شارك في تطويره ممثلون عنا لكنائسا ل�
يحتوي كتابا لصّفّا لخامس )يسوع معنا( على �أربع وحدات: وحدتان لكلّ فصل دراسيّ، ويحتويا لفصل 
الدراسيا ل�أول على وحدتين:ا ل�أولى: بعنوان )�أسرارا لدّخول فيا لحياةا لمسيحيّة(، والثاّنية بعنوان )�أسرارا لشّفاء، 

وبناءا لجماعةا لمسيحيّة(. 
تحتويا لوَحْدَةا ل�أولى بعنوان )�أسرارا لدّخول فيا لحياةا لمسيحيّة( على �أربعة دروس، تتحدث عن تواصل يسوع 
المسيح –لها لمجد– حضورها لدّائم بيننا، وعملها لخلاصيّ فينا، وتحتوي هذها لوَحْدَة على مقدمة لل�أسرار، وتتوسّع 
بشكل كبير حول �أسرارا لدّخول �إلىا لحياةا لمسيحيّةا لتّي هي سرّا لعِماد، وسرّا لميرونا لمقدَّس )التثّبيت(، وسرّ 

لهيّ )القربانا ل�أقدس(. الشّكرا ل�إ
تحتويا لوَحْدَةا لثاّنية بعنوان )�أسرارا لشّفاء، وبناءا لجماعةا لمسيحيّة( على �أربعة دروس، تظهر فيها �أسرار 
الشّفاء، وبناءا لجماعةا لمسيحيّة، من خلال سرّا لتوّبة والاعتراف،ا لذّي يُظهر مدى محبّةا للهّ لنا، بغفرانه خطايانا، 
وتنمية حياتناا لمسيحيّة. ويتحقق ذلك في سرّ مسحةا لمرضىا لذّي يشفيا للهّ من خلاله �أجسادنا و�أرواحنا، وسرّ 
الزّواجا لذّي يبنيا لعائلةا لمسيحيّة؛ لتصبح عائلتنا شبيهة بعائلة يسوع، وسرّا لكهنوتا لذّي به تستمرّ رسالة يسوع 

أزمنة. التّي �أوكلها للرّسل؛ لتبقى حتى منتهىا ل�
تحتويا لوَحْدَةا لثاّلثة بعنوان )السّنةا لكنسيّة( على خمسة دروس تتحدث عنا لسّنةا لكنسيّة )�أعيادناا لمسيحيّة( 
التّي بها نحتفل بالخلاص، وهي ت�أمُّل وغوص في حياةا لمسيح بكل محطاتها من خلالا حتفالنا به،ا بتداءً بميلاده 

وحتى صعوده �إلىا لسّماء.
�أماا لوَحْدَةا لرابعة بعنوان )ال�أعيادا لمسيحيّة( فتحتوي على �أربعة دروس، وتشكلا متدادً اللوحدةا لثاّلثة من خلال 
ت�أملنا فيا لحياةا لمسيحيّة، حيث ننطلق منا ل�أعيادا لسّيّديةّ، ثم �أعيادا لسّيّدةا لعذراءا لتّي تبين �أهمّيّة مكانتها 
وضرورة تكريمها ، ومن ثمَّ �أعيادا لقدّيسين، وانتهاءً ببلادناا لمُقدّسة و�أماكنهاا لتّي تم فيهاا لخلاص؛ و�أهمّيّة هذه 

ال�أماكن؛ لارتباط كل منها بال�أعمالا لخلاصيّةا لتّي تمت فيها.
أربعا لمحتوىا لليّتورجي للتلميذ بطريقة تتناسب مع ميزاتا لمرحلةا لعمرية، وتعمل على تطوير  تطرحا لوحداتا ل�
نسانيّة والروحانيّة، بطريقة ترشده �إلىا لتصّرُّفا لصّحيح تجاها للهّ، والكنيسة، والعائلة، والوطن، وبذلك  شخصيّتها ل�إ

يمانه فيا ل�آخر.  نكون قد هيّ�أنا شخصًا واعيًا وناضجًا، وجعلناه يعرف قيمةا لتطّبيق ل�إ
يتوجّه هذا الكتاب للتلّميذا لذّي يتراوح عمره بينا لعاشرة والحادية عشرة، ونرجو �أن يحقّقَا لكتاب هدفهُا لذّي 

نسعى فيه �إلى تنمية �إيمانا لطالب؛ لكي يثمرَ ثمرً ايانعًا؛ من �أجل �أن يخدمَا لكنيسة والوطن.
يُعَدُّ هذا الكتاب نسخة تطويرية �أولى، لذ انرجو من زملائناا لمربين تزويدنا بملاحظاتهما لبناّءة؛ للاستفادة منها 

فيا لمستقبل.

لجنة تطوير مناهجا لترّبيةا لمسيحيّة
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تتناول الوَحْدَة ال�أولى )�أسرارا لدّخول فيا لحياةا لمسيحيّة( من كتابا لصّفّا لخامسا ل�أساسيّ 

الحياةا لتّي يمنحنا �إياها يسوع، من خلالا ل�أسرار، كما فيا لدّرس )1( )بال�أسرار يعطينا يسوعا لحياة(، 

نسان شريكًا معه فيا لحياةا لمسيحيّة، كما في  نسان حتى يكونا ل�إ وانطلاقًا من دعوةا للهّا لخلاصيّة لل�إ

الدّرس )2( )من �آمن واعتمد خلصُ(. ومن ثم نتوجّه �إلىا لدّرس )3( )سرّا لميرونا لمُقدّس )التثّبيت(( 

رّ ، وتمنحناا لقوّة والثبات  الذّي يقودنا نحو �إدراك قوةا لرّوحا لقُدُسا لتّي تحل علينا من خلال هذا السِّ

لهيّ )القربانا ل�أقدس((، يذكرنا يسوع بما صنعه من  خلال حياتنا. وفيا لدّرس )4( )سرّا لشّكرا ل�إ

لهيّا لذّي يغذّينا �أيضًا روحيًّا. �أجلنا، وبحضورها لدّائم معنا، من خلال ممارسة سرّا لشّكرا ل�إ

وهذها ل�أسرار جميعها ترتبط بعضها مع بعض؛ لتقودنا تدريجيًّا نحوا لنمّوّ فيا لجماعةا لمسيحيّة 

يَت جميعها )�أسرارا لدّخول فيا لحياةا لمسيحيّة(. المؤمنة وبنائها، لذلك سُمِّ

الْوَحْدَةُ

١
�أسرار الدّخول في الحياة المسيحيّة
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: يَسوعُ يواصل حضوره معنا من خلالا ل�أسرار.

تغيّب جورج عنا لمدرسة لثلاثة �أيام، فقرّرت مربيّة 

الصّفّ مع تلاميذهاا لذّهاب لزيارته، فاقترحتا لمربية 

�أن يحملوا الورود. فس�أل �أحدا لتلّاميذ: لماذا الورود 

يا معلمتي؟! 

�أجابت المعلمة: �إنّا لورود -يا �أعزائي- هي علامة 

منظورة تعبّر عن مدى محبتنا واهتمامنا بال�آخرين. 

رْسِ �أنْ يكونوا قادرينَ عَلى:  عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ   يُتَوَقَّ

رّ  فيا لمفهوما لكنسيّ.  1 تعريفا لسِّ
٢ تَعداد �أسرارا لكنيسةا لسّبعة. 

سرار. ا لتّمييز بينا لعلامةا لمنظورة والنّعمة غيرا لمنظورة لل�أ ٣
سرار. يِّدا لمسيحا لمتواصل فينا من خلالا ل�أ ا لوعي بحضورا لسَّ ٤

ال�أهْدافُ: 

بال�أسرار يعطينا يسوع الحياة رْسُ ١ الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 عمَّ تعبّرا لصّورة �أعلاه؟ 

 �إلى ماذ اترمُزا لورود فيا لصّورة؟

 ماذ اتستنتج من حوارا لمعلمة مع �أحد تلاميذها؟

 ماا لعلاماتا لتّي تُظْهِرُ محبّةا للهّ لنا؟

السّرّ في المفهوم الكنسيّ:
هــو عمــل مقــدّس لــه علامــة 
ورمــز خارجــي، وينــالا لمؤمنــون بــه 
نعمــة داخليــة غيــر منظــورة مــنا للهّ.

�أتَعَلَّم
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    يعبّر يسوع عن محبّةا للهّ لنا من خلال علامات ملموسة منظورة، هذها لعلامات هيا ل�أسرار 
أياّمِ، �إلىا نقِضاءِ  السّبعةا لمُقدّسة،ا لتّي تشُعرنا بوجود يسوعا لدّائم بيننا، ))وها �أنا مَعكُم طَوالَا ل�

هرِ((. )متى 20:28(   الدَّ

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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آتي يـبيّنا ل�أسرارا لسّبعة  فال�أسرار هي علامات منظورة وملموسة لنعما للهّ غيرا لمنظورة. والجدولا ل�

وعلاماتهاا لمنظورة ونعمها غيرا لمنظورة: 

رّ  النعّم غير المنظورةالعلامة المنظورةالسِّ

�إلى التغطيس �أو سكبا لماءالمعموديةّ والانضمام  �أبناءا للهّ،  نصبح 

الكنيسة

يهبناا لرّوحا لقُدُسمسحة زيتا لميرونا لمُقدّسالتثّبيت )الميرونا لمُقدّس(

لهيّ )القربانا ل�أقدس( يعطينا جسدا لمسيح، ودمهالخبز والنبّيذالشّكرا ل�إ

يمنحنا غفرانا لخطاياالاعتراف بالخطاياالتوّبة والاعتراف

ننالا لشّفاءا لرّوحيّ والجسديّمسحةا لزّيتا لمُقدّسمسحةا لمرضى

زيــتا لميــرونا لمُقــدّس الكهنوت مســحة 

أيــدي ووضــعا ل�

نمنحا لرّوحا لقُدُس والتكّريس

يصبحا لزّوجان جسدً اواحدًاالخاتم والرّضاا لمتبادلالزّواج
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))وجاءَ �إلَيهِ بَعضُا لنـّاسِ ب�أطفالٍ ليضَعَ يَدَيهِ علَيهِم، فانَتَهرَهُمُا لتَّلاميذُ. 

دَعُوا ال�أطفالَ ي�أتُْونَ �إليَّ ول اتَمنعوهُم، 
ور�أى يَسوعُ ذلكَِ فغَضِبَ وقالَ لهُم: ))

أمثالِ هَؤُلاءِ مَلكوتَا للهِ.ا لحقَّ �أقولُ لكُم: مَنْ ل ايَقبَلُ مَلكوتَا للهِ  أنَّ ل� ل�

ك�أنَّهُ طِفلٌ، ل ايَدخُلهُُ((. وحضَنَهُم ووضَعَ يدَيهِ علَيهِم وبارَكَهُم((.

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

)مرقس 01: 13- 16(
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نصَُليّ مَعًا: 
التّي  المُقدّسة  ال�أسرار  نعمة  على  نشكرك  ربّ،  يا 
منحتنا �إياها لتُظْهِرَ لنا محبتك العظيمة. ولتمنحَنا النعّمة 

والقوةّ والشّفاء، �آمين.

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ
هرِ((.           ))وها �أنا مَعكُم طَوالَ ال�أيّامِ، �إلى انقِضاءِ الدَّ

)متى 28: 20(

للِْحَياةِ: 
يعلمّنا الكتاب المُقدّس �أنّ حياة المؤمنين في الكنيسة ال�أولى كانت حياة 
المشاركة، فكانوا يواظبون على تعليم الرُّسُل، والشركة، وكسرّ الخبز، والصلوات.

والربّّ  المحتاجين  على  الثمن  ويوزعّون  يمتلكون،  ما  كل  يبيعون  وكانوا 
�إلى الكنيسة. ونحن  يباركهم بالفرح والسلام، ويضم الذّين يخلصون كل يوم 
اليوم نستمر في حياة الشراكة مع اللهّ بممارسة ال�أسرار المُقدّسة في الكنيسة.

 بعضا ل�أعمالا لتّي تدلّ على محبّتيللهّ وال�آخرين. 

أوائل.  كيفيّةا لعيش على مثالا لمسيحيّينا ل�

 كيفيّةا لمحافظة على حضور يسوعا لمسيحا لمتواصل في حياتي.

نفكّر معًا في:	
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فخارستياالميرون   التوّبة    المعموديةّا    ل�إ

الكهنوت مسحةا لمرضى ا  لزّواج  

رّا  لذّي به ننالا لرّوحا لقُدُس.  1 ا لسِّ
رّا  لذّي به نستخدما لماء كعلامة منظورة. 2 ا لسِّ

رّا  لذّي يمنحنا غفرانا لخطايا. 3 ا لسِّ
رّا  لذّي نستخدم بها لخبز والنبّيذ. 4 ا لسِّ
رّا  لذّي نؤسس بها لعائلةا لمسيحيّة. 5 ا لسِّ

رّا  لذّي به ينعما للهّ علينا بالشّفاءا لرّوحيّ والجسديّ. 6 ا لسِّ

رّا  لذّي يتم بمسح زيتا لميرونا لمُقدّس ووضعا ل�أيدي. 7  السِّ

�أستنتج من العبارات ال�آتية اسم كلّ سرّ: نَشاط )١(

2

1

6

3

5

7

4
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.____________________  -١- ____________________.                     ٢ 

.____________________ -٣- ____________________.            ٤

.____________________ -٥- ____________________.            ٦

.____________________ -٧

رّ:نَشاط )2( �أكتب اسم السِّ

2 ١

٣٤

٥٦

٧
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التَّقْويمُ: 

رّ  حسبا لمفهوما لكنسيّ؟  س١ �أعرّفُا لسِّ

رّ والنعّمة غيرا لمنظورة له: أرقام بينا لسِّ  س٢ �أوفق بال�

رّ الرقم النعّمة غير المنظورةالرقمالسِّ

 يعطينا جسدا لمسيح ودمهمسحةا لمرضى1

يهبناا لرّوحا لقُدُسالمعمودية2ّ

ننالا لشّفاءا لرّوحيّ والجسديّالميرونا لمُقدّس )التثّبيت(3

نصبح �أبناءا للهّ وننضم �إلىا لكنيسةالزّواج4

فخارستيا5 نمنحا لرّوحا لمُقدّس والتكّريسال�إ

يصبحا لزّوجان جسدً اواحدًاالتوّبة والاعتراف6

يمنحنا غفرانا لخطاياالكهنوت7

نجيليّ   س٣ �أستنتجا لعلامةا لملموسة لمحبّة يسوع لل�أطفال، بالرّجوع �إلىا لنصّّا ل�إ

		   )مرقس 10: 13 – 16(.     								      
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: بالمعموديةّ ننالا لخلاص، ونصبح �أبناءا للهّ.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ  يُتَوَقَّ

1 ذكر مفاعيل سرّا لمعموديّة.

صِا لتَّعليمِيّ. ا ستخراج رموزا لمعموديّة منا لمُلَخَّ 2

ا لتّعبير عن خطواتا لاحتفال بسرّا لمعموديّة. 3

4 تفسير معاني رموز سرّا لمعموديّة.

ال�أهْدافُ: 

من �آمن واعتمد خلُص رْسُ ٢ الدَّ

سرّا لمعموديةّ هو �أولا ل�أسرارا لتّي ننالها في 
يِّدا لمسيح سرّا لمعموديةّ  الكنيسة، وقد �أسّسا لسَّ
جميعَ  وتَلْمِذو ا ))فاذَهبو ا لتلاميذه:  قال  عندما 
والرّوح  والابن  باسمِا ل�آب  دوهُم  وعَمِّ أمَمِ،  ال�
القُدُس، وعلِّموهُم �أن يَعمَلو ابكُِلِّ ما �أوصَيْتُكُم بهِ، 
هرِ((.  أياّمِ، �إلىا نقِضاءِا لدَّ وها �أنا مَعكُم طَوالَا ل�
)متى 28: 19 – 20(

�إلــى  ســرّا لدّخــول  هــي  المعموديّــة: 
الحيــاةا لمســيحيّة، بهــا نولــد ميــلادً اروحيًّا 
عــن  فــيا لمعموديـّـة  فنمــوت  جديــدًا، 
الخطيئــة، ونقــوم مــعا لمســيح. ونصبــح 
�أبنــاءا للـّـه و�أعضــاء فــي كنيســةا لمســيح 

و�أهــلًا لقبــولا ل�أســرارا لمُقدّســة.

�أتَعَلَّم
نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ماذ اترى فيا للوّحة �أعلاه؟ 

 منا ل�أشخاص فيا للوّحة �أعلاه؟

 ما �أهمّيّةا لماء في حياتنا؟

 ماا لعلامةا لمنظورة فيا لسّرّ؟
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شابين(، والكنيسة )جماعةا لمؤمنين(، وذلك: تتم خدمةا لمعموديّة بحضورا لعرّابين والعرّابات )ال�أ

�أولًا- بسكبا لماء، �أو تغطيسا لمُعمّد فيا لماء ثلاث مرات علىا سما ل�آب والابن والرّوح 

القُدُس؛ رمزً اللحياةا لجديدة، ورمزً اللموت والقيامة معا لمسيح.

بيضا لّذي يرمُز �إلى طهارةا لنّفس، والحياةا لجديدة. ثانيًا- بتلبيسا لطّفلا لثّوبا ل�أ

ثالثًا- بحملا لشموعا لمضاءة؛ رمزً القيامةا لمسيح ونوره.

يمنح سرّ المعموديّة نعِمًا روحيّة غير منظورة، فبالعُمّاد نصبح: 

1 �أبناءا للّه.  

٢ �أعضاء حيّة فيا لكنيسة.  

٣ مؤمنين نعيش حياةا لنّعمة والفرحا لدّائم.  

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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ا سمِعَا لحاضِرونَ هذا الكلامَ، وَخَزَتْهُم قلُوبُهُم، فقالو البُطرُسَ وسائرِِ  فلمَّ

خوةُ؟((،  فقالَ لهُم بُطرُسُ:  الرُّسُلِ: ))ماذ ايَجبُ علَينا �أنْ نَعمَلَ، �أيُّهاا ل�إ

دْ كُلُّ واحدٍ مِنكُم باسمِ يَسوعَا لمَسيحِ، فتُغفَرَ خطاياكُم ويُنعَمَ  ))توُبو اوليَتعَمَّ

أولادِكُم ولجميعِا لبَعيدينَ، بقِدرِ  ا لوَعدَ لكُم ول� أنَّ علَيكُم بالرّوحا لقُدُس، ل�

دوا، فانضمَّ في ذلكَِ  ما يدعو مِنهُمُا لرَّبُّ �إلهُنا((... فالذينَ قَبِلو اكلامَهُ تَعَمَّ

اليومِ نحوَ ثلاثةِ �آلافِ نفسٍ. 
)�أعمالا لرُّسُل 2: 37 – 41(

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ
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للِْحَياةِ: 

بالعُمّاد نصبح �أبناء اللهّ، و�أعضاء حيّة في الكنيسة، ومؤمنين نعيش حياة 

الفرح الدّائم بنعمة الرّوح القُدُس، فاجعلني يا يسوع �أكون ابنًا لك، و�أسير 

على  تعاليمك  وفق  والمجتمع،  والمدرسة  البيت  في  اليومية:  حياتي  في 

الدّوام.

 كيفيّة �أن �أكونَا بنًاللهّ في حياتيا ليومية.

 �أهمّيّة عرّابي �أو عرّابتي )ال�أشابين( في حياتي، وواجبي تُجاههم،

   وواجبهم تُجاهي. 

نفكّر معًا في:	

    ))�أنتم الذّين بالمسيح اعتمدتم المسيح قد لبستم هللويا((.    

)ترتيلة منا لطقسا لبيزنطي(

نصَُليّ مَعًا: 

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

دوهُم باسمِ ال�آب والابن والرّوح  ))فاذهبوا وتَلْمِذوا جميعَ ال�أمَمِ، وعَمِّ

مَعكُم  �أنا  وها  بِه،  �أوصَيْتُكُم  ما  بِكُلِّ  يَعمَلوا  �أن  وعلِّموهُم  القُدُس، 

هرِ((.   )متى 28: 19 – 20(طَوالَ ال�أيّامِ، �إلى انقِضاءِ الدَّ
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نَشاط )١( �أمل�أ الفراغات في اللوحة، ثم �ألونّ: 

 �أكتب صلاة �أشكر فيها يسوع على نعمةا لمعموديةّ:

سرّ المعموديّة
رموز المعموديّة مرقس 16:16

النعّم غير المنظورة نولد من جديد من الماء والرّوح

1.	 
2.	
3.	 
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�أضع صورة عُمّادي: نَشاط )2(

تية: ا لفراغاتا ل�آ  �أمل�أ

 مَنْ حضرَ في عُمّادي:  

.____________________    2  	 	._____________________   1     

._____________________   4  	 	._____________________   3     

._____________________    5     

 ، ، في كنيسة  وُلِدْتُ فيا لعُمّاد بتاريخ:

 ، ، واسم عرّابي: والكاهنا لّذي عمّدني هو

. ، واسمي فيا لمعموديّة: واسم عرّابتي:
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التَّقْويمُ: 

 س١ �أمل�أا لفراغات، بالرّجوع �إلىا لنصّّا لكتابيّ: 

وسائرِِ   ________ فقالو ا قلُوبُهُم،  وَخَزَتْهُم  ا الكلامَ،  هذ سمِعَا لحاضِرونَ  ا  فلمَّ

بُطرُسُ:  لهُم  فقالَ  خوةُ؟   �أيُّهاا ل�إ نَعمَلَ،  �أنْ  علَينا  يَجبُ  ماذ ا  :______________

 ______________ باسمِ  مِنكُم  واحدٍ  و_____________كُلُّ   ____________((

_____________، فتُغفَرَ ______________ ويُنعَمَ علَيكُم بـ ________________((.
)�أعمالا لرُّسُل 2: 37 – 41(.

أرقام بينا لعلامةا لمنظورة ورمزها في سرّا لمعموديةّ:   س٢  �أوفِّقُ بال�

 س٣ �أكتبا لخطواتا لتّي يتمّ بها سرّا لمعموديةّ.

ا لماء 1

ا لتغّطيس ٢

ا لثوّبا ل�أبيض 3  

ا لشّموعا لمضاءة 4

النقّاوة والطهّارة 

ا لحياةا لجديدة 

نورا لمسيح

ا لموت والقيامة معا لمسيح
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يِّدا لمسيح نعمةا لرّوحا لقُدُس   الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ:بسرّا لميرونا لمقدَّس، يمنحناا لسَّ

التّي تقوّينا، وترشدنا، وتوحّدنا، وتعطيناا لقوّة؛ لنشهدَ له في حياتنا.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ  يُتَوَقَّ

س. 1 شرح مفاعيل سرّا لميرونا لمقدَّ

2 ذكر ثمارا لرّوحا لقُدُس.

3 توضيح �أهمّيّةا لرّوحا لقُدُس في حياتناا لمسيحيّة. 

4 تطبيق مواهبا لرّوحا لقُدُس في حياتهم؛ ليكونو اشهودً اللمسيح بالقول والفعل.

ال�أهْدافُ: 

س )التّثبيت(  سرّ الميرون المقدَّ رْسُ ٣ الدَّ

بعد صعود يسوع �إلىا لسّماء بعشرة �أيام؛ �أي 

يوما لعنصرة، وبينما كانا لتلّاميذ والعذراء مجتمعين 

معًا في عُلِّيَّة صهيون فيا لقدس بروح واحدة، حلّ 

جوانبا لبيتا لذّي  ومل�أ  عليهم،  الرّوحا لقُدُس 

كانو افيه، وظهرت لهم �ألسنة ك�أنهّا من نار، فامتلؤو ا

جميعًا منا لرّوحا لقُدُس، وراحو ايعلنونا لبشرى. 

سرّ الميرون المُقدّس )التثّبيت(: هو قبول 
هبةا لرّوحا لقُدُس بوضعا ل�أيدي، لنصبح �أكثر 
في  كاملين  و�أعضاء  بيسوعا لمسيح،  شبهًا 

يماننا فيا لعالم.  الكنيسة، وشهودً ال�إ
سبعة  من  يتكوّن  المُقدّس:  الميرون  زيت 
�أنواع منا لعطور، ويقدّس يوم خميسا ل�أسرار، 

ويوزع �إلى جميعا لكنائس.

�أتَعَلَّم

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ماذ اترى فيا للوّحة �أعلاه؟ 

 منا لذّين كانو امجتمعين في عُلِّيَّة صهيون؟ ولماذا؟

 بماذا امتل�أا لتلّاميذ والعذراء؟ 

 ماذ ايسمّى هذا الحدث؟      
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�أنا لرُّسُل  �أعمالا لرُّسُل  سِفر  يخبرنا 

ذهبو ا�إلى نابلس )السّامرة(؛ ليُِثَبِّتوا المؤمنين 

الجدد بعدما �آمنوا. وقد طلبا لرُّسُل من 

لنيل  بوضعا ل�أيدي؛  هؤلاءا لمعمّدين، 

نعمة  تكمل  نعمةا لرّوحا لقُدُسا لتّي 

العُمّاد.

س )التثّبيت(:  مفاعيل سرّ الميرون المقدَّ
 يثبت نعمة سرّا لمعموديّة لدىا لمؤمن، ويكملها.

 ينير طريقا لمؤمن فيا لحياة، ويرشده لعملا لخير.

 يوحّدا لمؤمنين بالمسيح. 

 يعطيا لمؤمنين نعمةا لرّوحا لقُدُس، ويغذّيهم بثماره ومواهبه.

سة، ويجعلهم �أعضاء فاعلين فيها.  يضمّا لمؤمنين �إلىا لكنيسةا لمقدَّ

 يقوّيا لمؤمنين فيا لتّجارب والصّعاب، ويعطيهما لقوّة؛ ليشهدو اليسوعا لمسيح.

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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اسم السر

يُمنح السر

خادم السر

يوضّحا لجدولا ل�آتي كيفيّةا لاحتفال بسرّا لميرونا لمقدَّس )التثّبيت( فيا لكنيستين
ا لشّرقيّة والغربيّة:

 

الكنيسة الشّرقيّة )ال�أرثوذكسيّة(

ا  لميرونا لمقدَّس

ا  لكاهن

معا لعُمّاد والقربانا ل�أقدس، علامة على وحدةا ل�أسرار.

الكنيسة الغربيّة  )الكاثوليكية(

ا  لتثّبيت

ا  ل�أسقف

وحده عند بلوغا لمعمّد سنّا لرّشد؛ علامة علىا لنضّوج 
والنمّوّ فيا لحياةا لمسيحيّة.

اسم السّرّ

يُمنح السّرّ

خادم السّرّ
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دَ  رَهُم فيلبُُّسُ بمِلكوتِا للهِ واسْمِ يَسوعَا لمَسيحِ، �آمنو اوتعَمَّ ا بَشَّ فلمَّ

ا لسّامِريـّينَ قَبِلوُ اكلامَ  رِجالهُُم ونسِاؤُهُم... وسَمِعَا لرُّسُلُ في �أورُشليمَ �أنَّ

امِرَةِ صَلَّيا لهُم حتىّ  ا وَصَلا �إلىا لسَّ اللهِ، ف�أرسَلو ا�إلَيهِم بُطرُسَ ويوحنَّا. فلمَّ

دو ا َّ �أنَّهُم تَعَمَّ أنَّهُ ما كانَ نَزَلَ بَعدُ على �أحدٍ مِنهُم، �إلا يَنالوا الرّوحا لقُدُس، ل�

باِسَمِا لرَّبِّ يَسوعَ. فوَضَعا �أيديَهُما علَيهِم، فنالوا الرّوحا لقُدُس.   

                         

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

)�أعمالا لرُّسُل 8: 12 – 17(
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يماني من خلال حياتيا ليومية.  كيفيّةا لشهادة ل�إ

ا لمواهبا لكثيرة والمختلفةا لتّي يمنحنا �إياها سرّا لميرونا لمقدَّس.

نفكّر معًا في:	

للِْحَياةِ: 

س )التثّبيت( سبع مواهب، وهي: القوةّ، والتقوى،  يمنحنا سرّ الميرون المقدَّ

والفهم، ومخافة اللهّ، والعلم، والمشورة، والحكمة. وبهذه المواهب، �أشهد 

يِّد المسيح. يماني بالسَّ ل�إ

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

واللُّطفُ  برُ  والصَّ لامُ  والسَّ والفَرَحُ  المَحبَّةُ  فهوَ  وحِ  الرُّ ثمَرُ  �أمَّا 

لاحُ وال�أمانَةُ والوَداعَةُ والعَفافُ... والصَّ
)غلاطية 5: 22– ٢٣(  

نصَُليّ مَعًا: 

نورك،  السّماء شعاع  و�أرسل من  القُدُس  الرّوح  �أيها  هلمّ 

هلمّ يا �أب المساكين، هلمّ يا معطي المواهب، هلمّ يا ضياء 

القلوب، �آمين. 
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نَشاط )١(  �أقر�أ القصة ال�آتية:

�أختصرا لقصةا لمصوّرة �أعلاه بجملتين:
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 �أكتب مواهب الرّوح القُدُس السّبعة داخل كلّ شعلة:
نَشاط )٢(

مواهب الرّوح القُدُس
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التَّقْويمُ: 

ا لفراغ فيما ي�أتي:   س١ �أمل�أ

س )التّثبيت( هو:   سرّا لميرونا لمقدَّ  

         

 .       

  ثمارا لرّوحا لقُدُس تسع، هي:   

   

.    

س )التّثبيت(. س٢  �أذكر مفاعيل سرّا لميرونا لمقدَّ

س٣  ماذ ايهبا لرّوحا لقُدُس للمؤمن عندما يحلّ عليه؟ 

سُل بعدما حلّا لرّوحا لقُدُس عليهم في عُلِّيَّة صهيون؟ س٤  ماذ اعملا لرُّ

سُل �إلىا لسّامرة؟ س٥  لماذ اذهبا لرُّ

س )التّثبيت( وبينا لكنيستينا لشّرقيّة والغربيّة. س٦  �أقارن بينا لاحتفال بسرّا لميرونا لمقدَّ
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لهيّ )القربان   الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: حضورا لسّيّدا لمسيح وسطنا، من خلال سرّا لشّكرا ل�إ

لهيّ. ال�أقدس(، ويتما لاحتفال بحضورا لمسيحا لدّائم بيننا، من خلالا لاحتفال بالقداسا ل�إ

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

س(. لهيّ )القربانا لمُقَدَّ 1 تعريف سرّا لشّكرا ل�إ

لهيّ. 2 بيان معاني سرّا لشّكرا ل�إ

خير. 3 سرد �أحداثا لعشاءا ل�أ

لهيّ. 4 توضيح كيفيّةا لمشاركةا لفاعلة فيا لقُدّاسا ل�إ

ا لوعي ب�أهمّيّةا لمائدة في حياةا لعائلةا لمسيحيّة. 5

ال�أهْدافُ: 

لهيّ )القُربان ال�أقدس(  سرّ الشّكر ال�إ رْسُ ٤ الدَّ

لتعبّر  مائدةا لطعام؛  على  تجتمعا لعائلة 

وقوّتها،  ومحبّتها،  ووحدتها،  شركتها،  عن 

وهذ اما فعله يسوع عندما جمع تلاميذه حول 

المائدة فيا لعشاءا ل�أخير فيا لليلةا لتّي �أسلم 

فيها.

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ماذ اترى فيا للوّحة �أعلاه؟ 

 متى تجتمع مع عائلتك حولا لمائدة؟

 ما �أهمّيّةا لاجتماع معا لعائلة حولا لمائدة؟

 هل تصليّ قبلا لطعام، وبعده؟ 

�إلى  تحوّلا لخبز  هو  ال�أقدس:  القربان  سرّ 
دما لمسيح،  �إلى  والخمر  جسدا لمسيح، 

بقوةا لرّوحا لقُدُس.
معًا،  خدمةا لجماعة  هو  لهيّ:  ال�إ القُدّاس 
�إلى قسمين، هما: خدمةا لكلمة،  ويقسم 

وخدمةا لقرابين.

�أتَعَلَّم
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لم يكن لقاء يسوع مع تلاميذه فيا لعشاءا ل�أخير لتناولا لطعام فحسب، و�إنما لمشاركتهم 

في ت�أسيسا لعهدا لجديد، معلمًّا ومذكرًّ ا�إياّهم برسالةا لمحبّة:))و�أخَذَ خُبزً اوشكَرَ وكسَرَهُ 

وناوَلَهُم وقالَ: هذ اهوَ جَسَديا لذّي يُبذَلُ مِنْ �أجلِكُم.ا عمَلو اهذ الذِِكري. وكذلكَِا لك�أسُ 

�أيضًا بَعدَا لعَشاءِ، فقالَ: هذِهِا لك�أسُ هيَا لعَهدُا لجديدُ بدَِميا لذّي يُسفَكُ مِنْ �أجلِكُم((.

          )لوقا 22: 19 – 20 ( 	     	 	 	 	 	 	 	 	

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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لهيّ )القربان  فخارستيا معانٍ متعدّدة، �أهمها: ذبيحة، وحضور، وغذاء. ففي سرّا لشّكرا ل�إ لل�إ
يِّدا لمسيح جسدها لذّي قدمه فداءً عن خطايانا، ودمها لمبذول ل�أجلنا، تحت  ال�أقدس(، يَهَبُا لسَّ
�أشكالا لخبز والخمر. لقد قدّم يسوع نفسه ذبيحة مرّة واحدة علىا لصّليب، وفي سرّا لشّكر 

لهيّ، يجدد يسوع هذها لذبيحة، ويغذّينا، ويعطيناا لغذاءا لروحيّ. ال�إ
يِّد المسيح حاضر في كلّ زمان ومكان:  �إنَّ السَّ

1 فهو حاضر بكلامه. 

2 وهو حاضر بالصّلاة.

قدس(. لهيّ )القربانا ل�أ سة خاصةً في سرّا لشّكرا ل�إ سرارا لمُقَدَّ 3 وهو حاضر فيا ل�أ

أنّا لخبز يتحّول بقوةا لرّوح  ا هو بذاته فيا لخبز والخمر بطريقة سرّية؛ ل� فالرّبّ حاضر حقًّ
القُدُس �إلى جسدا لمسيحا لحي، ويتحولا لخمر �إلى دمها لكريم. واليوم، كمؤمنين بحضورنا 
لهيّة، من خلال تناولا لغذاءا لروحيّ  لهيّ، يكتملا حتفالنا بالذبيحةا ل�إ ومشاركتنا فيا لقُدّاسا ل�إ

الذّي هو جسد يسوعا لمسيح ودمه. 
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ا لرّبّ يَسوعَ فيا للَّيلَةِا لتّي  ف�أنا مِنَا لرّبّ تَسَلَّمتُ ما سَلَّمتُهُ �إلَيكُم، وهوَ �أنَّ

�أسلِمَ فيها �أخَذَ خُبزًا، وشكَرَ وكَسَرهُ وقالَ: ))هذ اهوَ جَسَدي، �إنَّه ل�أجلِكُم. 

�إعمَلو اهذ الذِِكري((. وكذلكَِ �أخَذَا لك�أسَ بَعدَا لعَشاءِ وقالَ: ))هذِهِا لك�أسُ 

هِيَا لعَهدُا لجَديدُ بدَِمي.كُلَّما شَرِبتُم، فاعمَلو اهذ الذِِكري((. ف�أنتُم كُلَّما 

�أكَلتُم هذا الخُبزَ وشَرِبتُم هذِهِا لك�أسَ تُخبِرونَ بمَِوتِا لرّبّ �إلى �أنْ يَجيءَ. 

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

)١كورنثوس  11: 23 – 26( 
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للِْحَياةِ: 

لهيّ؟  كيف نشارك في القُدّاس ال�إ

لهيّ بـ:  نشارك في القُدّاس ال�إ
1 تحضير �أنفسنا، واعترافنا بخطايانا.

2 قيامنا بالحركاتا لمطلوبة، ومعرفة معانيها.

لهيّ بكل جوانبه. ا لمشاركةا لفاعلة بالقُدّاسا ل�إ 3

ا حترام وجودنا فيا لكنيسة، ومحافظتنا علىا لهدوء. 4

لهيّ؟  لماذ انشارك فيا لقُدّاسا ل�إ

 �أهمّيّةا لمائدة في حياةا لعائلة.

نفكر معًا في:	

نصَُليّ مَعًا: 

�أيها الربّّ يسوع المسيح، يا من قدمت نفسك فداءً عن خطايانا 

س، الذّي به تغذّينا،  بموتك على الصّليب، نشكرك لسرّ القربان المُقَدَّ

الطاهرين.  ودمك  جسدك  في  معك  الوَحْدَة  نعمة  وتمنحنا  وتجدّدنا، 

�أرْسِلْنا بقوة روحك القدوس لنحيا، ونعمل تلك ال�أعمال الصالحة التّي 

�أعددتها لنسلك فيها، بربنا يسوع المسيح. �آمين.

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

، و�أثبُتُ �أنا فيهِ((.         ))مَنْ �أكَلَ جَسَدي وشَرِبَ دَمي يَثبُتُ هوَ فيَّ

)يوحنا 6: ٥٦( 
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�أشَكِّلُ منَ ال�أحرف المتبقّية معنى من معاني سرّ 

لهيّ )القربان ال�أقدس(: الشّكر ال�إ

نَشاط )1(

لهيّ )القربانا ل�أقدس(: �أكتب معنى من معاني سرّا لشّكرا ل�إ

      خبزا     لكنيسةالكاهن   القربانا ل�أقدس

خمر خدمةا لقرابين   المائدة  

      ال     ك    ن     ي    س     ة      ي

      ال     م     ا      ئ     د      ة     ذ      خ     م     ر

      ال     ك      ا     ه     ن      ب    خ     ب    ز     ح

خ     د     م      ة     ا      ل      ق     ر     ا      ب    ي     ن      ة

      ال    ق     ر     ب      ا     ن      ا      ل      ا     ق     د     س
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لهيّ )القربان ال�أقدس(،   �أرسم رموز سرّ الشّكر ال�إ

ثمّ �ألونّها:

نَشاط )٢(

�أكتب �آيةا لدّرس )يوحنا 6:٥٦(:
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التَّقْويمُ: 

 س١  �أجيب بـ )نعم( �أماما لعبارةا لصّحيحة، وبـ )لا( �أماما لعبارة غيرا لصّحيحة فيما ي�أتي: 

        		 لهيّ عندما نُصَلّي مع �أنفسنا فيا لبيت.   نشارك فيا لقُدّاسا ل�إ

لهيّ من بدايته �أمر ضروري؛ ليكتملا حتفالنا    حضورا لقُدّاسا ل�إ

لهيّة.                             بالذبيحةا ل�إ

قدس هو تحّولا لخبز والخمر �إلى جسدا لمسيح.	     سرّا لقربانا ل�أ

خير لم يكن لتناولا لطعام.	       لقاء يسوع مع تلاميذه فيا لعشاءا ل�أ

                              	 لهيّ هو خدمةا لكلمة.	 ا لقُدّاسا ل�إ  

      		 	 	 ا لغذاءا لروحيّ هو نعمة منا للّه، وبركة لنا.  

ا لفراغ فيما ي�أتي:  س٢ بالرّجوع �إلىا لنّصّا لكتابيّ )١كورنثوس  11: 23 – 25(، �أمل�أ

ا لرّبّ يَسوعَ في ________ا لّتي �أسلِمَ فيها �أخَذَ  ))ف�أنا مِنَا لرّبّ تَسَلَّمتُ ما سَلَّمتُهُ �إلَيكُم، وهوَ �أنَّ

________ ، و________ و________  وقالَ: ))هذ اهوَ ________ ، �إنَّه ________. 

اعمَلو اهذ ا________((. وكذلِكَ �أخَذَا لك�أسَ بَعدَا لعَشاءِ وقالَ: ))هذِهِا لك�أسُ هِيَ ________ 

________ بِدَمي. كُلَّما شَرِبتُم، فاعمَلو اهذ ا________((. 

قدس(. لهيّ )القربانا ل�أ  س٣   �أذكر معاني سرّا لشّكرا ل�إ

خير؟  س٤   ماذ افعل يسوعا لمسيح فيا لليلةا لّتي �أسلم فيها فيا لعشاءا ل�أ
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وبناء  الشّفاء،  )�أسرار  عنوان  تحت  باقيا ل�أسرارا لمسيحيّة  الثاّنية  الوَحْدَة  تتناول 
الجماعة المسيحيّة(، وتنقسم في محتواها �إلى قسمين:ا لقسما ل�أول، يحتوي على �أسرار 
ألم، فهو بحاجة �إلى شفاء روحيّ وجسدي، لذلك  أنّا لمؤمن يتعرض للمرض وال� الشّفاء؛ ل�
يبد�أا لدّرس 5 بـ )سرّا لتوّبة والاعتراف(ا لذّي يشفينا روحيًّا، ويصالحنا مع يسوع، ثمّا لدّرس 
ألم والموت. �أماا لقسم  6 )سرّ مسحةا لمرضى(ا لذّي من خلاله يمنحناا للهّا لقوّة لمواجهةا ل�
يِّد  الثاّني، فيحتوي على سِرَّي بناءا لجماعةا لمسيحيّة، فالدّرس 7 )سرّا لزّواج( يبنيا لسَّ
المسيحا لعائلةا لمسيحيّةا لمؤمنة. والدّرس 8 )سرّا لكهنوت( يضعا لسّيّدا لمسيح خُدّامًا 
للكنيسة؛ من �أجل مواصلة رسالته علىا ل�أرض؛ لتنمو، وتتقدم فيهاا لجماعةا لمؤمنة بشكل 

حيويّ وفعّال ومستمر ودائم.

الْوَحْدَةُ

٢
 �أسرار الشّفاء، وبناء الجماعة المسيحيّة
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: يسوع يُحِبّا لخَطَ�أة، لذ اوضع سرّا لتوّبة والاعتراف؛ ليعطيناا لغفران 

عنا لخطايا، وننمو فيا لحياةا لمسيحيّة.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

1 تلخيص مفهوم سرّا لتّوبة والاعتراف.

٢ تَعدادا لخطواتا للازمة لسرّا لتّوبة والاعتراف.
ا لتّوبة والاعتراف. ٣ تفسير سبب وضع يسوع سرَّ

ا ستخلاص �أهمّيّة سرّا لتّوبة والاعتراف لحياتهما لمسيحيّة. ٤

  تطبيق خطواتا لتّوبة والاعتراف في حياتهما ليومية. ٥

ال�أهْدافُ: 

سرّ التوّبة والاعتراف رْسُ ٥ الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ما ر�أيك في تصرّف يوسف؟

 هل تعرّضت لموقف مشابه له في حياتك؟

 لو كنت مكان يوسف، ماذ استفعل؟

 تحدث عمّا تراه فيا للوّحة �أعلاه؟

ريتــا،  �أختــه  مــع  يلعــب  يوســف  كان 

فحصــل خــلاف بينهمــا، فصــرخ يوســف فــي 

وجههــا، رافضًــا �أن تشــاركه فــي لعبتــه. فبد�أت 

بالبــكاء...، وعندمــا ر�أى يوســف �أختــه حزينــة 

ــا. ــانِ معً ــذر لهــا، وعــاد ايلعب ــر، واعت ت�أثّ

      �أتَعَلَّم

ــدّس،  ــرّ مق ــو س ــراف: ه ــة والاعت ــرّ التوّب س

يرجــع بــها لخاطــئ �إلــىا للـّـه، ويتصالــح معه؛ 

باعترافــه بخطايــاه �أمــاما لكاهــن، ليحصــل 

علــى حــل بالســلطانا لمعطــى لــه مــنا لــرّبّ 

يســوع، وبــه ينــال غفــران خطايــاه. 
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ننا نبتعد عنا للهّ، فتجعلا لخطيئة بيننا وبينه فاصلًا وجفاء، لكن بالتوّبة    عندما نخطئ، ف�إ

والاعتراف نعود؛ لنتصالح معه، ونجدد علاقتنا به. 

من �أشكال الخطيئة:

أتفوق عليه. بالفكر ك�أن �أتمنى �أن يرسبَ زميلي فيا لامتحان؛ ل�

ك�أن �أشتم صديقي، �أو �أحلف بالباطل.بالقول

كالاعتداء علىا ل�آخرين، وضربهم، �أو سرقتهم.بالفعل

همال كعدما لاهتمام ب�أخيا لصغير، �أو كالتقصير بواجباتيا لمدرسية.بال�إ

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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ماواتِ  أنَّ مَلكوتَا لسَّ توبوا، ل�
في بداية تعاليمه، دعاناا لرّبّ يسوع �إلىا لتوّبة عندما قال: ))

أنه يعرف �أننا بشر، ومنا لممكن �أن نسقط فيا لخطيئة، لذلك �أسّس  اقتَرَبَ((. )متى 4: 17(؛ ل�

يسوع سرّا لتوّبة والاعتراف.

ذ ا�أخط�أنا، يجب علينا �أن:  ف�إ

1 نندمَ علىا لخطيئة. 

٢ نعترفَ بالخطيئة. 

٣ نقصدَ �ألّ انعودَ �إلىا لخطيئة.

وبعدها نحصل علىا لغفران، ونتصالح معا للهّ، لذلك �أسّس يسوع سرّا لتوّبة والاعتراف، 

عندما قال لتلاميذه: ))خُذوا الرّوحا لقُدُس. مَنْ غَفَرْتُم لَه خطاياهُ تُغفَرُ لَه...((. ) يوحنا 20: 23( 

ف�أوكل �إليهم ولخلفائهما ل�أساقفة والكهنة سلطان حلا لخطايا، فالكاهن يعلن باسم يسوع مغفرة 

الخطايا للذي يتوب عن خطاياه، فيتصالحا لتائب معا للهّ، وتتجدد علاقته به؛ ليولد في حياة 

جديدة معا لمسيح.

 هناكا عتراف جماعي، واعتراف فردي، فبينما تشدد بعضا لكنائس علىا عترافا لشخصا لفردي للكاهن، تتبّع �أخرىا لاعترافا لجماعي.
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))بل �أيَّةُا مر�أةٍ �إذ اكانَ لها عَشرَةُ دَراهِمَ، ف�أضاعَت دِرهمًا واحدًا، ل ا

رهَمِ جيِّدً احتىّ تَجدَهُ؟ ف�إذ ا راجَ وتُكَنِّسُا لبَيتَ وتَبحثُ عَنْ هذا الدِّ تُشعِلُا لسِّ

رهَمَ  أنِّي وجَدتُا لدِّ وجَدَتْهُ، دَعَت صَديقاتهِا وجاراتهِا وقالَت:ا فرَحْنَ معي ل�

الذّي �أضَعْتُهُ. �أقولُ لكُم: هكذ ايَفرَحُ ملائكِةُا للهِ بخِاطئٍ واحدٍ يَتوبُ((.   

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

    )لوقا ١٥: 8 – ١٠( 
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للِْحَياةِ: 
عندما �أذهب للنوم، �أفحص ضميري، و�أفَكِّرُ في جميع ما حدث معي �أثناء النهار: 

خطاءا لّتيا رتكبتها بحقّا للّه، وال�آخرين، وبحقّ نفسي.   �أتذكّرا ل�أ ١

  �أندم من كلّ قلبي على ما فعلت.  ٢

  �أدعوا للّه �أن يغفر لي، ويسامحني. ٣

  �إن كنتُ لم �أعتذرْ لمن �أس�أتُ �إليهم، ولم �أصحّحِا لخط�أا لّذيا رتكبتُه،  ٤

ف�إنّي �أفعل ذلك في �أقرب فرصة. 

 كيفيّةا لتّصالح معا للّه.

 دورا لكاهن في سرّا لاعتراف.

 �أهمّيّة سرّا لتّوبة والاعتراف في حياتناا ليومية.

 كيفيّةا لتعامل مع مَنْ يسيء �إلينا.

نفكر معًا في:	

نصَُليّ مَعًا: 
�إياكَ؛ لكوني في  �إهانتي  �إني نادم من كل قلبي على  �إلهي،  يا 

ومحبوبًا  صالحًا  عظيمًا  هكذا  �إلهًا  و�أغضبت  �أهنت،  قد  الخطيئة، 

�أغيظَك  �ألاّ  لهيّة  ال�إ بمعونتك  قاصد  �أنا  وصاعدًا  ال�آن  فمن  نظيركَ، 

�أبدًا، بل �أحبك فوق كل شيء.  )فعل الندامة(

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ
اغسِلْني   . مَعاصيَّ �أمحُ  ر�أفَتِكَ  وبِكثرَةِ  بِرَحمتِكَ،  اللهُ  يا  ارحَمْني   ((

رْني ((.  )مزمور 51: 1- 2(  جيِّدًا مِنْ  �إِثْمي، ومِنْ خطيئَتي طَهِّ
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س   �أقر�أ مَثَلَ الابن الضالّ مِنَ الكِتابِ المُقَدَّ

 )لوقا 15: 11 – 32(، و�أكتشفُ عناصر الخطيئة والتوّبة:

نَشاط )1(

عناصر التوّبة      عناصر الخطيئة
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 �أكمل العبارات، مستعينًا بالمربّعات �أدناه: 
نَشاط )٢(

سلطان خاصّ على مغفرةا لخطايايغفرا لخطايا�إرادتيا رتكابا لخط�أ

ابنا للهّ غفرا لخطاياعنا للهّ والقريب ب�أفعالي و�أقوالي

الخط�أة �إلى جماعة شعبا لله

فيا لحبّ

ا   لخطيئة هي ما يبعدني __________________________________________.               ١

ا   لخطيئة هي �أن �أفشل ___________________________________________. ٢

ا   لخطيئة هيا لاختيار بملء ______________________________________. ٣

   وحدها للّه ___________________________________________________. ٤

نّ يسوع هو ________________________________________________.    ل�أ ٥

   �أعطى يسوعا لرُّسُل ما له من _______________________________________. ٦

ا   لتّوبة هيا لسّرّا لّذي يرُدّ _________________________________________. ٧
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التَّقْويمُ: 

تية: ا لفراغ فيا لكلماتا ل�آ  س١  �أمل�أ

همال(   )الفعل، القول، الفكر، ال�إ

.   عندما �أكذب �أكون قد �أخط�أت بـ 

.   عندما �أغشّ فيا لامتحان �أكون قد �أخط�أت بـ   

. نني لم �أدرس، ف�إنني �أكون قد �أخط�أت بـ    عندما �أرسب؛ ل�أ

. حدهم �أكون قد �أخط�أت بـ    عندما �أتمنّىا لسوء ل�أ

 س٢   �أعرّفُ سرّا لتّوبة والاعتراف. 

 س٣   �أذكر مراحل سرّا لتّوبة. 

 س٤   كيف �أسّس يسوع سرّا لتّوبة؟ 

 س٥   �أكتب صلاة شكر بعد نَيْليا لغفران عنا لخطايا.
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ:  يشفينا يسوع جسديًّا وروحيًّا، من خلال سرّ مسحةا لمرضى.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

1 ذكر نِعَمَ سرّ مسحةا لمرضى.

٢ تَعدادا لرّموزا لخاصة لسرّ مسحةا لمرضى.
٣ توضيح سبب شفاء يسوع للمرضى.

ال�أهْدافُ: 

سرّ مسحة المرضى رْسُ ٦ الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 بماذ انشعر عندما نمرض؟ وماذ انفعل؟

 في حالا لمرض، �إلى من نتوجّه �أيضًا؟ ولماذا؟

 عمَّ تعبّرا لصّورةا لسابقة؟

      �أتَعَلَّم
ســرّ مســحة المرضــى: هــو ســرّ مقــدس، 

بزيــت  بــها لكاهــنا لمريــض  يمســح 

مقــدس، ويســتمد لــها لشّــفاء مــنا للـّـه 

وجســديًا. روحيًّــا 

عندما نمرض ونت�ألم، نشعر بالضعف، فنذهب 
ألم،  وتخفيفا ل� �أجلا لشّفاء،  من  �إلىا لطبيب؛ 
أنه  وهذ ال ايكفي، فنتوجّه �إلى يسوع لمساعدتنا؛ ل�
هوا لطبيبا لشافيا لذّي يُظهر رحمته لنا من خلال 
شفائها لمرضى وغفرانه خطاياهم. وقد �أعطى هذه 
لْطة لتلاميذه والكنيسة، من خلال سرّ مسحة  السُّ
المرضى عن طريقا لزّيتا لمُقَدَّس؛ من �أجل �أن 

ننالا لشّفاءا لجسديّ والروحيّ، و�أكد على ذلكا لقدّيس يعقوب في رسالتها لتّي قال فيها: 
باسمِا لرّبّ. يتِ  باِلزَّ ويَدهنوهُ  ليُصَلُّو اعلَيهِ  شُيوخَا لكَنيسَةِ  فليَستَدعِ  مَريضٌ؟  فيكُم  ))هَلْ 

يمانِ تُخَلِّصُا لمَريضَ، والرّبّ يُعافيهِ. و�إنْ كانَا رتكَبَ خَطيئَةً غَفَرَها لَه((. لاةُ معَا ل�إ فالصَّ
									            )يعقوب 5 : 14 – 15(       
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     بعد قيامة يسوع وصعوده �إلىا لسّماء، قاما لرُّسُل بما علمّهم �إياه يسوع، فواصلو امن بعده، 

وباسمه مساعدةا لمرضى والصّلاة من �أجلهم: 

يتِ كثيرً امِنَ  ياطينِ، ودَهَنو ابالزَّ فخَرَجو ا)الرُّسُل( يَدعونَا لنـاّسَ �إلىا لتَّوبةِ، وطَرَدو اكثيرً امِنَا لشَّ
((

المَرضى فشَفَوهُم((.  )مرقس 6: ١٢ – ١٣(

ا    رتبط سرّ مسحةا لمرضى بالشّفاءا لجسديّ والروحيّ؛ �أي غفرانا لخطايا �أيضًا، لذلك يفضل 

�أن يُمنحا لمريض �أولً اسرّا لتوّبة والاعتراف والتناول، ثم يمنح سرّ مسحةا لمرضى. 

�أما نعَِم سرّ مسحةا لمرضى فهي: 

ا لشّفاءا لرّوحيّ، وغفرانا لخطايا. 1   

لم. 2 تقويةا لمريض، وتشجيعه على تحمّلا ل�أ   

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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وصَعِدَ بُطرُسُ ويوحنَّا �إلىا لهَيكَلِ لصَِلاةِا لسّاعةِا لثَّالثَِةِ بَعدَا لظُّهرِ، ف�إذ ا
بَعضُا لنـّاسِ يَحمِلونَ رَجُلًا كَسيحًا مُنذُ مَولدِِهِ. وكانو ايَضعونَهُ كُلَّ يومٍ عِندَ 
ا ر�أى بُطرُسَ  بابِا لهَيكَلِا لمَعروفِ بالبابِا لجميلِ ليَِستَعطِـيَا لدّاخلينَ. فلمَّ
قا علَيهِ. فتَفرَّسا فيهِ، ثُمَّ قالَ لَه بُطرُسُ:  ويوحنَّا يَدخُلانِا لهَيكَلَ طَلَبَ �أنْ يَتَصدَّ
ة  فِضَّ ))ل ا بُطرُسُ:  لَه  فقالَ  شيئًا.  ينالَ  �أنْ  مُتوَقِّعًا  �إلَيهِما  فنظَرَ  �إلِينا((،  ))انظُرْ 

ِّ قُمْ  عِندي ول اذهَبٌ، ولكِنِّي �أعطيكَ ما عندي: باسمِ يَسوعَا لمَسيحِا لنـّاصِري
وامشِ((. و�أمسَكَ بـِيَدِهِا ليُمنى و�أنهَضَهُ، فاشَتَدَّت قدَماهُ وكَعباهُ فيا لحالِ، فقامَ 
دُا للهَ. وشاهدَهُ  واثـِـبًا و�أخَذَ يَمشي. ودخَلَا لهَيكَلَ مَعَهُما، ماشيًا قافِزً ايُمَجِّ
اذُا لذّي كانَ يَقْعُدُ عِندَ  دُا للهَ، فعَرَفو ا�أنَّهُ هوَا لشَحَّ النـّاسُ كُلُّهُم يَمشي ويُمَجِّ

))البابَا لجميلِ((، فامَْتل�أو احَيرَةً وعَجَبًا مِما جَرى لهُ.  

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

     )�أعمالا لرُّسُل ٣: ١ – 1٠(
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للِْحَياةِ: 
يعتقد كثيرون �أنّ سرّ مسحة المرضى تمُنح  للمرضى الذّين يقتربون من الموت، 

لذلك فهم يخافون هذا السر؛ ل�أنهّم لا يعرفونه. لكن هذا السّرّ لا يُمنح فقط للذين 

�إنما يُمنح ل�أي مريض؛ ليقويه، ويساعده في التغلب على المرض وال�ألم،  سيموتون، و

والشّفاء �أيضًا.

المرضى،  �أزور  �أن  �إلى  �أيضًا مدعوّ  ف�إنني  المرضى وشفاهم،  �أحب يسوع  وكما 

و�أصليّ ل�أجلهم؛ ل�أنّ زيارة المرضى هي عمل من �أعمال الرحمة التّي يجب �أن �أقوم 

بها. 

ا  لشّافيا لحقيقيّ للمريض. 

  �أنّ زيارةا لمريض واجبةٌ علينا.

  مدى رغبتنا بمساعدةا لمريض مهما كان عمره وطبيعة مرضه. 

نفكّر معًا في:	

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ
�إنْ كانَ  يمانِ تخَُلِّصُ المَريضَ، والربّّ يُعافيهِ. و لاةُ معَ ال�إ )) فالصَّ

)يعقوب 5 : 15(  			  ارتكَبَ خَطيئَةً غَفَرَها لَه((.

نصَُليّ مَعًا: 
يا سيّد،  اغفر خطايانا،  يا ربّ  ارحمنا،  القدوس،  الثالوث  �أيها 

تجاوز عن سيئاتنا، يا قدّوس، اطَّلع، واشفِ �أمراضنا، من �أجل اسمك. 

يا ربّ، ارحم، يا ربّ، ارحم، يا ربّ، ارحم.
   )فيا لليّتورجياا ل�أورثوذكسية(
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سة، و�أكملُ الفراغات في الجداول ال�آتية:  �أقر�أ مِنَ الكُتُبِ المُقَدَّ

نَشاط )1(

اسم المعجزة/ المرض

كلمة الشّفاء

طريقة الشّفاء

)لوقا 8: 40- 48(

   )�أعمال الرُّسُل 3: 1 – 10(

   )لوقا 8: 49- 56 (

  )�أعمال الرُّسُل 9: 32 – 43(

اسم المعجزة/ المرض

كلمة الشّفاء

طريقة الشّفاء

اسم المعجزة/ المرض

كلمة الشّفاء

طريقة الشّفاء

اسم المعجزة/ المرض

كلمة الشّفاء

طريقة الشّفاء
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 �أكونُّ من ال�أحرف ال�آتية �آية الدّرس، و�ألونّ ال�آتي:نَشاط )٢(

�آيةا لدّرس )يعقوب 5 : 15(:

ي

خ

ا  ل ةا لص

مع

ا ا ا مي  ن ل

تـلص

ا لضيم

ا 
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 ر

 ر

 و

لب

عه ف ي
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التَّقْويمُ: 

رقام بينا لعمودين فيما ي�أتي:   س١  �أوفّقُ بال�أ

___ الذّي يغفر خطايانا.١- ال�أسقف

___ يمنح سرّ مسحة المرضى.٢- يسوع

___ شفى مرضى كثيرين.٣- الكاهن

___ يصليّ على الزّيت؛ ليتقدس.٤- الله

 س٢   �أعرِّفُ سرّ مسحةا لمرضى. 

 س٣  �أذكر نِعَمَ سرّ مسحةا لمرضى.

 س٤   ماذ ا�أعطى بطرسُا لرّسولُ للرّجلِا لكسيح؟
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ا لْخُلاصَةُا لتَّعْليمِيَّةُ:  بسرّا لزّواج، نصبح شركاء معا للهّ في بناءا لجماعةا لمسيحيّةا لحيّة.

.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ
1 تعريف سرّا لزّواجا لمسيحيّ.

٢ تَعداد شروط سرّا لزّواجا لمسيحيّ.

سرة فيا لمجتمع. ٣ توضيح �أهمّيّةا ل�أ
ا لزّواج.  ا ستنتاج سبب وضعا لمسيح سرَّ ٤

ال�أهْدافُ: 

سرّ الزّواج رْسُ ٧ الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ماذ اترى فيا للوّحة �أعلاه؟

 مَنِا لذّي يبارك سرّا لزّواج؟

 مَنِا لذّي �أسّس سرّا لزّواج؟ ولماذا؟

      �أتَعَلَّم
ــها لرّجــل  ــزّواج: هــو ســرّ يتحّــد في ســرّ ال

والمــر�أة بالرّبـّـاطا لزّوجــيا لمُقَــدَّس، وتبــادل 

نجــاب  ــاون؛ ل�إ ــة، والتعّ ــة، والتضّحي المحبّ

البنيــن، وتربيتهــم تربيــة مســيحيّة.

دقّ جرسا لباب، ف�إذ ابشخص يعطيني بطاقة دعوة؛ لحضور مراسم زفاف �أحد �أقربائنا، 
وعندما جاء يوما ل�أحد، بد�أت �أسرتي بتجهيز نفسها 
في  عائلتي  مع  وشاركت  مراسمه،  فبد�أت  للعرس، 
منا لرّموز  بعضًا  لاحظت  �أنني  �إل ا ا الاحتفال،  هذ
وال�أحداثا لتّي جرت �أثناءا لاحتفال فيه. وبعدا نتهاء 
مراسما لزفاف، س�ألت والدَي عن معاني هذها لرّموز 

وال�أحداثا لتّي شاهدتها فيا لزفاف. 
ف�أجابت �أمي: �إنّ هذها لرّموز هي علامات ملموسة 

وضعهاا لله؛ ليقدس سرّا لزّواج. 
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هُ ويتَّحِدُ  ولذِلكَِ يترُكُا لرَّجلُ �أباهُ و�أمَّ
نسانُ ذكرً او�أنثى، بقوله: ))   �أسّسا للهّ سرّا لزّواج عندما خُلقا ل�إ

نسان بسرّا لزّواج عندما قال: ))انْمُو ا بامَر�أتهِِ، فيصيرانِ جسَدً اواحدًا((. )تكوين 2: ٢٤( وقد باركا للهّا ل�إ

واكْثرُو اوامْل�أوا ال�أرضَ،...(( )تكوين 1 : ٢٨(، وذلك لكي: 

نسان، ويتكاثرَ، ويؤسّسَ �أسرة وشعبًا؛ ليعبدوا اللّه ويمجّدوه. 1 ينموَا ل�إ

٢ يشاركَا لزّوجان بعضهما بعضًا في مختلف ظروفا لحياة.

بناء، ويؤمّنا ما يلزمهم للحياةا لزّمنية والروحيّة. ٣ يربّيَا لزّوجانا ل�أ

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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بارك يسوع سرّا لزّواج عندما حضرا لعرس في قاناا لجليل، وصنع فيه �أولى عجائبه. وقد 

�أكد يسوع في تعاليمه على �أن يصبحا لرجل والمر�أة جسدً اواحدًا؛ �أي �أن تمل�أ حياتهماا لمحبّة 

نسانُ((.  قُهُا ل�إ ل ايكونانِا ثنينِ، بل جسَدٌ واحدٌ. وما جمَعَهُا للهُ ل ايُفرَّ
خلاص: )) أمانة وال�إ وال�

             )متى 19: 6( 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

ونعَِمُا لرّبّ تلازمُا لزّوجين بعد �أن يرتبطا بالعهدا لمُقَدَّس؛ ليقيماا ل�أسرةا لصالحة، فتكون 

نواةا لكنيسة.

ويتمّ الزّواج المسيحيّ وَفق الشّروط ال�آتية: 

1 رضاا لشّابّ والشّابّة وموافقتهما.

٢ �أن يكونا لزّوجان وَفقا لسّنّا لقانونيّة.

٣ حصولا لزّوجين على بركةا لكاهن.

شابين. ٤ حضورا لشّهود، مثلا ل�أ
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مِنْ  بنَِفسِهِ  ى  ا لمَسيحُا لكنيسَةَ وضَحَّ �أحَبَّ مِثلَما  نسِاءَكُم  �أحِبُّو ا �أيُّهاا لرِّجالُ، 
((

يُحبُّونَ  مِثلَما  نسِاءَهُم  يُحِبُّو ا �أنْ  علىا لرِّجالِ  يَجبُ  وكذلكَِ   ... سَها  ليُقَدِّ �أجلِها، 

هُ ويتَّحِدُ بامرَ�أتهِِ فيَصيرُا لاثنانِ جَسَدً اواحدًا.  �أجسادَهُم... ولذلكَِ يَتْرُكُا لرَّجُلُ �أباهُ و�أمَّ

رُّ عَظيمٌ، و�أعني بهِ سِرَّا لمَسيحِ والكنيسَةِ. فليُحِبَّ كُلُّ واحدٍ مِنكُمُا مر�أتَهُ مِثلَما  هذا السِّ

     )�أفسس5: ٢٥ -33( 	 	 	 	 يُحِبُّ نَفسَهُ،... ((. 	

وابِ. �أكرِمْ �أباكَ و�أمَّكَ، تلِكَ  أبناءُ، �أطيعو اوالديكُم فيا لرّبّ، فهذ اعَينُا لصَّ )) �أيُّهاا ل�

لُ وَصيَّةٍ يَرتَبِطُ بهِا وَعدٌ وهوَ: لتِنالَ خَيرً اوتَطولَ �أيَّامُكَ فيا ل�أرضِ ((. �أوَّ

								  )�أفسس6: 3-1(        

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ
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للِْحَياةِ: 

ال�أسرة هي جزء من الكنيسة والمجتمع، فهي نواة المجتمع المسيحيّ. وهذه 

ال�أسرة مثال �أسرة يسوع في الناّصرة؛ فهي تربّي على ال�أخلاق والقيم.

 �أهمّيّةا ل�أسرة فيا لمجتمع. 

ا  لدّورا لذّي تقوم بها ل�أسرة في بناءا لمجتمعا لصّالح. 

 كيفيّة �أن �أكون عضوً اصالحًا في �أسرتي، وماا لدورا لذّي �أقوم به في �أسرتي؟ 

ا لتحّدياتا لعصريةّا لتّي تواجه حياةا ل�أسرةا لمسيحيّة.

ا قتراحات وحلول لمواجهةا لتحّديات.

نفكّر معًا في:	

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ
الاثنانِ  فيَصيرُ  بامر�أتَهِ،  ويَتَّحِدُ  و�أمَّهُ  �أباهُ  الرَّجُلُ  يَترُكُ  لذلكَِ  ))وقالَ: 

جسَدًا واحدًا؟ فلا يكونانِ اثنينِ، بل جسَدٌ واحدٌ. وما جمَعَهُ اللهُ لا 

        )متى١٩ : 5 – 6(
          				  

نسانُ((. يُفرّقهُُ ال�إ

نصَُليّ مَعًا: 

�أيّتها العذراء مريم، �أمَّ الكنيسة، كوني �أمًّا لكل عائلة من عائلاتنا 

يمان،  بمعونتك الدّائمة، واجعلي عائلاتنا كنائس منزلية، يشعّ فيها ال�إ

ويسودها الحب، ويحييها الرجاء، �آمين.
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 �أكتبُ عمّا تعبّر عنه اللوّحة ال�آتية، ثمّ �أكتب �آية الدّرس:نَشاط )1(

�آيةا لدّرس: 
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�أجيب عن ال�أسئلة ال�آتية، بعد �أن �أجْرِيَ حوارًا مع والدي نَشاط )2(

حول الاحتفال بزواجهما:

1
تاريخا حتفالهما بالزّواج

2
تمّا لزّواج في كنيسة

3
الكاهنا لذّي بارك زواجهما

4
الشّهود هم:

5
الذي شارك فيا لاحتفال

6
سرّا لزّواج بالنسبة لهما
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تية بالرّجوع �إلىا لنّصّا لكتابيّ )�أفسس5: 25 -33(: ا لفراغاتا ل�آ س١ �أمل�أ

بِنَفسِهِ مِنْ  ى  ا لمَسيحُ _________ وضَحَّ �أحَبَّ مِثلَما  �أحِبُّو ا_________  ))�أيُّهاا لرِّجالُ،    

سَها ... وكذلِكَ يَجبُ على _________ �أنْ يُحِبُّو ا_________ مِثلَما يُحبُّونَ  �أجلِها، ليُقَدِّ

جُلُ _________ و_________ ويتَّحِدُ بامرَ�أتِهِ فيَصيرُا لاثنانِ  �أجسادَهُم... ولذلِكَ يَتْرُكُا لرَّ

.))_________ _________

س )�أفسس5: ٢٥ -33(؛  س٢  ماا لوصاياا لّتي وردت في نصّا لكتابا لمُقَدَّ

    )�أفسس6: 1 -3( لكلّ مما  ي�أتي: 	

. ا  لنّساء:      

. ا  لرّجال:      

. ولاد:  ا  ل�أ     

 س٣  �أعرِّفُ سرّا لزّواج.

 س٤   �أذكر بعضا لفضائلا لّتي منا لمهمّ �أن تمل�أ حياةا لزّوجين.

 س٥  ماا لشّروطا لّتي يتمّ على �أساسهاا لزّواجا لمسيحيّ؟

 س٦  كيف بارك يسوع عرس قاناا لجليل؟

التَّقْويمُ: 
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ا لْخُلاصَةُا لتَّعْليمِيَّةُ:  يواصل يسوع عمله من خلال سرّا لكهنوت.

.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

1 تعريف سرّا لكهنوت.

س. ٢ تَعداد درجاتِا لكهنوتا لمُقَدَّ
٣ شرح �أهمّيّةا لدّعوة فيا لكنيسة.

٤ توضيح مهامّ )رسالة(ا لكهنوت.

ا كتشاف رسالةا لكاهن منا لنّصّا لكتابيّ )�أفسس 4: 11 – 13(. ٥

ال�أهْدافُ: 

سرّ الكهنوت رْسُ ٨ الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 عمّ تعبرا للوّحة �أعلاه؟
 ما ر�أيك ب�إجابة مريم لصديقتها؟

 هل تعرف كاهن رعيّتك؟
 لو �أنك مكان �إيمان، هل تذهب �إلى كاهن 

رعيّتك؟ 

      �أتَعَلَّم

ســرّ الكهنــوت: هــو ســرّ يدعــو بــها للـّـه 

مــنا ختارهــم؛ ليمارســو اعلنًــا باســم يســوع 

واجبَهــما لكهنوتــيَّ فــي خدمــةا لمؤمنيــن، 

ومنــحا ل�أســرارا لمُقَدَّســة.

استيقظت مريم ذات صباح، وفي ر�أسها تدور مجموعة 
منا ل�أسئلة حول علاقتها باللهّ، وواجبها تُجاه كنيستها، 
فكرّت كثيرًا، ولم تَجِدْ �إجابة، فس�ألت صديقتها �إيمان: 

كيف لي �أن �أجد من يجيبني عن �أسئلتي هذه؟ 
�أسئلتك  جابة عن  �إنّا ل�إ �أجابت مريم: يا صديقتي، 
ويساعدا لناّس،  بالرّعية،  يهتم  �إنسان  عند  ستجدينها 
ويحمل رسالةا لمسيح علىا ل�أرض، �أل اوهو كاهنا لرعية، 

اذهبي �إليه، وهو يريحك من عناءا لتفكير.

�أتحبني؟

ارعَ خِرافي!
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جماعة  هي  ا الكنيسةا لتّي  هكذ ب�أمرها،  ويهتمّ  يقودها،  مَنْ  �إلى  بحاجة  جماعة  كلّ 

نهّا بحاجة �أيضًا �إلى مَنْ يقودها؛ لذلك قبل �أن يصعد يسوع �إلىا لسّماء �أوكل �إلى  المؤمنين، ف�إ

بطرس والرُّسُل ما ي�أتي: 

   �أن يكملوا الرّسالةا لّتي جاء بها �إلى بنيا لبشر.  1

   �أن يكونو اشهودً اللمسيح، ويقودو اجماعةا لمؤمنين. ٢

   �أن يكونو اخُدّامًا للكنيسة. ٣

س.    �أن يتمتّعو ابسلطانا لكهنوتا لمُقَدَّ ٤

 والكهنوت ليس تسلطًّا، و�إنمّا خدمةٌ للمؤمنين ورعايةٌ لهم، فقد قال يسوع لتلاميذه:

))بلْ مَنْ �أرادَ �أنْ يكونَ عَظيمًا فيكُم، فلْيكُنْ لكُم خادِمًا((. )متى ٢٦:٢٠ ( 

    

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ



60

     

 

  

نسانا لذّي يختاره، وتتمّ رسامة كلّ مَنْ يُدعى �إلى  الدّعوةا لكهنوتيّة هي دعوة منا للهّ لل�إ

الكهنوت خلال قُدّاسا حتفاليّ يوما ل�أحد، �أو قُدّاس عيد �أحدا لقدّيسين، ويتمّ ذلك ب�أن يضع 

ال�أسقف يده على ر�أسا لمرتسم، ويصليّ صلاةا لتكّريسا لخاصّةا لتّي يطلب فيها منا للهّ �أن 

نسانا لمرتسم. يرسلَ روحها لقُدّوس ومواهبه علىا ل�إ

 ودرجات الكهنوت في الكنيسة ثلاث درجات �أساسية، هي: 

ال�أسقف.   1

	  ٢ 					   

  ٣ 									       

 الكاهن.

الشّماس.
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رينَ  ))وهوَا لذّي �أعطى بَعضَهُم �أنْ يكونو ارُسُلًا وبَعضَهُم �أنبياءَ وبَعضَهُم مُبشِّ

يسينَ للِخدمَةِ في سَبيلِ بنِاءِ جَسَدِ  خوةَا لقِدِّ وبَعضَهُم رُعاةً ومُعَلِّمينَ. وبذلكَِ يُهَيِّئُا ل�إ

نسانِا لكامِلِ،  يمانِ ومَعرِفَةِا بنِا للهِ، �إلىا ل�إ المَسيحِ، �إلى �أنْ نَصِلَ كُلُّنا �إلى وحدةِا ل�إ

�إلى مِلءِ قامَةِا لمَسيحِ((.
    )�أفسس 4 : 11 - ١٣( 	    	 	 	 	 	 	

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ
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للِْحَياةِ: 
الله يدعو �أشخاصًا يختارهم لخدمة جماعة المؤمنين، ولرعاية شعب اللهّ، 

وقد �أكون �أنا واحدًا منهم.

  دعوتنا فيا لكنيسة.

  قدرتنا علىا لقيام بواجبنا تجُاها لكنيسة.

 مهاما لكاهن في رعيتنا. 

نفكر معًا في:	

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

          ))بلْ مَنْ �أرادَ �أنْ يكونَ عَظيمًا فيكُم، فلْيكُنْ لكُم خادِمًا((.	

نصَُليّ مَعًا: 
صلاتي لك ربّي؛ من �أجل الدعوات الكهنوتيّة في رعايانا، 
اللهّ كهنةً قدّيسين، يواصلون رسالتك  و�أبرشيتنا؛ كي يمنحنا 

�إخلاص، �آمين. ب�أمانة و

 )متى 20 : 26( 
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نَشاط )1(

�أعطنا يا ربنّا كهنة قدّيسين... 

كي يقدّموا الذّبيحة            حتىا نتهاءا لعالمين

كي يقودوا الفتيان              نحوك والبالغين...

نجيل            في نفوسا لجاهلين... كي ينشروا ال�إ

كي يمنحوا الغفران            والحلّ للتائبين....

كي يقوّتو ابجسدك            �أرواحا لجائعين...

كي يعزّوا الحزانى              ويواسوا المنازعين

كي يملكوا المحبّة            بينا لناّس �أجمعين

كي يبسطو املكك            بيننا في كلّ حين

كي يباركو اشغلنا              والدّور والبساتين

 �أكتبُ مهمّات الكاهن، مكتشفًا رسالته الكهنوتيّة، من 

خلال الصّلاة ال�آتية:

 مَهمّاتا لكاهن:
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 �أكتبُ خدمات الكاهن في رعيّتي:نَشاط )٢(

هن
كا

 ال
ت

دما
خ
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س١  �أكملا لفراغ فيما ي�أتي: 

ساسيّة هي: _________،__________،__________.   درجاتا لكهنوتا ل�أ

  �أول مَنْ لَبَوّ ادعوةا لكهنوت هم: ______________________.  

  سرّا لكهنوت هو: _________________________________________.

سئلةا لّتي تليها: تية، ثمّ �أجيب عنا ل�أ يةا ل�آ  س٢ �أقر�أا ل�آ

      ))بلْ مَنْ �أرادَ �أنْ يكونَ عَظيمًا فيكُم، فلْيكُنْ لكُم خادِمًا((.)متى 20 : 26 (

   ماا لرّسالةا لّتي قصدها يسوع؟   

  لمن وجّه يسوع هذها لرّسالة؟  

 س٣  ماذ ا�أوكل يسوع عند صعوده �إلىا لسّماء لبطرسَ والرُّسُل؟

التَّقْويمُ: 
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نَة الكنسيّة( على خمسة دروس، تتحدث عن �أعيادنا  تحتويا لوَحْدَةا لثاّلثة بعنوان )السَّ
المسيحيّةا لتّي بها نحتفل بالخلاص، وهي ت�أمل حياةا لمسيح بكلّ محطاّتها، والغوص فيها 
من خلالا حتفالنا به،ا بتداء بميلادا لمسيح حتى صعوده �إلىا لسّماء، وكل عمل ليتورجيّ 
تؤديها لكنيسة، وهو شكر لل�آب على حبّه لنا، وعلىا لحياةا لتّي وهبنا �إياها، ففيا لدّرس 9: 
نَةا لليّتورجيّة(؛ �أيا ل�أعيادا لخاصّة بالمسيح، ومريما لعذراء، والقدّيسين، نجتمع للعبادة  )السَّ
والصّلاة، �أما فيا لدّرس 10: )زمنا لميلاد( فنتحدث عن ميلادا لمسيح في وسطنا، وفي 
أربعينيّ وال�أسبوعا لمُقدّس( نتحدث عن �آخر  بلادنا فِلَسطين، وفيا لدّرس 11: )الزّمنا ل�
�أسبوع ليسوع علىا ل�أرض، وموته، وعذابه؛ من �أجل فداءا لبشريةّ، والدّرس 12: )عيدا لفصح 
والزّمنا لفصحيّ( يتحدث عن عيدا لفصح؛ �أيا نتقال يسوع منا لموت �إلىا لقيامة، والدّرس 
13: يتحدث عن )عيدا لصّعود والعنصرة(؛ �أي عيد صعود يسوع �إلىا لسّماء، وهنا لم يتركْ 

يسوعا لبشرية، بل �أرسل لهما لرّوحا لقُدُس؛ كي يبقي معهم �إلىا ل�أبد.

الْوَحْدَةُ

3
نَة الكنسيّة السَّ
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نَةا لليّتورجيّة، نتعرّف �إلىا لسّيّدا لمسيح، ونفرح به، ونمجّده.  الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: فيا لسَّ

للاحتفال  عائلتي  مع  �أجتمعُ  وال�أعياد  في جميعا لمناسبات 
معًا، فنحتفل مثلًا في عيدا ل�أم، وعيدا لاستقلال... �إلخ، ويعمّ 
معا لعائلة  �أجتمعُ  عندما  وكذلكا ل�أمر  قلوبنا،  والسّرور  الفرح 
للاحتفال فيا ل�أعياد والمناسباتا لدّينية، فنقوم بحركات معيّنة 
)وقوف، وجلوس، ورفعا ل�أيدي، ورسم �إشارةا لصّليب...(، كما 
نستعمل رموزً اتحمل معاني روحيّة، مثل: )الخبز، والخمر، والماء 
سيّدنا  ب�أعياد  نحتفل  هذها ل�أعمال،  خلال  ومن  والزّيت...(، 

نَة  يسوعا لمسيح، ومريما لعذراء، وجميعا لقدّيسين، فتعمّا لبهجة والسّرور قلوبنا، وهذ اما يُسمّىا لسَّ
�أو ثلاثَةٌ  ))ف�أينَماا جتمعَا ثنانِ  ت�أتي من حضورا لمسيح فيها:  �أنّ قوّة هذها ل�أعمال  �إل ا الطقّسيّة، 

باسمي، كُنتُ هُناكَ بَينَهُم((. )متى18: 20(

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

عيادا للّيتورجيّة.  1 ذكر �أهمّا ل�أ

زمنةا للّيتورجيّة.   ٢ تَعدادا ل�أ

نَةا للّيتورجيّة.  ٣ بيان معنىا لسَّ
عمالا للّيتورجيّة. ا لوعيِ بحضورا لسّيّدا لمسيح فينا من خلالا ل�أ ٤

زمنةا للّيتورجيّة. 5 توضيح �أهمّيّةا لمشاركة فيا ل�أ

ال�أهْدافُ: 

نَة الليّتورجيّة رْسُ 9      السَّ الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 عمَّ تعبّرا للوّحة �أعلاه؟ 

 كيف �أحتفلُ بال�أعياد؟

نَةا لطقّسيّة؟  كيف �أحتفلُ بالليّتورجيا والسَّ

اللّيتورجيا:
كلمة يونانية تعني: عملا لشّعب، 
بها لشّعب،  يقوم  عمل  كل  فهي 
هدفه عبادةا للهّ، وبالتاّلي خلاص 

نسان. ال�إ

�أتَعَلَّم
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دَت فيه �أوقاتا لصّلوات والاحتفالات  نَةا لطقّسيّة، حُدِّ الكنيسة وضعت تقويمًا سنويًّا يُسَمّىا لسَّ

الكنسيّة، وتاريخا ل�آحاد وال�أعياد، من زمن مجيءا لمسيح �إلى صعودها لسّماء، و�أعيادا لقدّيسين، 

والمناسباتا لدّينيّةا ل�أخرى. وهدفها مرافقة مراحل حياتنا، ودعوتنا للاشتراك بفرح معا لجماعة في 

أزمنةا لكنسيّةا ل�أخرى. حياةا لسّيّدا لمسيح، وتعاليمه، وموته وقيامته، وصعوده، وال�

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ

نَةا لليّتورجيّة حَسَبَا لطقّسا للّاتينيّ السَّ
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ةُ. �أحكامُهُ حَقٌّ وعَدْلٌ((.  لَهِناا لخلاصُ والمَجدُ والقُوَّ ))هَلِّلويا! ل�إ

 )رؤيا يوحنا 19: 1 – 2(

سَبِّحو ا�إلَهَنا، يا جميعَ عِبادِهِ والذّين يَخافونَهُ مِنْ صِغارٍ وكبارٍ...هَلِّلويا! 
((

أنَّ عُرسَا لحَمَلِ جاءَ  دْهُ؛ ل� المُلْكُ للرّبّ �إلَهِناا لقَديرِ! لنَِفرَحْ ونَبتَهِجْ! ولْنُمَجِّ

    )رؤيا يوحنا 19: 5 – 7( 	 	 	 	 	 وَقتُهُ...((. 	

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ
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نصَُليّ مَعًا: 

كنيستك  في  بيننا  حضورك  �أجل  من  ربّ؛  يا  نشكرك 
المُقدّسة، واجعلنا �أهلًا ل�أن نعبدَك بالقول والحقّ، ونعمل كلّ 

ما يرضيك؛ لتكون عبادتنا حياةً نعيشها في العالم. �آمين.

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ
بَينَهُم((. هُناكَ  كُنتُ  باسمي،  ثلاثَةٌ  �أو  اثنانِ  اجتمعَ  ))ف�أينَما 

)متى 18: 20(

للِْحَياةِ: 
الصّلاة هي علاقة مع اللهّ، وقد �أعَبِّرُ عن هذه العلاقة من خلال وجودي 
�إخلاص في جميع  و فعّالة بصدق  للعبادة، ومشاركتي مشاركة  الكنيسة؛  في 
ال�أعمال الليّتورجيّة، وقد �أعبدُ اللهّ من خلال حياتي اليوميّة، فعندما �أساعدُ فقيرًا 

�أعبدُ اللهّ، وعندما �أزورُ مريضًا �أعبدُ اللهّ، وعندما �أطْعِمُ جائعًا �أعبدُ اللهّ... .

نَةا لطقّسيّة.    �أهمّيّةا لسَّ

 بعضا لعلامات والرّموزا لليّتورجيّة.

أزمنةا لليّتورجيّة.   �أهمّيّةا لمشاركة فيا ل�أعياد وال�

نفكّر معًا في:	
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�أكتبُ عمّا تعبّر عنه اللوّحة ال�آتية، ثمّ �ألوِّن:  نَشاط )١(
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ص:نَشاط )2( �أكتبُ ال�أعمال الليّتورجيّة في المكان المخصَّ
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التَّقْويمُ: 

س1 �أعرِّفُ ما ي�أتي:

ا لليّتورجيا: 

نَةا لطقّسيّة: ا لسَّ   

دُ بعضا لعلامات والرّموزا لليّتورجيّة. س2 �أعَدِّ

س3 من �أين ت�أتي قوّةا ل�أعمالا لليّتورجيّة؟

نَةا لطقّسيّة؟ س4 ممَّ تتكوّنا لسَّ

س5 عبادةا للهّ هي جزء منا لحياة، �أعلِّلُ ذلك.

س6 �أستخرجُا لعلامات والرّموزا لليّتورجيّة، من خلالا لنصّّا لكتابيّا ل�آتي: 

ةُ. �أحكامُهُ حَقٌّ وعَدْلٌ((.  )رؤيا يوحنا 19: 1 – 2( لَهِناا لخلاصُ والمَجدُ والقُوَّ ))هَلِّلويا! ل�إ

سَبِّحو ا�إلَهَنا، يا جميعَ عِبادِهِ والذّين يَخافونَهُ مِنْ صِغارٍ وكبارٍ...هَلِّلويا!ا لمُلْكُ للرّبّ �إلَهِنا 
((

أنَّ عُرسَا لحَمَلِ جاءَ وَقتُهُ...((.  )رؤيا يوحنا 19: 5 – 7( دْهُ؛ ل� القَديرِ! لنَِفرَحْ ونَبتَهِجْ! ولْنُمَجِّ
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: بالميلاد تجسّدا لكلمة )يسوعا لمسيح(، وعاش بيننا. 

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

1 ذكر موعدا لاحتفال بعيدا لميلاد.

عيادا لّتي ت�أتي فيا لزّمنا لميلاديّ. 2 تَعدادا ل�أ

3 توضيحا لمقصود بزمنا لميلاد.

ا لوعي ب�أهمّيّة ميلادا لسّيّدا لمسيح في بلادنا فِلَسطين. 4

ال�أهْدافُ: 

زمن الميلاد رْسُ 10 الدَّ

بتحضير  �أمي  قامت  يوما لجمعة،  صباح  في 

على  �أعزّاءَ  �أشخاصًا  نستقبلَ  �أن  �أجل  من  البيت؛ 

�أجل  من  والحلويات؛  بتحضيرا لغذاء  قُمنا  قلوبنا، 

شيء  كلّ  كان  جاءا لضّيوف،  وعندما  استقبالهم، 

مهيَّئ لهم، ففرحنا بقدومهم، ووجودهم بيننا. 

يُحتفل بعيد الميلاد في 25 كانون 

و7  الغربيّ،  التَّقويم  حسب  ال�أول 

كانون الثاّني حسب التَّقويم الشّرقيّ.

�أتَعَلَّم نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 عَمَّ تعبِّرُا للوّحة �أعلاه؟

 كيفا ستعدّتا لعائلة لاستقبالا لضّيوف؟

 �أتحدّثُ عن مشاعري لحظةا ستقبالا لضّيوف.

 كيف تستعدّ لاستقبال يسوع في بيتك وقلبك؟
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قبل �أكثر من �ألفَي سنة، وُلِدَا لسّيّدا لمسيح في مدينة بيت لحم في بلادناا لحبيبة فِلَسطين. 

عيادا لّتي يحتفل بهاا لمسيحيّون  وعيد ميلادا لسّيّدا لمسيح من �أمّه مريما لعذراء من �أهمّا ل�أ

في كلّ مكان، وت�أتي �أهمّيّة عيدا لميلاد؛ نظرً الهذا الحدثا لعجيبا لّذي من خلاله تجسّد 
الرّبّ، و�أخذ شكل جسدنا، وسكن بيننا، وعاش حياتنا؛ ليباركنا، ويخلّصنا بحياته وخلاصه.

بعيدا لميلاد بطرق مختلفة، كلُّ  للاحتفال  �أنحاءا لعالم  ويستعدّا لمسيحيّون في جميع 

حسب عاداته وتقاليده، وقمّة هذه 

بيت  الاحتفالات تجرى في مدينة 

لحما لّتي شهدت ميلادا لمخلِّص.   

حدثًا  ليس  بالميلاد  حتفال  �إنّا ل�إ

عابرًا، بل متجددً افي حياةا لمؤمنين؛ 

�إذ فيه نولد لحياة جديدة، متمثّلين 

تواضع،  لّذي  لمسيحا  لسّيّدا  با

وَوُلِدَ في مغارة، وعاش حياةا لنّعمة 

والحكمة والقامة عندا للّه والنّاس.

يشملا لزّمنا لميلاديّ �أعيادً امختلفة يحتفل بهاا لمؤمنون على مدار هذا الزّمن، منها: 

 عيد مباركةا لعذراء، وتكريمها.

 عيد ختانا لسّيّدا لمسيح.

 عيد عُمّادا لسّيّدا لمسيح، ويُسمّى �أيضًا عيدا لظّهور.

 عيد دخول ربنا يسوعا لمسيح �إلىا لهيكل،ا لّذي يختتم بها لزّمنا لميلاديّ.

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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)) فيا لبَدْءِ كانَا لكَلِمَةُ، والكَلِمَةُ كانَ عِندَا للهِ، وكانَا لكَلِمَةُا للهَ .هوَ فيا لبَدْءِ 

كانَ عِندَا للهِ .بهِ كانَ كُلُّ شيءٍ، 

وبغَِيرِهِ ما كانَ شيءٌ مِمّا كانَ .فيهِ 

نوُرَ  كانَت  وحياتُهُ  كانَتِا لحياةُ، 

يُشرِقُ فيا لظُّلْمَةِ،  النـّاسِ .والنُّورُ 

والظُّلْمَةُ ل اتَقوى علَيهِ .... وكانَ 

وما  كانَا لعالَمُ،  وبهِ  فيا لعالَمِ، 

فما  جاءَ،  بَيتِهِ  �إلى  عَرَفَهُا لعالَمُ. 

قَبِلوهُ،  اا لذّينَ  �أمَّ بَيتِه.  �أهلُ  قَبِلَه 

المُؤمِنونَ باسمِهِ، ف�أعطاهُم سُلطانًا 

والكَلِمَةُ  �أبناءَا للهِ ...  يَصيرو ا �أن 

صارَ بشَرً اوعاشَ بَينَنا، فراينا مَجدَهُ 

نعَِمِهِ  �أوحَدَ... مِنْ فيضِ  لَه  نالَهُ مِنَا ل�آبِ، كابْنٍ   ، باِلنِّعمَةِ والحَقِّ مَجدً ايَفيضُ 

ا بـِيَسوعَا لمسيحِ  ريعةَ، و�أمَّ ا للهَ بمِوسى �أعطاناا لشَّ أنَّ نلِْنا جميعًا نعِمةً على نعِمةٍ، ل�

أوحَدُا لذّي في حِضنِا ل�آبِ هوَ  لهُا ل� فوَهَبَناا لنِّعمَةَ والحقَّ. ما مِنْ �أحدٍ ر�أىا للهَ.ا ل�إ

     )يوحنا1: 1 – 18( 	 	 	 	 	 الذّي �أخبَرَ عَنهُ((.	

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ
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للِْحَياةِ: 

للزمّن الميلاديّ معنًى كبير لحياتنا المسيحيّة؛ فهو يحمل رسالة المحبّة 

والعطاء في ميلاد الربّّ يسوع، وبدورنا كمؤمنين نحمل هذه الرسّالة في 

حياتنا، فيكون الميلاد حدثًا متجدّدًا نعيشه كلّ يوم.

 �أهمّيّة ولادة يسوعا لمسيح في مغارة.

 �أهمّيّة ميلاد يسوع في بلادنا فِلَسطين.

نفكّر معًا في:	

الكائن  الكلمة  لتلدَ  المغارة؛  �إلى  ت�أتي  العذراء  اليوم، 

المسكونة  �أيّتها  فاطربي  بيانها،  يعجز  ولادة  الدّهور،  قبل 

�أن  شاء  مَنْ  والرعّاة  الملائكة  مع  ومجّدي  سمعتِ،  �إذا 

�آمين. الدّهور،  قبل  الذّي  له  ال�إ وهو  جديدًا،  طفلًا  يظهرَ 

نصَُليّ مَعًا: 

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

مَجدًا  مَجدَهُ  فر�أينا  بَينَنا،  وعاشَ  بشَرًا،  صارَ  ))والكَلِمَةُ 

�أوحَدَ((. لَه  كابْنٍ  ال�آبِ،  مِنَ  نالَهُ   ، والحَقِّ بِالنِّعمَةِ  يَفيضُ   
  )يوحنا 1: 14(
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	 ليلةا لميلاد، تزهرُا ل�أرضُ. 	 	 ليلةا لميلاد، يُمحىا لبُغضُ	

. 	 ليلةا لميلاد، يَنبِتُا لحُبُّ 	 	 ليلةا لميلاد، تُدفنُا لحربُ 	

	 نكونُ فيا لميلاد.  	 عندما نسقي عَطشانَ ك�أسَ ماء 	

	 نكونُ فيا لميلاد.  	 عندما نكسي عُرياناً ثوبَ حُبّ 	

	 نكونُ فيا لميلاد.   	 عندما نكُفكفا لدّموعَ فيا لعيون 	

	 نكونُ فيا لميلاد.  	 	 عندما نَفرِشُا لقلوبَ بالرّجاء 	

	 �أكونُ فيا لميلاد.  	 	 عندما �أقْبَلُ رفيقي دونَ غِش 	

	 �أكونُ فيا لميلاد.  	 عندما تموتُ فيَّ روحُا لانتِقام 	

	 �أكونُ فيا لميلاد. 	 	 عندما يرمدُ في قلبيَا لجفاء 	

	 �أكونُ فيا لميلاد. 	 عِندما تذوبُ نفسي في كِيانا للهّ 	

�أرَتِّلُ ترتيلة ليلة الميلاد ال�آتية:                                   نَشاط )١(

 �أستنتجُ من الترّتيلة السّابقة ميزاتِ ليلة الميلاد:
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وصَعِدَ يوسُفُ مِنَا لجَليلِ مِنْ مدينةِ _________________  �إلىا ليهوديَّةِ �إلى __________________ 

أنَّهُ كانَ مِنْ بَيتِ داودَ وعشيرتهِِ، ليكتَتِبَ معَ مَريمَ خَطيبَتِهِ، وكانَت حُبلى.  وبَينَما  مدينةِ _______________ ؛ ل�

هُما في بَيتَ لَحمَ، جاءَ وَقتُها لتَِلِدَ، فولَدَتِا بنَها _______________  و_____________، و�أضجَعَتهُ في 

أنَّهُ كانَ ل امَحَلَّ لهُما فيا لفُندُقِ.  )لوقا 2: 4 – 7(_________________؛ ل�

�أكونُّ مِن ال�أشكالِ كلماتٍ �أمل�أ بها الفراغاتِ ال�آتية:	

نَشاط )2(

ا

ل

ب ت ح د

ذ ر

صـ

طـ ق

م

ن

و ي

ة

ك

 ـه
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التَّقْويمُ: 

س1 �أكْمِلُ ما ي�أتي:      

     �أ-ا ل�أعيادا لتّي نحتفل بها في زمنا لميلاد هي: 

1

3

4

2

	

 ،      ب- يُحتفَلُ بعيدا لميلاد حَسَبَا لتَّقويما لغربيّ بتاريخ:   

.          وحَسَبَا لتَّقويما لشّرقيّ بتاريخ:        

   

س2 �أعَلِّل:ا لميلاد ليسا حتفالً اعابرًا، بل حدثٌ متجدّد.

س3 �أبَيِّنُ �أهمّيّةا لميلاد في حياتناا لمسيحيّة. 

      

    جـ- والكلمة صار  

           

         )يوحنا1: 14( 	 	 	                                                                  
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أربعينيّ، يستعدّا لمؤمن لل�أعيادا لفصحيّة فيا لصّلاة،   الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: فيا لزّمنا ل�

والصّوم، والصّدقة.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

2 تَعداد �أنواعا لصّيام. ربعينيّا لمُقدّس.     	         1 تعريفا لزّمنا ل�أ

4 توضيح �أهدافا لصّيام. سبوعا لمُقدّس.      	            3 ذكر �أحداثا ل�أ

ا ستنتاج �أهمّيّة موتا لسّيّدا لمسيح وقيامته.   5

سبوعا لمُقدّس. ا لوعي ب�أهمّيّةا لمشاركة فيا ل�أ 6

ال�أهْدافُ: 

سبوع المُقدّس ربعينيّ وال�أ الزّمن ال�أ رْسُ 11 الدَّ

اللّيالي، ويعملون تجارب كثيرة؛ كي يَصِلو ا

�إلى نتيجة تفيدا لبشريّة، �أنت �أيضًا كتلميذ 

تعمل جهدً اكبيرًا، عندما تريد �أن تحصلَ 

على معدّل عالٍ.

الصّوم ال�أربعينيّ: هوا لزّمنا لذّي يسبق عيدا لقيامة، 
أنّ مدّةا لصّيام هي �أربعين  أربعينيّ؛ ل� يا ل� وقد سُمِّ

يومًا، مقتدين بالرّبّ يسوع.
منا لصّوم  هوا ل�أسبوعا ل�أخير  المُقدّس:  ال�أسبوع 
سلمّ  وفيه  عيدا لقيامة،  يسبق  أربعينيّا لذّي  ال�
يسوع نفسه؛ لكي يت�ألمَّ، ويُصْلَبَ، ويموتَ من 

�أجلنا، ومن �أجل خلاصنا.

�أتَعَلَّم

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ماا لذّي تعبِّرُ عنها للوّحة �أعلاه؟ 

 �أتحدّثُ عن جهودٍ عملتُها �أو عملها غيري.

يسهرا لعلماء والمخترعون والمكتشفون
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المُقدّس: هوا لفترةا لتّي يقضيهاا لمؤمن؛ لتكريسا لنفّس، والجسد،  ال�أربعينيّ  الصّوم 

والروح للسّيّدا لمسيح،ا لذّي كرّس حياته من �أجلنا. 

 يوجَدُ ثلاثة �أنواع للصّيام هي: 

�أوّلًا-ا لامتناع عنا ل�أكل والشّرب لفترة معيّنة، ولهدف معيّن.

ثانيًا-ا لامتناع عنا ل�أكل فقط لفترة معيّنة ولهدف معيّن.

ثالثًا-ا لامتناع عن نوع معيّن منا لطعّام، �أو شيء خاصّ معيّن لفترة معيّنة ولهدف معيّن.

و�أما �أهداف الصّيام فثلاثة، هي: 

   تجديد وعودنا للخالق، ولدعوتناا لمسيحيّة. 

ا لتوّبة عن خطايانا.    

ا لاستعداد لاستقبالا ل�أعيادا لتّي فيها نتذكرّ عملا للهّا لخلاصيّ.   

أربعاءا لتّي تُسمّى )�أربعاءا لرّماد(. ثنين، وفيا لكنائسا لغربيّة يوما ل� * يبد�أا لصّوم فيا لكنائسا لشّرقيّة يوما ل�إ

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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أنّا لسّيّدا لمسيح ت�ألمّ  آلام؛ ل� أربعينيّ بال�أسبوعا لمُقدّسا لذّي يُسمّى �أسبوعا ل� ينتهيا لصّوما ل�

أربعاء، تجوّل يسوع فيا لقدس  ثنين والثلّاثاء وال� من �أجلنا، معطيًاا لخلاص للبشرية، ففي �أيام ال�إ

مع تلاميذه، يعلمّا لناّس، ويذكرّهم بقدوما لملكوت، ويحثهّم علىا لتوّبة، والرّجوع �إلىا للهّ. وفي 

يوم خميسا لعهد )خميسا ل�أسرار(،ا حتفل يسوع مع تلاميذه بعشاءا لفصحا لذّي �أسّس فيه سرّ 

القربانا لمُقدّس؛ ليعطينا عهدً اجديدً اللحياة مع يسوع، وبعدا لعشاء، خرج يسوع مع تلاميذه �إلى 

جبلا لزّيتون، وهناك قُبِضَ عليه. وفي الجُمُعَةا لعظيمة، تمّتْ محاكمة يسوع �أماما لواليا لرّومانيّ 

فيا لقدسا لذّي حَكم عليه بالصّلب، فصُلِبَ يسوع، ومات علىا لصّليب؛ فداءً عن خطايانا، 

وبعد موته علىا لصّليب، تمّ دفنه في قبر جديد. �أمّا يوما لسّبت، فبقي يسوع فيا لقبر، متحديًا 

قوّةا لموت، حيث نزل �إلىا لهاوية؛ ليبشّرا لذّينا نتظرو اقدومه طويلًا. وفي صباح يوم �أحدا لقيامة، 

قام يسوع من بينا ل�أموات، معلنًاا لغلبة على قوّةا لموت، معطيًا لنا حياة جديدة. 
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اعةِ  اعةِا لثَّالثِةِ. ونحوَا لسَّ وعِندَا لظُّهرِ خيَّمَ علىا ل�أرضِ كُلِّها ظلامٌ حتَّىا لسَّ
((

الثَّالثةِ صرَخَ يَسوعُ بصِوتٍ عَظيمِ: ))�إيلي، �إيلي، لمِا شَبقتاني؟(( �أي ))�إلهي، 

�إلهي، لماذ اتَركتَني؟(( فسَمِعَ بَعضُا لحاضرينَ هُناكَ، فقالوا: ))ها هوَ يُنادي 

، ووضَعَها على طرَفِ  ـلَها بالخَلِّ �إيليّا!((، و�أسرَعَ واحدٌ مِنهُم �إلى �إسفِنْجَةٍ، فبَلّـَ

قَصبَةٍ، ورَفَعها �إلَيهِ؛ لـِيَشرَبَ. فقالَ لَها ل�آخرونَ: ))انتَظِرْ لنِرى هَلْ يَجيءُ �إيليّا 

ليُخَلَّصَهُ!((، وصرَخَ يَسوعُ مرّةً ثانيةً صَرْخَةً قَوِيَّةً، و�أسلَمَا لرّوحَ((.                            

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

)متى27: 45 – 50(
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للِْحَياةِ: 
الصّيام ليس حدثًا يمرّ في حياتنا دون �أن ننموَ روحيًّا، ونكترثَ بال�آخرين، 
به ننال نعمةً من اللهّ وقوةّ؛ لنتغلبَّ على الشّر وتجارب الحياة. فعندما نصوم: 

   نصَُليّ، ونقر�أ الكتاب المُقدّس. 
   نتذكّر مَنْ ليس لديهم ما يكفيهم من الطّعام، ونصَُليّ �أن يهبَ الله

نسان ما يكفيه.   لل�إ
      نعطي ما حرمنا �أنفسنا منه للذّين ليس لديهم.

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

ةً واحدَةً مِنْ �أجلِ الخَطايا. ماتَ وهوَ  ))فالمَسيحُ نَفسُهُ ماتَ مرَّ

بَكُم �إلى اللهّ...((.              	     )1بطرس 3: 18( البارُّ ... ليُقَرِّ

))�أمَّا �أنتَ، ف�إذا صُمتَ فاغسِلْ وجهَكَ وادهَنْ شَعرَكَ، حتىّ لا 

تَراهُ عَينٌ، و�أبوكَ  �أنَّكَ صائمٌِ، بل ل�أبيكَ الذّي لا  للِناّسِ  يَظهَرَ 

		    )متى 6: 17- 18( الذّي يَرى في الخِفْيَةِ هوَ يُكافئُِكَ((.   

نصَُليّ مَعًا: 
لنَِصُمْ جميعًا بفرح، ونشاط، وبتهذيب للجسد والرّوح، بالمحبّة، 

والمسامحة والغفران، ناظرين �إلى الربّّ يسوع المصلوب الذّي 

طعناّه بخطايانا، ومتحّدين معه؛ لنُشْبِعَ �أنفسنا من حبّه، وبذلك 

ننال جزاء صيامنا من قوةّ روحيّة، ومحبّة، وسعادة، وسلام، �آمين.
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نَشاط )١(

 �أهمّيّةا لمشاركة فيا ل�أسبوعا لمُقدّس.

أربعينيّ. ا لارتباطا لوثيق بينا لصّوم والصّلاة والصّدقة فيا لزّمنا ل�

 مدى محبّةا لسّيّدا لمسيحا لعظيمةا لظاّهرة بموته علىا لصّليب.

نفكّر معًا في:	

  �أكتبُ �أحداث ال�أسبوع المُقدّس في المربّعات ال�آتية:

�أحد الشّعانين

�أحد الفصح

ثنين المُقدّس ال�أربعاء المُقدّسالثلّاثاء المُقدّسال�إ

سبت النوّرالجُمُعة العظيمةالخميس المُقدّس
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�أتَتَبَّعُ ال�أرقام بالتسّلسل، ثمّ �ألونّ:
نَشاط )٢(

)يوحنا 19 : 17( 

فخرج وهو يحمل صليبه 
�إلى مكان يُسمّى الجمجمة.

البداية

هاية
الن
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التَّقْويمُ: 

جابةا لصّحيحة فيما ي�أتي:   س١ �أختارُ رمزا ل�إ
 �أ- في يوما لخميس منا ل�أسبوعا لمُقدّس:
احتفل يسوع بالعشاءا ل�أخير.   	
علمّ يسوع تلاميذه فيا لهيكل. 	

صُلِبَ يسوع. 	
دُفِنَ يسوع فيا لقبر. 	
ب- صُلِبَ يسوع، ومات في:

                بيت لحم.ا             لناّصرة.ا            لقدس.              طبريةّ.
جـ- قام يسوع منا لموت بعد:

                يومين.                 ثلاثة �أياّم.           �أربعة �أياّم.           يوم واحد.
أنّ: ؛ ل� أربعينيَّ يَ زمنُا لصّياما لذّي يسبق عيدا لقيامةا لزّمنَا ل�  د- سُمِّ

يسوع صَعِدَ �إلىا لسّماء بعد �أربعين يومًا منا لقيامة.
الرّبّ يسوع قال لتلاميذه �أن يصومو ا�أربعين يومًا. 
يسوع نفسه صام �أربعين نهارًا، و�أربعين ليلة.

يسوع صَعِدَ �إلىا لسّماء بعد �أربعين يومًا من موته.
هـ- الصّوم هو:

الامتناع عن كلّ شيء. 
الامتناع عنا لحديث معا لناّس.

الامتناع عنا ل�أكل والشّرب �أو شيء معيّن لفترة معيّنة ولهدف معيّن.
الامتناع عنا لحلويات. 

س٢  �أذكرُ �أنواعا لصّيام.

دُ �أهدافا لصّيام.  س٣  �أعَدِّ

س٤  �أستنتجُ سبب ت�ألُّما لسّيّدا لمسيح، وموته.
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: بقيامة يسوع من بينا ل�أموات، �أعاد �إليناا لحياةا لجديدة.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

1 تعريفا لزّمنا لفصحيّ. 

نسانا لجديد بالقيامة(. 2 تفسير عبارة: )المسيحيّ يلبسا ل�إ

ا ستنتاج �أهمّيّة قيامة يسوع.  3

ال�أهْدافُ: 

عيد الفصح والزّمن الفصحيّ رْسُ 12 الدَّ

بعيد  فيا لعالم  يحتفلا لمسيحيّون 

القيامةا لمجيدةا لتّي تمثلّ جوهر �إيماننا. 

وتتميّزا حتفالاتا لمسيحيّين فيا لمدينة 

المُقدّسة،ا لتّي يزورهاا ل�آلاف منا لحجّاج 

�أنحاءا لعالم،  جميع  من  ي�أتون  الذّين 

أنّ  بالتوّاجد فيا لقدس في عيدا لقيامة؛ ل�

ليعلنَ  الرّبّ يسوع خصّص هذها لمدينة 

فيها قوّة محبّتها لتّي تغلبّت علىا لموت.

بعيدا لقيامة  يبد�أ  الفصحيّ:  الزمّن 
المجيدة، ويستمرّ بعد �أربعين يومًا 

)�أي حتى عيدا لصّعود(.

�أتَعَلَّم نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 هل سبق �أنا حتفلت بعيدا لقيامة فيا لقدس؟

 هل �أستطيعُ �أن �أصِفَا لاحتفالات والصّلوات في

آلام، وعيدا لقيامة؟   �أسبوعا ل�



90

عيد الفصح: هو عيد قيامةا لرّبّ 

يسوع من بينا ل�أموات، وهو من �أهمّ 

فيا لعالم.  عندا لمسيحيّين  ال�أعياد 

ورجاء  �إيماننا،  جوهر  هي  فالقيامة 

بين  من  يسوع  فقيامةا لرّبّ  حياتنا، 

ال�أموات هيا نتصاره علىا لموت، وبها 

�أعطانا رجاءً لقيامةا لمؤمنين بالمسيح. 

لكي  �أجلنا؛  من  يسوع  صُلِبَا لرّبّ 

يخلِّصَنا منا لخطيئة، ويحضرنا لنفسه 

شعبًا بلا عيب، ول ادنس، وبقيامته من 

ال�أموات، �أعلن يسوعا نتصاره، مانحًا 

أبدية.  لناا لحياةا ل�

نسان  يلبسا ل�إ فالمؤمن  بالحياةا لجديدة؛  هوا حتفالا لمؤمنين  �إنّا لاحتفالا لفصحيّ 

الجديدا لذّي يقوم معا لمسيح، ويحيا حياة جديدة، مكرّسة للهّ، فالرّبّ يسوع يريدنا �أن نموتَ 

عنا لخطيئة؛ لنحيا للبِرّ، ونقوم لحياة جديدة.

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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هَيَّ�أنَهُ.  يَحمِلْنَا لطِّيبَا لذّي  وهُنَّ  �إلىا لقَبرِ  أحَدِ  فَجرِا ل� عِندَ  وجِئنَ 
((

فوَجَدْنَا لحجَرَ مُدَحرَجًا عَنِا لقَبرِ. فدَخَلْنَ، فما وَجَدْنَ جسَدَا لرّبّ يَسوعَ. 

وبَينَما هُنَّ في حَيرَةٍ، ظهَرَ لَهُنَّ رَجُلانِ علَيهِما ثـِيابٌ بَرّاقَةٌ، فارتَعَبْنَ ونكَّسنَ 

بَينَ  تَطلبُْنَا لحَيَّ  لمِاذ ا
(( ا لرَّجُلانِ:  لهُنَّ فقالَ  نحوَا ل�أرضِ،  وجُوهَهُنَّ 

ال�أمواتِ؟ ما هوَ هُنا، بل قامَ.ا ذكرُنَ كلامَهُ لَكُنَّ وهوَ فيا لجَليلِ، حينَ 

نسانِ �إلى �أيديا لخاطِئينَ ويُصلَبَ، وفيا ليومِ  قالَ: ))يَجبُ �أنْ يُسلَّمَا بنُا ل�إ

أحَدَ  الثـّالثِِ يَقومُ((. فتَذكَّرنَ كلامَهُ، ورَجَعْنَ مِنَا لقَبرِ، و�أخبَرْنَا لتَّلاميذَا ل�

آخَرينَ كُلَّهُم بمِا حدَثَ((.                             عشَرَ وال�

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

)لوقا24: 1 – 9(
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للِْحَياةِ: 
الله يدعونا للمحبّة العظيمة؛ لنحبَّ بعضنا بعضًا، كما �أحبّنا الربّّ. �إن 

محبتنا لل�آخرين تعني: 
نسان، بغضّ النظّر عن هُويّته، �أو لونه، �أو عِرْقه.   محبّتنا لل�إ

  محبّتنا للذّين يضطهدوننا، ويعتدون علينا؛ ل�أنّ اللّه يحبهم �أيضًا.
  محبّتنا للضّعيف، ولليتيم، ولل�أرملة، والاعتناء بهم؛ ل�أنّ المحبّة هي حياة، 

       وليست مجردّ كلام.

ا لرّموز والتقّاليدا لمسيحيّةا لتّي نستعملها في بلادنا في عيدا لقيامة.

ا لاحتفالاتا لفصحيّة فيا لقدس. 

نفكّر معًا في:	

اليوم يوم القيامة، ليصافحْ بعضنا بعضًا، ولنَقُلْ يا �إخوة: لنصفحَ 

لمبغضينا عن كلّ شيء في القيامة، ولنهتفْ هكذا قائلين: 

بالموت،  الموت  ووطئ  ال�أموات،  بين  من  قام  ))المسيح 

ووهب الحياة للذّين في القبور((.

نصَُليّ مَعًا: 

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

   ))وَيَعْتَرِفَ كُلُّ لسَِانٍ �أنَّ يَسُوعَ الْمَسِيحَ هُوَ رَبٌّ لمَِجْدِ اللهِ ال�آبِ((.  

)فيلبي 2: 11(
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�أتَتَبَّعُ ال�أرقام بالتسّلسل؛ ل�أحصل على �آية الدّرس:

 ال�آية:
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ا   لجملة هي: 

نوتيزلالبج

لبسنابلصدث

قطمكقكفمفس

برارارصسني

رسءحميحتام

برلاءاشع-ا

ميلشرو�أاقن

ساومعاذوهي

-تارمثالثم

ىلصةمجمجلا

آتية فيا لجدول، ثمّ �أكتشفُا لجملةا لضّائعة:نَشاط )2( �أجِدُا لكلماتا ل�

الفصحقامثلاث مراتعمواس�أورشليم

دفنجثسيمانيبطرسصلبمات

عشاء الربّّبكرقبرالجمجمةصلى

السّماءجبل الزّيتونينكريهوذا
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التَّقْويمُ: 

آتية:  نجيليّا ل�آتي، �أمل�أا لفراغاتا ل�  س١ بالرّجوع �إلىا لنصّّا ل�إ

وجِئنَ عِندَ فَجرِ _______ �إلىا لقَبرِ وهُنَّ يَحمِلْنَ _______ا لذّي هَيَّ�أنَهُ. فوَجَدْنَ _______ 
مُدَحرَجًا عَنِا لقَبرِ. فدَخَلْنَ، فما وَجَدْنَ _______ا لرّبّ يَسوعَ. وبَينَما هُنَّ في حَيرَةٍ، ظهَرَ لَهُنَّ 
ا لرَّجُلانِ:  _______ علَيهِما ثـِيابٌ بَرّاقَةٌ، فارتَعَبْنَ ونكَّسنَ وجُوهَهُنَّ نحوَا ل�أرضِ، فقالَ لهُنَّ

))لمِاذ اتَطلبُْنَ _______ بَينَا ل�أمواتِ؟ ما هوَ هُنا، بل _______.  )لوقا24: 1 – 9(

جابةا لصّحيحة فيما ي�أتي:     �أختارُ رمزا ل�إ 	

موات في مدينة:   �أ- قام يسوع من بينا ل�أ
               بيت لحم.ا             لناّصرة.ا            لقدس.              طبريةّ.

ب- يبد�أا لزّمنا لفصحيّ بـ:

             عيدا لصّعود.         عيدا لقيامة.         عيد يسوعا لملك.          عيدا لعنصرة.
جـ- تمثلُّا لقيامة:

جوهر �إيماننا. 	 	
السّعادة والفرح. 	 	
المحبّة للقريب. 	 	
بذلا لذّات. 	 	

س٣  ما معنىا لزّمنا لفصحيّ؟ 

س٤  �أعلِّلُ ما ي�أتي:ا لاحتفالا لفصحيّ هوا حتفالا لمؤمنين بالحياةا لجديدة.
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: بعد صعود يسوع �إلىا لسّماء بعشرة �أياّم، حلّا لرّوحا لقُدُس على 

ا    لعذراء والرُّسُل، ومل�أهم بالفرح والقوّة. 	

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

1 تعريف عيدا لصّعود، وعيدا لعنصرة. 

2 رواية �أحداثا لعنصرة.

ا لمقارنة بين حالةا لتّلاميذ قبل حلولا لرّوحا لقُدُس، وبعده. 3

ال�أهْدافُ: 

عيد الصّعود والعنصرة  رْسُ 13 الدَّ

ي�أتيا لمسيحيّون من كلّ �أنحاءا لعالم في 
في  لزيارةا ل�أماكنا لمُقدّسة  الزّمنا لفصحيّ 
القدس؛ للاحتفال بال�أعيادا لفصحيّة منا لقبر 
الفارغ في كنيسةا لقيامة �إلى صعود يسوع �إلى 
السّماء من جبلا لزّيتون فيا لقدس، وصولً ا�إلى 
على  حلّا لرّوحا لقُدُس  عيدا لعنصرة، حيث 
العذراء والرُّسُل في عُلِّيَّة صهيون فيا لقدسا لتّي 

منهاا نطلقتا لكنيسةا ل�أولى.

تقع في  عبارة عن غرفة  عُلِّيَّة صهيون: هي 
فيه  تمّ  وهيا لموقعا لذّي  مدينةا لقدس، 

العشاءا ل�أخير، والعنصرة.
جبل الزّيتون: هو �أحد جبالا لقدس، تكمن 
�إلىا لسّماء،  منه  �أهميته في صعود يسوع 

ووعده بالمجيءا لثاّني.

�أتَعَلَّم

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ماذ اترى فيا للوّحة؟

 متى نزور هذا المكان؟

 ما �أهمّيّةا لاحتفال بعيدَيا لصّعود والعنصرة؟
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مدّة  قيامته  بعد  تلاميذه  مع  يسوع  عاش 

�أربعين يومًا، يعلمّهم، ويعلن لهم �أسرار ملكوت 

اللهّ. و�أخيرً اصَعِدَ معهم �إلى جبلا لزّيتون، ومن 

هناك صَعِدَ �إلىا لسّماء. وعيدا لصّعود يذكرنا �أنّ 

وقام، هو جالس على  الرّبّ يسوعا لذّي مات 

كما  معنا،  حي  وهو  فيا ل�أعالي،  يمينا ل�آب 

يذكرنا بالمجيءا لثاّني للرّبّ يسوعا لذّي وعد �أنهّ 

سيعود؛ ليدينا ل�أحياء وال�أموات.

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ

كانا لتلّاميذ  وبينما  �أياّم،  بعشرة  بعدا لصّعود 

فيا لقدس يصلوّن، حلّ  عُلِّيَّة صهيون  في  مجتمعين 

الرّوحا لقُدُس عليهم؛ ليمنحهما لقوّة، ويشهدو اللرّبّ 

يسوع بشجاعة.

عيد  علىا لتلّاميذ  حلولا لرّوحا لقُدُس  يُسمّى 

العنصرة، وهو عيد ميلادا لكنيسة، حيثا ستمدا لرُّسُل 

القوّة منا لرّوحا لقُدُس، و�أخذو ايبشّرون بالمسيح جهرًا. 

ويقوّيها،  فيا لكنيسة،  يعمل  زال  ما  والرّوحا لقُدُس 

والمواهبا لتّي  خلالا لثمّار  من  ويلهمها  ويرشدها، 

�أعطاهاا لرّبّ للمؤمنين؛ لتخبرَا لعالم عن محبّةا للهّ في 
المسيح يسوع.
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دَهاا ل�آبُ بسُِلطانهِِ.  أزمِنةَا لتّي حَدَّ أوقاتَ وال� ))ف�أجابَهُم: ما لكُم �أنْ تَعرِفوا ال�

ةَ، وتكونونَ لي شُهودً افي �أورُشليمَ  ا لرُّوحَا لقُدُسَ يَحلُّ علَيكُم ويهَبُكُمُا لقُوَّ ولكِنَّ
ا قالَ يَسوعُ هذا الكلامَ  واليَهودِيَّةِ كُلِّها والسّامِرَةِ، حتىّ �أقاصيا ل�أرضِ. ولمَّ
ماءِ وهُم يُشاهِدونَهُ، ثُمَّ حَجَبَتْهُ سَحابَةُ عَنْ �أنظارِهِم. وبَينَما هُم  ارتَفعَ �إلىا لسَّ
ماءِ وهوَ يَبتَعِدُ عَنهُم، ظهَرَ لهُم رَجُلانِ في ثـِيابٍ بَيضاءَ، وقال ا يَنظُرونَ �إلىا لسَّ
ماءِ؟ يَسوعُ هذا الذّي  لهُم: �أيُّهاا لجَليليُّونَ، ما بالكُُم واقِفينَ تَنظُرونَ �إلىا لسَّ

ماءِ((. ماءِ سيَعودُ مِثلَما ر�أيتُموهُ ذاهِبًا �إلىا لسَّ صَعِدَ عَنكُم �إلىا لسَّ

سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

)�أعمالا لرُّسُل 1: 7 – 11(

ا جاءَا ليومُا لخَمسونَ، كانو امُجتَمعينَ كُلُّهُم في مكانٍ واحدٍ، فخرَجَ  )) ولمَّ

ماءِ فج�أةً دَوِيٌّ كَرِيحٍ عاصِفَةٍ، فمَل�أا لبَيتَا لذّي كانو افيهِ، وظَهرَت  مِنَا لسَّ
لسِانٌ.  مِنهُم  فانقَسَمَت، ووقَفَ على كُلِّ واحدٍ  نارٍ،  مِنْ  �ألسِنَةٌ ك�أنَّها  لهُم 
فامتَل�أو اكُلُّهُم مِنَا لرُّوحِا لقُدُسِ، و�أخذو ايتكَلَّمونَ بلِغُاتٍ غَيرِ لغَُتِهِم، على قَدْرِ 

)�أعمالا لرُّسُل 2: 1 - 4(ما مَنَحهُمُا لرُّوحُا لقُدُسُ �أنْ ينطِقُوا((.
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نصَُليّ مَعًا: 

الصّيّادين  �أظهر  الذّي  �إلهنا  المسيح  �أيها  �أنت  مبارك 

جزيلي الحكمة، و�أنزل عليهم الرّوح القُدُس، وبهم اصطاد 

مسكونة، يا محبّ البشر، المجد لك، �آمين.

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

ماءِ سيَعودُ مِثلَما ر�أيتُموهُ  ))يَسوعُ هذا الذّي صَعِدَ عَنكُم �إلى السَّ

ماءِ((.     ذاهِبًا �إلى السَّ

للِْحَياةِ: 

�أجل  من  الله؛  �إياها  منحني  التّي  المواهب  عن  �أبحثَ  �أن  �أحاولُ 
خدمته، و�أنمّيها، و�أستعملها؛ لخدمة المسيح والكنيسة.

 دورنا كمؤمنين في تنمية مواهبنا، واستخدامها.

 كيفيّة حصولا لمؤمنين على ثمارا لرّوحا لقُدُس. 

نفكّر معًا في:	

)�أعمالا لرُّسُل1: 11(
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نَشاط )١(

ل1احير

2ل ةسن�أ

ال 3ع5ص ود

رالا4 ن

ال  6 روح

سينكال7 ة

�أرَتِّبُ ال�أحرف ال�آتية؛ ل�أحصل على كلمات من الدّرس:

 �أجمعُ ال�أرقام بالتسّلسل؛ ل�أحصل على كلمة النشّاط:
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�أكتبُ ال�آية التّي قالها يسوع قبل صعوده �إلى السّماء:نَشاط )2(

 ال�آية:
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التَّقْويمُ: 

آتية:  نجيليّا ل�آتي، �أمل�أا لفراغاتا ل�  س١ بالرّجوع �إلىا لنصّّا ل�إ
ا جاءَا ليومُ _________، كانو امُجتَمعينَ كُلُّهُم في مكانٍ واحدٍ، فخرَجَ مِنَ _________ ))ولمَّ

فج�أةً دَوِيٌّ _________عاصِفَةٍ، فمَل�أ _________الذّي كانو افيهِ. وظَهرَت لهُم _________
ك�أنَّها مِنْ _________، فانقَسَمَت، ووقَفَ على كُلِّ واحدٍ مِنهُم _________. فامتَل�أو ا
كُلُّهُم مِنَ __________  ________، و�أخذو ايتكَلَّمونَ _________غَيرِ لغَُتِهِم، على قَدْرِ 

ما مَنَحهُمُا لرُّوحُا لقُدُسُ �أنْ _________((. )�أعمالا لرُّسُل 2: 1 - 4(

آتي بما يناسبه:  س2  �أمل�أا لجدولا ل�

العنصرةالصّعودالعيد

الزمّان 

المكان 

الحدث 

المعنى 

جابة غيرا لصّحيحة فيما ي�أتي،  جابةا لصّحيحة، وبـ )لا( يمينا ل�إ س3  �أجيبُ بـ )نعم( يمينَا ل�إ
حُا لخط�أ:         ثمّ �أصحِّ

  عيدا لعنصرة هو عيدا لرُّسُل. )     	(  -١

  عيدا لصّعود يذكّرنا بالمجيءا لثّاني. )     	(  -2

  حلّا لرّوحا لقُدُس علىا لتّلاميذ بعد �أربعين يومًا منا لصّعود. )     	(  -٣

  بعد حلولا لرّوحا لقُدُس، خجلا لتلّاميذ منا لتبّشير بيسوعا لمسيح. )     	(  -٤

س٤  ماذ اعملا لرّوحا لقُدُس فيا لكنيسة؟

___________________

___________________

___________________

___________________
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وهي  دروس،  �أربعة  على  المسيحيّة(  )ال�أعياد  بعنوان:   )4( تحتويا لوَحْدَة     

امتداد للوَحْدَةِا لثاّلثة، وتتحدّث عنا ل�أعيادا لمسيحيّة، ففيا لدّرس 14: )ال�أعياد 

السّيديةّ( هي �أعيادا لمسيحا لتّي تتحدّث عن مراحل يسوع علىا ل�أرض، و�أهمّيّتها لنا 

كمسيحيّين، والدّرس 15: )�أعيادا لسّيّدةا لعذراء( يبيِّنُ مكانة مريما لعذراء )سلطانة 

جميعا لقدّيسين(، وضرورة تكريمها. والدّرس 16: )�أعيادا لرُّسُل والقدّيسين( يتحدث 

لكلّ  مثلًا صالحًا  تعطي  وحياتهما ل�أرضيّةا لتّي  بالقدّيسين،  عنا ل�أعيادا لخاصة 

البشرية. والدّرس 17: )بلادنا �أرض مقدّسة(؛ �أيا ل�أماكنا لتّي تمّ فيهاا لخلاص، 

تتحدّث �أيضًا عن �أهمّيّة هذها ل�أماكن؛ لارتباطِ كلّ منها بال�أعمالا لخلاصيّةا لتّي 

تمّت فيها.

الْوَحْدَةُ

4
ال�أعياد المسيحيّة
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أنهّ قلب �إيماننا.  الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ:ا لسّيّدا لمسيح هو قلب �أعيادناا لمسيحيّة؛ ل�

ونحن  عيدها لخاصّ،  مناّ  لكلّ 

�أهلنا  مَنْ نحبّهم من  ب�أعيادنا مع  نحتفل 

�أعيادها لتّي  شعب  ولكلّ  و�أصدقائنا، 

يحبّها ويفتخر بها، مثل عيدا لاستقلال، 

ور�أسا لسّنة، ويوما لمعلم...، ويعبِّرا لناّس 

و�أفراحهم،  �آمالهم  عن  هذها ل�أعياد  في 

ويتذكرّون فيها مَنْ يحبّون، ويتبادلون معهم 

الهدايا.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

عيادا لسّيديّة.  1 تعريفا ل�أ
عيادا لخاصة بالسّيّدا لمسيح. ٢ ذكرا ل�أ

عيادا لسّيديّة. ٣ استنتاج �أهمّيّةا لاحتفال بال�أ

ال�أهْدافُ: 

رْسُ 14      ال�أعياد السّيديّة الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 عمَّ تعبّرا للوّحة �أعلاه؟ 

 ماا لذّي يجعلا لعائلة سعيدة؟

 لماذ اتحتفلا لشّعوب بال�أعياد؟

 كيف نعبّر عن فرحتنا بال�أعياد؟ 

ال�أعياد السّيديّة: 
هيا ل�أعيادا لتّي كرّستهاا لكنيسة 
للسّيّدا لمسيح لها لمجد،ا لذّي 

هو قلب �إيمانناا لمسيحيّ.

�أتَعَلَّم
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نحتفل خلالا ل�أعيادا لسّيديةّ بجميع مراحل حياةا لسّيّدا لمسيحا لتّي عاشها على 

أنّا لسّيّدا لمسيح هو محور �إيماننا، فهوا لهمزة والياء؛ا لبداية،  ال�أرض من �أجل خلاصنا؛ ل�

والنهاية.

ومن �أعيادا لسّيّدا لمسيحا لرّئيسة: 

1   عيد ميلادا لسّيّدا لمسيح بالجسد.

لهيّ )الغطاس(.  2   عيدا لظهّورا ل�إ

3   عيد تقدمة يسوع �إلىا لهيكل.

4   عيدا لقيامةا لمجيدة. 

5   عيدا لصّعود.

لهيّ. 6   عيدا لتجّليّا ل�إ

أنّا للهّ باركه، وقدّسه  خصّصتا لكنيسة يوما ل�أحد ليكونَ يوما لرّبّ، فهو يوم مقدس؛ ل�

بقيامته فيه.

�إيماننا به،  �إلى يسوعا لمسيح، ويتعمّق  �أكثر  وعندما نحتفل بهذها ل�أعياد، نتعرّف 

ونتعلمّ ماذ ايريد كلّ مناّ �أن يعمل، فلذلك عندما نحتفل بالعيد، نتهي�أ له بالاحتراما للّائق، 

والالتزام بما تطلبه مناّا لكنيسة؛ من �أجلا لحصول على نعمةا لعيد، وبركته.

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

))وبَعدَ سِتَّةِ �أياّمِ �أخَذَ يَسوعُ بُطرُسَ ويَعقوبَ و�أخاهُ يوحنَّا، وانفَرَدَ بهِِم على 

مسِ وصارَتْ ثيابُهُ بَيضاءَ  جبَلٍ مُرتَفِـعٍ، وتَجلَّى بمَشهَدٍ مِنهُم، ف�أشرقَ وجْهُهُ كالشَّ

يا سيِّدُ، 
كالنُّورِ. وظهَرَ لهُم موسى و�إيليَّا يُكلِّمانِ يَسوعَ. فقالَ بُطرُسُ ليَسوعَ: ))

: واحِدةً لكَ وواحِدةً  ما �أجمَلَ �أن نكونَ هُنا: ف�إن شِئتَ، نَصَبتُ هُنا ثلاثَ مظالَّ

يليّا((. وبَينَما هوَ يتكلَّمُ، ظلَّلتْهُم سَحابَةٌ مُضيئَةٌ، وقالَ صوتٌ  لموسى وواحِدةً ل�إ

حابةِ: ))هذا هوَ ابني الحبـيبُ الذّي بهِ رَضِيتُ، فلَهُ اسمَعوا!(( فلمّا سَمِعَ  مِنَ السَّ

فدَنا يَسوعُ  وتَ وقَعوا على وجوهِهِم وهُمْ في خوفٍ شديدٍ.  الصَّ التَّلاميذُ هذا 

ولَمَسَهُم وقالَ لهُم: ))قوموا، لا تخافوا((. فرَفَعوا عُيونَهُم، فما ر�أوا �إلا يَسوعَ وحدَهُ((.  
)متى 17: 1 – 8(
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نصَُليّ مَعًا: 

له يسوع المسيح، الابن الوحيد الكائن في  �أيُّها الربّّ ال�إ

من  النوّر  والخلود،  الحياة  ينبوع  الحقّ  له  ال�إ ال�آب،  حضن 

النوّر، يا من جاء �إلى العالم؛ لكي ينيرَه، �أضئْ �أذهاننا بروحك 

ما  على  والشّكر  التعّظيم  لك  نؤدّي  ونحن  واقبلْنا  القُدّوس، 

صنعته لنا منذ الدّهر، �آمين.

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

))سَبِّحوا �إلَهَنا، يا جميعَ عِبادِهِ والذّينَ يَخافونَهُ مِنْ صِغارٍ وكبارٍ((.  

للِْحَياةِ: 
ثنين، وجد �أنّ �أحد  كان �أحد الملوك يرمّم قصره. وفي صباح يوم ال�إ
العُمّال غير موجود، فس�أل عن سرّ تغيّبه، فقيل له: �إنّ رئيس العُمّال طرده؛ 
نجاز ما تبقّى من  ل�أنهّ رفض بشدة �أن يطيعَ �أمره، ويعمل يوم ال�أحد؛ ل�إ

العمل.
وعندما سمع الملك ذلك، طلب �إحضارَ هذا العامل حالًا، قائلًا: ))�إنّ 
الرجّل الذّي يرفض �أن يقومَ بعمله الاعتياديّ في يوم الربّّ.. هو الرجّل 

الذّي يقدر �أن يخدمني ب�أمانة..!((. 

)رؤيا يوحنا 19: 5(
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 كيفيّةا لتعّبير عن فرحتي عندا لاحتفال ب�أعيادا لسّيّدا لمسيح.

 كيفيّة تخصيص يوما ل�أحد، و�أياّما ل�أعياد للرّبّ؟

ا لقولا ل�آتي: �أنا �أصليّ في بيتي، ولست بحاجة �إلى �أن �أذهبَ �إلىا لكنيسة.

نفكّر معًا في:	

ص: �أكتبُ ال�أعياد الخاصّة بالسّيّد المسيح في المكان المخصَّ
نَشاط )1(
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ل لديّ، و�أعَبِّرُ عن كيفيّة الاحتفال به:  �أكتبُ عن العيد المفضَّ

�أكتبُ ال�أعمال التّي �أقوم بها يوم ال�أحد:نَشاط )2(

يوم ال�أحد

 هو يوم الربّّ
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التَّقْويمُ: 

آتية:  نجيليّا ل�آتي، �أمل�أا لفراغاتا ل�  س١ بالرّجوع �إلىا لنصّّا ل�إ

))وبَعدَ ___________ �أياّمِ �أخَذَ يَسوعُ ___________ و ___________ و�أخاهُ 

مِنهُم،  بهِِم على ___________ ___________، وتَجلَّى بمَشهَدٍ  يوحنَّا، وانفَرَدَ 

لهُم  وظهَرَ  كالنُّورِ.   ___________ ثيابُهُ  وصارَتْ   ___________ وجْهُهُ  ف�أشرقَ 

يا سيِّدُ، 
___________و ___________ يُكلِّمانِ يَسوعَ. فقالَ بُطرُسُ ليَسوعَ: ))

ما �أجمَلَ �أن نكونَ هُنا: ف�إن شِئتَ، نَصَبتُ هُنا ثلاثَ ___________: واحِدةً لكَ 

يليّا((. )متى 17: 1 – 8( وواحِدةً لموسى وواحِدةً ل�إ

س2  لماذ اخصّصتا لكنيسة يوما ل�أحد ليكونَ يوما لرّبّ؟

عياد السّيديّة؟ س3  ما المقصود بال�أ

س٤  كيف �أهيّئُ نفسي للاحتفال بال�أعيادا لسّيديةّ؟

س5  ماذ ا�أفهمُ من قصةا لملكا لّذي رمّم قصره؟
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: مريما لعذراء لها مكانة مهمّة، حيث تقودنا �إلى يسوعا لمسيح، 

                          لذلك يكرمهاا لمسيحيّون في �أعيادها.

لكلّ مناّ �أمٌّ تهتمّ به وترعاه، وتسهر عليه 

الليّالي، وتضحّي من �أجله، وبدورنا، يجب 

علينا �أن نحترمَها، ونكرمَها، ونطيعَها، فكما 

محبّتنا  لنُظهرَ  �أمّهاتنا  مع  أمّ  ال� بعيد  نحتفل 

في  السّماويةّ  �أمّنا  مع  نحتفل  كذلك   ، لهنَّ

لمريم  و�إكرامنا  محبّتنا،  عن  لنعبّرَ  �أعيادها؛ 

العذراء؛ لما لها من مكانة عظيمة في قلوبنا.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

1 تَعداد �أعياد مريم العذراء.  
٢ الوعي بمكانة مريم العذراء في حياتنا.

مور الّتي يتعلّمونها من مريم العذراء. ٣ استنتاج ال�أ

ال�أهْدافُ: 

رْسُ 15      �أعياد السّيّدة العذراء الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 عمَّ تعبّرا للوّحة �أعلاه؟ 

أمّهاتنا؟  كيف نظُهر محبتنا ل�

أم؟ّ  ما الذّي تقدّمه ل�أمّك في عيد ال�

�أعياد مريم العذراء: 

هيا ل�أعيادا لتّي كرّستهاا لكنيسة 

كرام، والتي  لمريما لعذراء لهاا ل�إ

ناا لسّماويةّ. هي �أمُّ

�أتَعَلَّم



112

ننّا ندعوها  لقدا ختارا للهّ مريما لعذراء من بين كلّ نساءا ل�أرض لتكونَ �أمّ يسوع، لذلك ف�إ

أنهّا �أعطتنا يسوعا لمسيحا لذّي منحناا لحياةا لجديدة.  ب�أنهّا حوّاءا لجديدة؛ ل�

وتعلمّناا لكنيسة �أنّ مريما لعذراء هي �أمّناا لرّوحيّة. فعندما كان يسوع علىا لصّليب قال 

، وبذلك �أراد يسوع �أن يُبَيِّنَ لنا �أننّا نحن �أيضًا 
أمّه مريم، وهو يشير �إلى يوحناّ: ))هذا ابنك(( ل�

أننّا تلاميذه. �أبناءٌ لها؛ ل�

تحتفل الكنيسة كلّ عام بثلاثة �أعياد رئيسةٍ؛ لتكريم مريم العذراء، هي: 

�أوّلًا- تذكار ميلادا لسّيّدةا لعذراء: عندماا ستجابا للهّ لصلاة والديهاا لطاّعنين فيا لسّنّ 

ا ليسوعا لمسيح. يواكيم وحنةّ، ورزقهما هذها لابنةا لقدّيسةا لمختارة منذا ل�أزل، لتكون �أمًّ

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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�إلى  ودخولها  مريما لعذراء،  سيّدتنا  تقدمة  تذكار  ثانيًا- 

للهيكل؛  صغرها  منذ  �أبواها  قدّمها  عندما  الهيكل: 

للهّ،  قواها  بكلّ  مريم  �أصبحت  فيه، وتخدم،  لتتربىّ 

تتفرّغ للصّلاة، والشّغلا ليدويّ، وتستمع �إلىا لكلمات 

بلغتا لخامسة  حتىّ  فيا لهيكل  وبقيت  المُقدّسة، 

عشرة من عمرها.

ثالثًا- عيدا نتقال سيّدتنا مريما لعذراء بنفسها وجسدها �إلىا لسّماء: حيثا نتقلت بعد موتها 

بثلاثة �أياّم �إلىا لسّماء؛ لتنضمّ �إلىا بنها يسوع.

نستطيع �أن نتعلمَّ من مريم العذراء �أمورًا كثيرة، منها: 

1- الصّلاة: فقد كانت من صغرها تواظب علىا لصّلاة، 

والمؤمنين  معا لرُّسُل  عليها  تواظب  وظلتّ 

بكلّ خشوع.

2- التوّاضع: فقد كانت نموذجًا فيا لتوّاضع والاحتمال.

3- الطّاعة: كانت مطيعة للهّ، ولوصاياه.

4- الطّهارة والعفّة.
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سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

أنَّهُ نظَرَ  ))فقالَت مَريَمُ: تُعَظِّمُ نَفْسي الرّبّ، وتَبتَهِـجُ رُوحي باِللهِ مُخَلِّصي؛ ل�

أنَّ القَديرَ صنَعَ لي عظائمَِ.  ، �أنا خادِمَتُهُ الوضيعةُ! جميعُ ال�أجيالِ سَتُهَنِّئُني؛ ل� �إليَّ

دَ  ةَ ساعدِهِ، فبَدَّ قُدّوسٌ اسمُهُ، ورَحمتُهُ مِنْ جِيلٍ �إلى جِيلٍ للَِّذينَ يَخافونَهُ. �أظهرَ شِدَّ

المُتكبّرينَ في قلُوبهِِم. �أنزَلَ الجبابرَِةَ عَنْ عُروشِهِم، ورفَعَ المُتَّضِعينَ. �أشبَعَ الجياعَ 

مِنْ خيراتهِِ، وصرَفَ ال�أغنياءَ فارِغينَ. �أعانَ عَبدَهُ �إسِرائيلَ فتَذكَّرَ رَحمتَهُ، كما وعَدَ 

أبدِ. و�أقامَت مَريَمُ عِندَ اليصابات نحوَ ثلاثَةِ �أشهُرٍ، ثُمَّ  براهيمَ ونَسلِهِ �إلى ال� �آباءَنا، ل�إ

      )لوقا 1: 46 - 56( 	 	 	 	 رجَعَت �إلى بَيتِها((.  	
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نصَُليّ مَعًا: 

صلاة �إلى مريم سيّدة فلَِسطين: يا مريم البريئة من كلّ 

البهيّة، ها نحن جاثون  وال�أرض  السّماء  يا سلطانة  عيب، 

�أمام عرشك السّامي، وواثقون كلّ الثقّة، بجودتك وقدرتك 

نظرة عطوفة على  تلقي  �أن  منك  فنلتمسْ  المحدودة،  غير 

هذه البلاد الفِلَسطينيّة التّي تخصّك �أكثر من سائر البلاد؛ 

ل�أنكّ باركتها بميلادك فيها، وبفضائلك و�أوجاعك، ومن هذه البلاد، منحت 

الفادي للعالم، اذكري �أنكّ هنا، �أقمت لنا �أمًّا شفيقة، وموزِّعة للنعّم، فاسهري 

�إذن بعناية فريدة على وطنك، هذا ال�أرضي، وبدّدي عنه ظلمات الضّلال، 

بعد �أن سطعت فيه شمس البِرّ ال�أبديّ، واجعلي �أن يتمّ سريعًا الوعد الصّادر 

لنا  استمدّي  واحد.  وراعٍ  واحدة،  رعيّة  تكون  ب�أن  لهيّ،  ال�إ ابنك  فم  من 

�أجمعين �أن نخدمَه تعالى بالقداسة والبرارة مدّة �أيّام حياتنا، حتى نستطيعَ 

�أخيرًا، باستحقاقات سيّدنا يسوع المسيح، وبعونك الوالديّ، �أن ننتقلَ من 

�أورشليم هذه ال�أرضيّة �إلى �أفراح �أورشليم السّماويّة، �آمين.

دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

 ، مُ نَفْسي الربّّ، وتَبتَهِـجُ رُوحي بِاللهِ مُخَلِّصي؛ ل�أنَّهُ نظَرَ �إليَّ ))تعَُظِّ

�أنا خادِمَتُهُ الوضيعةُ! جميعُ ال�أجيالِ سَتُهَنِّئُني((.  
)لوقا 1: 46 - 48(
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للِْحَياةِ: 

            �أجمل نساء العالم
من  انتهى  �أن  بعد  رفائيل  العظيم  الرسّّام  سُئِلَ 
رسم العذراء سيّدة الكابيلا سيستينا في الفاتيكان: 
))ما الموديل النسّائيّ الذّي استَوحيتَ منه وجه هذه 

�أستوحِ من  ))لمْ  ف�أجاب:  لهيّة؟((  ال�إ الجميلة  العذراء 
�إنمّا تمعّنتُ في وجوه كثير من  امر�أة واحدة معيّنة، 
ال�أمّهات، و�أخذتُ من كلّ واحدة المسحة الجميلة 
التّي فيها، وجمعتُ كلّ هذه المسحات، ووضعتها 

في وجه مريم، فتوصّلت �إلى هذه الصّورة((.

أمّه؟  كيفيّة تكريم يسوع ل�

أمّناا لسّماويةّ )مريما لعذراء(؟  كيفيّة تكريمنا ل�

 كيفيّةا لاقتداء بمريما لعذراء في حياتنا؟

نفكّر معًا في:	
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�أستخرجُ )الكلمة( من ال�أحرف ال�آتية: نَشاط )١(

1- الحرف ال�أوّل من كلمة )تعظم(. 

2- الحرف الثاّلث من كلمة )تطوبني(. 

3- الحرف ال�أوّل من كلمة )عذراء(. 

4- الحرف الثاّلث من كلمة )مباركة(. 

5- الحرف الرّابع من كلمة )اتضّاع(. 

 �أكتشف من ال�أحرف صفة من صفات مريم العذراء، و�أكتبها:

 كيف �أعيش هذه الصّفة في حياتي؟
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�ألوِّنُ الصّورة ال�آتية لمريم العذراء:نَشاط )2(

 �أكتب صلاة ل�أمّي السّماويّة:
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التَّقْويمُ: 

س١ �أكملا لجدولا ل�آتي: 

�أعياد السّيّدة العذراء 
ال�أمور التّي �أتعلَّمها 
من السّيّدة العذراء

مُ نَفْسيا لرّبّ __________________________________ تية: تُعَظِّ يةا ل�آ س2  �أكملا ل�آ

___________________________________________________)لوقا1: 46 - 48(.

س3  لماذ اقدمت مريما لعذراء �إلىا لهيكل؟
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أنهّم شهود للمسيح.  الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ: تحتفلا لكنيسة ب�أعيادا لرُّسُل والقدّيسين؛ ل�

معه،  ويعيش  يحبا لمسيح،  مَنْ  لكلّ  هي  القداسة 

أوّلون، فتقدّسوا،  وبه، وله. هكذ اعاشا لرُّسُل والمسيحيّونا ل�

يمان، فتقدّسوا. وهذ اما  وهكذ اعاش �أجدادنا و�آباؤنا فيا ل�إ

تدعونا �إليها لكنيسةا ليوم، وهو �أن نعيشَ مع يسوع بالحبّ، 

أنّ طريق  يمان، والرّجاء؛ لننضمَّ �إلى جموعا لقدّيسين؛ ل� وال�إ

القداسة ليس صعبًا، ونستطيع �أن نصلَ �إليه بمحبتنا للهّ، 

والتقّرّب منه، وبشهادتنا ليسوع في �أعمالنا وتصرفاتنا، وب�أل ا

نجعلَ ملذّاتا لدّنيا ومشاغلها تُبعدنا عنا للهّ... .

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

1 تعريف كلمة قدّيس.
٢ تفسير كيفيّةا حتفالا لكنيسة ب�أعيادا لقدّيسين. 

٣ توضيح �أهمّيّةا لقدّيسين في �إيمانناا لمسيحيّ.
4 الاقتداء بسيرة حياةا لقدّيسين.

ال�أهْدافُ: 

رْسُ 16      �أعياد الرُّسُل والقدّيسين الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ماذ اترى فيا للوّحة �أعلاه؟

 كيف نَصِلُ �إلى محبّةا للهّ، والتقّرب منه؟

 كيف عاشا لرُّسُل حياةا لقداسة؟

القدّيسون: 
هما ل�أشخاصا لذّين كرّسو احياتهم، 
يمان،  بال�إ لهيّة  ا الفضائلا ل�إ وعاشو
حياتهم  خلال  والمحبّة  والرّجاء، 

علىا ل�أرض.

�أتَعَلَّم
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تعلمّناا لكنيسة عنا لقدّيسين ب�أنهما ل�أشخاصا لذّين 

يكرّسون حياتهم للسّيّدا لمسيح وخدمته، ويسيرون حسب 

رسالةا لمسيح،  نشر  سبيل  في  ويجاهدون  وصاياا للهّ، 

وينتصرون علىا لخطيئة بانتصارهم على ملذّاتا لدّنيا، 

وهما لقدوة في كلّ فضيلة منا لفضائل، وفيا لسّير في 

طريقا لبِرّ.

ننّا ننمّي علاقتنا باللهّ،  وعند قراءتنا لسيرا لقدّيسين، ف�إ

أننّا ندرك �أننّا نحن �أيضًا نستطيع �أن نكرّسَ  ومحبتنا له؛ ل�

حياتنا، ونسير حسب وصاياا للهّ، ونعيش حياةا لقداسة 

مثلهم، ففي حياتهم، نجدا لغذاءا لرّوحيّا لذّي يشجّعنا 

علىا لسّير فيا لطرّيقا لذّي سارو اعليه من غير خوف، 

وبقوّة، وثقة ب�أنا للهّ سيعيننا، كما �أعانا لقدّيسين؛ لنسلكَ 

طريقا لقداسة.

ننّا نقدّما لشّكر للهّا لذّي  وعندما نكرما لقدّيسين، ف�إ

�أهّلهم ل�أن يَصِلو ا�إلى مرتبةا لقداسة، وقوّاهم بنعمته وروحها لقُدّوس. فالكنيسة تحتفل بهؤلاء 

ضافة �إلى �أعياد فرديةٍ لكلّ قدّيس. القدّيسين، وقد خصّصت يومًا لعيد جميعا لقدّيسين، بال�إ

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

وسٌ. فالكِتابُ  أنَّ اللهَ الذّي دَعاكُم قُدُّ يسينَ في كُلِّ ما تَعمَلونَ، ل� ))بَلْ كونوا قِدِّ

      )1بطرس 1: 15 – 16( 	 	 وسٌ((.	 أنِّي �أنا قُدُّ يسينَ ل� يَقولُ: كونوا قِدِّ

. �أنا �أرسلتُهُم �إلى العالَمِ كما �أرسَلتَني �إلى  ؛ ل�أنَّ كلامَكَ حقٌّ سْهُم في الحقِّ ))قَدِّ

 .)) سُ نَفسي حتىّ يتَقَدَّسوا هُم �أيضًا في الحقِّ العالَمِ. مِنْ �أجلِهِم �أقدِّ
							         )يوحنا 17: 17 – 19(     
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دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

يسينَ في كُلِّ ما تَعمَلونَ؛ ل�أنَّ اللهَ الذّي دَعاكُم  ))بَلْ كونوا قدِِّ

وسٌ((.   يسينَ؛ ل�أنِّي �أنا قدُُّ وسٌ. فالكِتابُ يَقولُ: كونوا قدِِّ قدُُّ

)1بطرس 1: 15 – 16(

نصَُليّ مَعًا: 

يمان،  وال�إ بالحبّ،  يسوع  مع  �أعيشَ  �أن  ساعدني  ربّ  يا 

والرجاء؛ ل�أنضمَّ �إلى جموع القدّيسين خلال حياتي على ال�أرض.

للِْحَياةِ: 

              القُدُس جاورجيوس )جريس(: 

وُلدَِ القدّيس جريس في مدينة اللُّدّ في فِلَسطين سنة 280م. توفيّ والده وهو طفل 

صغير، فربتّه �أمّه تربية مسيحيّة حقيقية. دخل في شبابه الجندية، وتقدّم بالرّتب حتى 

مبراطور ذيوكلسياس الذّي كان  �أصبح قائد �ألف )قائدًا ل�ألف جنديّ(. عاش في زمن ال�إ

يكره المسيحيّين، ويضطهدهم، فكان شرّه كبيرًا عليهم.
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لمِا  )جريس(  جاورجيوس  القدّيس  غضب 

بلوم  يجهر  ف�أخذ  ظلم،  من  المؤمنين  على  نزل 

دون خوف.  من  المؤمنين  ويدافع عن  مبراطور،  ال�إ

مبراطور، وحاول �أن يثنيَه عن حبّه للسّيّد  استدعاه ال�إ

المسيح، وطلب منه �أن يسجد �إلى تمثال )�أبولون( 

مبراطور. �إله ال�إ

له  رفض القدّيس جريس، وقال: لن �أسجدَ �إلاّ لل�إ

مبراطور، و�أمر بقطع  الواحد يسوع المسيح، غضب ال�إ

ر�أسه، فطارت نفسه الطاّهرة �إلى الملكوت السّماويّ 

سنة 303م، بعد �أن عذّبَه عذاباتٍ شتىّ.

أديرة والكنائس في فِلَسطين والخارج التّي تحمل اسمه،  يوجَدُ للقدّيس جريس عددٌ من ال�

ومنها دير مار جريس في بلدة الخضر في منطقة بيت لحم، وكنيسة الخضر في اللُّدّ. 

 كيفيّة عيش حياة القداسة مع القريب.

 كيفيّة الاحتفال ب�أعياد القدّيسين.

 كيف نعيشُ حياة القداسة مع القريب؟

نفكّر معًا في:	
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�أتتبّعُ من نقطة البداية؛ ل�أصِلَ �إلى النهّاية: نَشاط )١(

صيّادي بشر 

فقالَ لهُما يَسوعُ: ))�آتبعاني �أجعَلْكُما صيّادَي بَشَرٍ((.
)مرقس1: 17( 

اية
لبد

ا

النهّاية
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نَشاط )2(

للرسّل �أربع عشرة صفة، �أجدها في المربّعات ال�آتية، ثمّ �أكتبُها:

مومسيدقع

بسلغشنما

شيملسرمم

رطدرجتمل

رملاسمو

حادهاشقد

ادهتجمدي

لةسعونقع

 �أجمع ال�أحرف المتبقية؛ ل�أكونَّ صفة مهمّة في حياة كلّ قدّيس:

مبشرقنوعوسيط

رحالوديعمنشغل

مسالمشاهد

ملممجتهد

مرسل

متجرد

قدّيس

عامل
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التَّقْويمُ: 

تية: ))بل كونو ا_____________________________________ يةا ل�آ س١ �أكْمِلُا ل�آ

.))________________________________________                        

س2  مَنْ هُمُا لقدّيسون؟

س3  كيف �أتمثّل بالقدّيسين، �أو �أقتدي بهم؟

س4  كيف �أشهد ليسوع ب�أعمالي، و�أسير على طريقا لقداسة؟
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 الْخُلاصَةُ التَّعْليمِيَّةُ:ا لانتماء �إلىا ل�أرضا لمُقدّسةا لتّي فيها تمّت �أسرارا لخلاص.

رْسِ �أنْ يكونوا  قادرينَ عَلى: عُ مِنَ الطّلبة بَعْدَ الانْتِهاءِ مِنَ الدَّ يُتَوَقَّ

ماكنا لمُقدّسةا لموجودة في بلادنا فِلَسطين. 1 ذكرا ل�أ
٢ توضيح سبب توافدا لحجّاجا لمستمرّ لبلادنا فِلَسطين.

ماكنا لمُقدّسة في حياتناا ليوميّة. ٣ الوعي ب�أهمّيّةا ل�أ

ال�أهْدافُ: 

رْسُ 17      بلادنا �أرض مقدّسة الدَّ

نلُاحِظُ، وَننُاقشُِ:

 ماذ اترى فيا لخريطة؟

 في �أيّ منطقة تسكن �أنت وعائلتك؟

 �إلى ماذ اتشيرا لصّور داخلا لخريطة؟ 

بلادنا
�أرض

مقدّسة

بيت لحم 

القُدْس 

نابلس 

الناّصرة 

دن
أر �

 ال
هر

ن

بحيرة طبريّة

ت 
مي

 ال
حر

الب

لمتوسّط قانا 
ض ا

أبي ال�
حر 

الب الجليل 
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انتظرا لناّس مجيءا لمخلِّص 

هذ ا تحقّقَ  �أن  �إلى  كثيرة  �أجيالً ا

ال�أمر، عندما جاءتا لبشرى لمريم 

العذراءا لتقّيّةا لطاّهرةا لتّي كانت 

في الناّصرة، وبشّرها ب�أن تكونَ �أمّ 

المخلِّص.

وُلدَِ يسوعا لمسيح، ووُضِعَ 

في مذود صغير في مغارة صغيرة 

وُلدَِ  فقد  لحم.  بيت  مدينة  في 

يكنْ  ولم  متواضعًا،  بسيطًا  فقيرً ا

ا المولودا لفقير  �أنّ هذ �أحد يعلم 

هو مخلصّا لعالم.

صُ التعّليميّ: المُلَخَّ
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�أضاءت  تلكا لليّلة،  في 

السّماء بنورا لملائكةا لذّين ظهرو ا

للرّعاة في بيت ساحور؛ ليبشّروهم 

بمولدا لمخلِّص، فذهبو اليسجدو ا

له، ويمجّدوا اللهّ.

وعندما �أراد هيرودوس قتل يسوع 

الطفّل، �أوحى ملاكا لرّبّ �إلىا لعائلة 

المُقدّسة بالذّهاب �إلى مِصْر، وبعد 

انتهاءا لخطر، عاد يوسفا لنجّّار، 

والطفّل  مريما لعذراء،  وخطيبته 

قامة في  يسوع، وقادهما للهّ �إلىا ل�إ

عاش،  حيث  بالجليل،  الناّصرة 

ونما، وكبر مثل بقيةا ل�أطفال، متواضعًا، ومطيعًا، ومحبًّا لوالدته، ومثابرً اعلىا لصّلاة، 

حيث كان ينمو فيا لقامة، والحكمة، والنعّمة.
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فيا لثلّاثين  �أصبح  وعندما 

نهر  في  يسوع  تعمّد  عُمُره،  من 

في  �إبليس  من  وجرّب  ال�أردن، 

ناحوم  كفر  في  ثمّ سكن  البرية، 

و�أخذ  بحرا لجليل،  شاطئ  على 

)طبريّة(،  جينسارت  بين  يتنقّل 

وصور، وصيدا، وقيصرية، و�أريحا، ونابلس، وجنين.

وفي القُدْس، وبعد �أن تناولَا لعشاءا ل�أخير مع تلاميذها لذّي تمّ فيه كسرّا لخبز، 

في  وقام  ومات،  وصُلِبَ،  يسوع،  بَ  عُذِّ

اليوما لثاّلث، ثمّ صعِدَ �إلىا لسّماء، وبذلك 

تكون قد تمّت �أسرارا لخلاص في بلادنا، 

أنّ يسوع  يَتِا ل�أرضَا لمُقدّسة؛ ل� ولذلك سُمِّ

قدّسها بولادته وحياته وموته فيها، وفي كلّ 

المدن وال�أماكنا لتّي تحدّثنا عنها، يوجَدُ 

ما يذكرّنا بيسوع وحياته علىا ل�أرض، و�أيضًا 

مُخْتَلِفِ  من  بلادنا  �إلى  يتوافدا لحجّاج 

�أنحاءا لعالم؛ ليعيشو امسيرةا لخلاص، ويجدّدو ا�إيمانهم بيسوعا لمخلِّص.	
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سِ مِنَ الْكِتابِ الْمُقَدَّ

))وسَمِعَ يَسوعُ باعتِقالِ يوحنَّا، فرجَعَ �إلىا لجليلِ، ثُمَّ ترَكَا لناّصِرةَ، وسكَنَ في 

�أنحاءِا لجليلِ،  يَسيرُ في  كَفْرَناحومَ على شاطِـىءِ بحرِا لجليلِ... وكانَ يَسوعُ 

يُعلِّمُ فيا لمجامعِ، ويُعلِنُ �إنجيلَا لمَلكوتِ، ويَشفيا لنَّاسَ مِنْ كُلِّ مَرَضٍ وداءٍ... 

أردنِ((. فتَبِعَتْهُ جموعٌ كبيرةٌ مِنَا لجليلِ والمُدُنِا لعَشْرِ و�أورُشليمَ واليهوديَّةِ وعَبْرِا ل�

)متى4: 12 – 25(
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دُ، وَنَحْفَظُ:  نرَُدِّ

))وكانَ يَسوعُ يَسيرُ في �أنحاءِ الجليلِ، يُعلِّمُ في المجامعِ، ويُعلِنُ 

�إنجيلَ المَلكوتِ، ويَشفي النَّاسَ مِنْ كُلِّ مَرَضٍ وداءٍ((.  
)متى 4: 24(

نصَُليّ مَعًا: 

بولادتك  وقدّستها  �أرضنا،  في  من عشتَ  يا  يسوع،  يا 

�إيماننا  دائمًا  نتذكّر  اجعلْنا  وقيامتك،  وموتك  وحياتك 

على  لنحافظ  ساعدنا  معنا.  المستمرّ  ووجودك  المسيحيّ 

�أماكننا المُقدّسة، نهتمّ بها، ونرعاها بذهابنا المستمرّ �إليها 

في كلّ وقت للصلاة والعبادة، وتقوية �إيماننا، ولت�أكيد انتمائنا 

�إليها، ورغبتنا في المحافظة عليها. نشكرك يا ربّ؛ ل�أنكّ 

جعلتنا من مواطني هذه ال�أرض المباركة المُقدّسة، �آمين.

للِْحَياةِ: 

أننّي �أعيش في �أرض مقدّسة،ا ختارهاا للهّ؛ ليعلنَ منها  �أشعر �أنني �إنسان مميَّز؛ ل�

الخلاص للبشر �أجمعين، ف�أنعمْ علينا بعطاياكا لكثيرة؛ لتتحرّرَ �أرضنا من كلّ ظلم 

أبديةّ. وفساد، وليعمَّ فيهاا لسّلام والمحبّةا ل�
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 �أيّا ل�أماكنا لمُقدّسة زرت؟ 

 شعورِكَ عندما تزور مكانًا مقدّسًا، وتصليّ فيه. 

نفكّر معًا في:	

نَشاط )١(

يمانيّ، واسم المدينة الفِلَسطينيّة التّي حدث فيها، بالرجّوع �إلى  �أستخرجُ الحدث ال�إ

نجيليّ: النصّّ ال�إ

قْم يمانيّالشّاهد الكتابيالرَّ اسم المدينة الفِلَسطينيّةالحدث ال�إ

))لوقا 1: 26(( 1-

))متى 2: 1(( 2-

))يوحنا2 : 1- 11((3-

))لوقا 2: 41(( 4-

))يوحنا 1: 28(( 5-

))لوقا19: 1 - 10((6-
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 �أعَيِّنُ على خريطة فلَِسطين المدن الفِلَسطينيّة التّي وردت في الجدول السّابق:



136

نَشاط )2(

ةيّربط

ةرصانّلا

اديصتيب

موحانرفك

ةيراسيق

ندر�ألارهـن

سلبان

ليلجلا

محلتيب

ناسيب

ةزّغ

 �أرَتِّبُ ال�أحرف ال�آتية؛ ل�أكونَّ �أسماء مدن فلَِسطينيّة:

 �أرَتِّبُ ال�أحرف المظلَّلة؛ ل�أكونَّ جملة مفيدة:
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التَّقْويمُ: 

تي:  ا لفراغات فيا لجدولا ل�آ س١ �أمل�أ

س2  من �أين جاءتا لجموعا لكبيرةا لتّي تبعت يسوع؟

يَت بلادنا �أرضًا مقدّسة؟ س3  لماذ اسُمِّ

قْم العيداسم الكنيسةالحدثالمكانالرَّ

الناّصرة1-

بيت لحم2-

نهر ال�أردن3-

القُدْس4-
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مُلاحَظاتٌ
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مُلاحَظاتٌ



لجنة المناهج الوزارية:

د. صبري صيدم

م. فواز مجاهد

د. بصري صالح

�أ. ثروت زيد

�أ. علي مناصرة

�أ. عزام �أبو بكر

د. شهنازا لفار

م. جهاد دريدي

د. سميةا لنخالة
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