
العلوم والحياة

٤

جميع حقوق الطبع محفوظة ©

 moehe.gov.ps  |  mohe.pna.ps  |   mohe.ps

.com/MinistryOfEducationWzartAltrbytWaltlym

 +970-2-2983280 هاتف |  +970-2-2983250 فاكس

حي المـاصيــون،  شــارع الـمـعـاهــد

ص. ب 719 – رام الله – فلسطين

 pcdc.edu.ps |  pcdc.mohe@gmail.com

الرزمة التعليمية
٢٠٢٤



المحتويات
أوّل: المجموعات الغذائيّة  الوحدة ال�أولى الدّرس ال�

الدّرس الثاّني: الغذاء المتوازن 
الدّرس الثاّلث: حفظ ال�أغذية

الدّرس الرّابع: الهضم والجهاز الهضمي
الدّرس الخامس: صحّة الجهاز الهضمي وسلامته 

الدّرس السّادس: الجهاز التنّفّسي
الدّرس السّابع: صحّة الجهاز التنّفّسي وسلامته

٣
٦
٧
٩
١٥
١٧
٢٠

أوّل: مصادر الكهرباء الوحدة الثانية الدّرس ال�
الدّرس الثاّني: الدّارة الكهربائيّة البسيطة
الدّرس الثاّلث: المغناطيس وخصائصه 

الدّرس الرّابع: صناعة المغناطيس وتطبيقاته العملية
الدّرس الخامس: تصنيف الحيوانات

الدّرس السادس: النقل في النبّات
الدّرس السابع: تصنيف النبّات             

25
26
31
36
38
40
42

أوّل: مظاهر الحالة الجويةّالوحدة الثالثة الدّرس ال�
الدّرس الثاّني: المجموعة الشّمسيّة

الدّرس الثاّلث: حركة ال�أرض والقمر
الدّرس الرّابع: التنّوّع الحيوي
الدّرس الخامس: النظّام البيئي

الدّرس السادس: العلاقاتُ الحَيويةُّ
الدّرسُ السابع: السِلْسلة الغذائيّةُ

نسانُ والبيئةُ الدّرسُ الثامن: ال�إ

50
55
58
62
63
64
66
69

وء و�أهميّتهالوحدة الرابعة أوّل: مصادر الضَّ الدّرس ال�
وء و�أهميّته الدّرس الثاّني: سلوك الضَّ
الدّرس الثاّلث: الخسوف والكسوف

وت الدّرس الرّابع: الصَّ
وت الدّرس الخامس: �أهميّة الصَّ

77
80
85
87
90



يتوقع من الطلبة بعد دراسة هذه الرزمة التعليمية والتفاعل مع �أنشطتها �أن يكونوا قادرين على تحقيق ال�آتي:
• التعرّفَ �إلى المجموعاتِ الغذائيّة و�أهميتها عملياً.	
• �إعداد وجبة غذائيّة متوازنة. 	
• استنتاج �أهميّة الهرم الغذائي من خلال الصور.	
• تطبيق طرقاً مختلفة لحفظ ال�أغذية.  	
• التعرّفَ �إلى مفهوم عمليّة الهضم ومراحلها من خلال الصور.	
• التعرّف �إلى الجهاز الهضمي والجهاز التنّفسي من خلال الصور. 	
• ممارسة سلوكيّات للحفاظ على �أجهزة الجسم.	
• استنتاج �أهميّة الكهرباء والمغناطيس عملياً.	
• التعرّفَ �إلى مصادر الكهرباء من خلال الصور.	
• تصميم دارةً كهربائيّةً بسيطة.	
• تصنيف بعض المواد �إلى مواد جيدة التوصيل للكهرباء، ومواد رديئة التوصيل للكهرباء.	
• تَتبع القواعدَ الصّحيَّة لتجنبِّ خطرِ الكهرباء.	
• التعرّفَ �إلى المغناطيس، و�أشكاله عملياً.	
• اكتشاف تطبيقات الكهرباء والمغناطيس في الحياة عملياً. 	
• اكتشاف خواصَ المغناطيس واستخداماته عملياً.	
• استنتاج مفهوم التصنيف و�أهمّيته.	
• تصنيف الحيوانات �إلى حيوانات فقاريةّ، وحيوانات لا فقاريةّ.	
• التعرّف �إلى ال�أوعية الناقلة في النبّات عملياً.	
• تصنيف النبّاتات �إلى نباتات وعائيّة، ونباتات لا وعائيّة.	
• تصنيف النبّاتات �إلى نباتات زهريةّ، ونباتات لا زهريةّ.	
• التعرّف �إلى بعض عناصر )مظاهر( الحالةِ الجويةِّ من خلال الصور.	
• تبيان �أشكال الهُطول عملياً.	
• استخدام بعض ال�أدواتِ في قياسِ عَناصرِ الحالةِ الجوّيةِ.	
• ترتيب كواكبَ المجموعةِ الشّمسيّةِ بالنسبةِ �إلى موقعها من الشّمسِ.	
• تفسير بعض الظواهر المُتعلقّةِ بحَركَتي كُل من ال�أرضِ والقمرِ عملياً.	
• التوصل �إلى مفهومِ التنوّعِ الحيويّ، و�أهميّته في فلسطينَ عملياً.	
• استنتاج مفهومَ النظّامِ البيئيّ ومكوناته عملياً.	
• اكتشاف العلاقاتِ الحيويةَّ بين الكائنات الحيّةِ مع �إعطاءِ �أمثلةٍ عليها من خلال الصور.	
• بناء سلاسِلَ غذائيّة صحيحة متَتبّعاً انتقال الطاّقةِ في النظّام البيئيّ.	
• نسانِ في حماية التنوّعِ الحيويّ، وفي الحفاظِ على البيئة في فلسطين.	 تطبيق سلوكيات تبين دورَ ال�إ
• وْتِ من خلال الصور.	 وء ومصادر الصَّ التعرف �إلى مصادرِ الضَّ
• وتِ في الحياةِ عملياً.	 وء والصَّ استنتاج �أهميّةَ كُلٍّ من الضَّ
• وتِ عملياً.	 وء والصَّ اكتشاف سلوكَ كُلٍّ من الضَّ
• وء.	 تصنيف ال�أجسامَ تبِعاً لسُلوكِ الضَّ
• تفسير ظاهرتيْ خسوف القمر، وكسوف الشّمس عملياً.	
• وتِ عملياً. 	 استنتاج �أنَّ الاهتزازَ مَصْدَرُ الصَّ
• تصنيف ال�أصواتِ �إلى �أصوات مُزْعِجَةٍ، و�أصوات مُريحَةٍ.	
• تطبيق سلوكيَّاتٍ للمُحافظةِ على ال�أذنِ، والعَيْنِ.	
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الوحدة ال�أولى
نسان  �أجهزةُ جسم ال�إ

�أصفُ ما �أشاهده في الصّورة.
نسان؟ ما �أهميّة الغذاء لجسم ال�إ
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�أهميّةُ المجموعاتِ الغذائيّة  نشاط: 

طاقة فورية

طاقة للقيام
بمجهود كبير

• آتية و�أتعرّفُ �إلى �أهميّة المجموعات الغذائيّة:	 �أت�أمّل الصّور ال�

الدّرس ال�أوّل: المجموعات الغذائيّة
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المساعدة على 
النمّو، وتعويض 
ال�أنسجة التاّلفة

الوقاية من 
ال�أمراض
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السّكريات
والنشّوياّت

�أغذية الوقاية�أغذية البناء�أغذية الطاّقة

المجموعات الغذائيّة

تقسم الى

تتضمن

وو

تقسم �إلى

تكثر  في

تقسم �إلى

الدّهون 
والزّيوت

ال�أملاح الفيتاميناتالبروتينات
المعدنية

تكثر  فيتكثر  فيتكثر  فيتكثر  في
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الدّرس الثاّني: الغذاء المتوازن 

الهَرَمُ الغذائيُّ نشاط: 

�أغذية طاقة
)الدّهون والزيوت(

)السّكريات والنشّويات(

�أغذية بناء

�أغذية وقاية

�أغذية طاقة

ماذا نسُمّي الشّكل في الصّورة �أعلاه.  .11

ما �أكبرُ مجموعةِ غذاءٍ في الهرم الغذائيّ؟ لماذا؟.22

ما �أصغرُ مجموعةِ غذاءٍ في الهرم الغذائي ؟.33

نسانُ بكميّاتٍ معتدلة؟.44 ما المجموعة الغذائيّة التي يحتاجها جسم ال�إ

ماذا نستفيدُ من ترتيب المجموعات الغذائيّة على شكلِ هَرَمٍ ؟.55

• آتية، ثم �أجيبُ عن ال�أسئلة التي تليها.	 �أت�أمّل الصّورة ال�
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الدّرس الثاّلث: حفظُ ال�أغذية

اشترى خالدٌ كميّة من ال�أغذية ليستخدمها طوالَ شهرِ رمضان المُبارَك.
هيّا نقترحُ على »خالد« طرقاً لحفظ هذه ال�أغذية ل�أطول فترةٍ ممكنةٍ دون �أنْ تتلفَ.

• �أت�أمّلُ الشّكلَ ال�آتي: 	

طرقُ حِفْظِ ال�أغذية نشاط)1(: 

تُحْفَظُ بــطريقة

تُحْفَظُ بــطرق
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١. �أناقشُ �أفرادّ مجموعتي في طرقِ حِفْظِ ال�أطعمةِ في الشّكلِ �أعلاه 

٢. �أستنتجُ طرقَ حفظِ ال�أطعمة، و�أكتبها.

تُحْفَظُ بــطريقة

�أنتبه  نشاط)٢(: 

• آتية:	 �أعلقُّ على الصّور ال�
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الدّرس الرّابع: الهَضْمُ والجهازُ الهضميُّ

الهضم  نشاط)١(: 

عمليّةُ الهضمِ في المَعِدة  نشاط)٢(: 

�أحضرُ ما ي�أتي:

يتم تقطيعها
يتم هرسها 
وطحنها 
ليسهل 
امتصاصها

عمليّــةُ تحــوّلِ الطعّــامِ مــن قِطَــعٍ كبيــرةٍ �إلــى قطــع صغيــرة ثم �إلــى مواد يَســهُلُ امتصاصها 

نسان تُسمَى في جسم ال�إ
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البســكويت  قِطْعَــة  �أقطِّــعُ 
صغيــرة. قطــعٍ  �إلــى 

1

3

2

4

�أضــعُ عصيــرَ الليّمــونِ فــي 
كيــسِ البلاســتيك، و�أضيفُ  
ــع. ــه البســكويت المقطَّ علي

�أعصرُ الليّمونَ.

ــس  ــى الكي ــطُ عل �أضغ
ــقٍ.  برفْ

�أنتبه عند 
استخدام 
ال�أدوات 
الحادّة

	�ألاحظُ ما يحدثُ للبسكويْتِ، و�أصفه:  .5

 �أستنتجُ �أنَّ عملية الهضم في المعدة تتم بمساعدة:
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ال�أمعاء الغليظة ال�أمعاء الدّقيقة

الشّرج

المريء

الفم البلعوم

المعدة

• �أت�أمّــلُ الصّــورةَ �أعــلاه، ثــم �أجيــبُ عــن 	

آتيــة: ال� ال�أســئلة 

ما اسمُ الجهاز في الصّورة �أعلاه؟.11

�أكتبُ �أســماءَ �أجزاءِ الجهازِ في الصّورة �أعلاه؛ .22

 ، مرتبــةً مــن: الفــم،

، والشرج.  ،

نشاط)3(:  الجهازُ الهضميُّ 

• �أحضِرُ نموذجَ الجهاز الهضميّ، �أو صورةً له كما في الشّكل ال�آتي:	

• آتية:	 ور ال� �ألاحظُ الصُّ

 	  

           �أستنتجُ �أن: مُلحقاتُ الجهاز الهضميّ تفُْرِزُ مواد تساعدُ في

           عمليّة 

البنكرياس

الكبد
مُلحقــات  �أســماءَ  �أكتــبُ   

الهضمــيّ. الجهــازِ 

 .١

    .٢

  .3

مُلْحَقاتُ الجهاز الهضميّ نشاط)4(: 
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رحلةُ الطّعام  نشاط)٥(: 

 

ــن .11 ــي م ــة هضم ــد�أ رحل ــامٍ، تب ــةُ طع ــا لقم �أن
الفــمّ حيــثُ يتــم تقطيعــي وطحنــي بواســطة 
ال�أســنان، ومــن ثــمّ يتــمُّ مزجــي باللعّــاب 

وتقليبــي باللسّــان.

ــى المــريء .22 ــه �إل ــى البلعــومِ، ومن ــمّ �أنتقــلُ �إل ث
ــى المعــدةِ. ــي �إل ــذي يدفعن ال

�أمكــثُ بعدهــا فــي المعــدة ليســتمر هضمــي، .33
وتحويلــي �إلــى ســائلٍ.

أمعــاء الدّقيقــة .44 تكتمــل عمليّــةُ هضمــي فــي ال�
بمســاعدة مــواد يفرزهــا الكبــدُ والبنكريــاسُ، 

ويتــمُّ امتصــاص الجــزءِ المفيــدِ منـّـي.
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�إلــى .55 هضــمٍ  دون  منـّـي  تبقّــى  مــا  ينتقــلُ 
أمعــاءِ الغليظــةِ التــي تعمــلُ علــى امتصــاصِ  ال�
المــاءِ، و�إفــراز مــادّة مخاطيّــة لســهولة �إخــراج 

الفضــلات.

ــةِ .66 لب  تنتهــي رحلتــي بخــروجِ الفضــلاتِ الصَّ
مــن فتحــةِ الشــرج.
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�أتعرفّ �إلى �أسناني و�أعدّها نشاط)٦(: 

ال�أسنان اللّبنية )المؤقتة( عند الطّفل في سن السّادسة

• �أت�أمّلُ الصّورةَ المجاورة، ثم �أحسبُ مجموعَ ال�أسنانِ 	
اللبّنيّةِ )المؤقتّة( عندَ ال�أطفالِ في سنِّ السّادسة.

مجموعُ ال�أسنانِ اللبّنيَّةِ )المؤقتّة( يساوي:.11

 �أضراس+  �أنياب+  قواطع =  سناً

 ٢. لماذا سُميّتْ ال�أسنان اللبنيّةِ بال�أسنان المؤقتة؟

نسان البالغ ال�أسنان الدّائمة عند ال�إ

 �أضراس +        �أنياب +        قواطع +        ضواحك =         سناً

• نسان البالغ.	 �أت�أمّلُ الصّورةَ �أعلاه، ثم �أحسبُ عددَ ال�أسنانِ الدّائمةِ عند ال�إ
نسانِ البالغ يساوي:.11 عددُ ال�أسنانِ عندَ ال�إ
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الدّرس الخامس: صحّةُ الجهازِ الهضميّ وسلامته

نشاط)١(:  مشكلات جهازي الهضمي

• آتية و�أعلِّق:	 �ألاحظُ الصّور ال�

• �أقترحُ طرقاً للمحافظة على جهازي الهضميّ 	
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سلوكي وصحّتي    نشاط)٢(: 

• 	. يجابيّة حولَ سلامةِ الجهاز الهضميّ بوضع �إشاره في  �أختار السّلوكيّات ال�إ

�أتناولُ البوظةَ بعدَ الطعّامِ 
السّاخنِ مباشرةً.

�أبد�أ باسم الله.

 �أمــارسُ التماريــنَ 
الرياضيّــةَ. 

ــاولُ طعامــي  �أتن
ــا �ألعــبُ. و�أن

�أهتمُّ بنظافة �أدوات 
الطعّام التي �أتناول بها.

�أتجنبُّ الحركاتِ 
العنيفة بعدَ ال�أكل.

�أهتمُّ بنظافةِ فمي و�أسناني.

�أكثر من تناول الوجبات 
السّريعة.

�آكلُ الفواكه دونَ غسلها.                                

�أغسلُ يديَّ قبلَ ال�أكلِ، 
وبعده.                    

�أكسرُ ال�أشياءَ الصّلبة ب�أسناني.

ــرُ مــن شــرب المشــروباتِ  �أكث
ــة. الغازيّ

�أكثرُ من تناولِ ال�أطعمة التي 
تحوي على الدّهون.

�أمضغ طعامي جيداً.
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الدّرس السّادس: الجهازُ التنفسيُّ

�أجزاءُ الجهاز التَنَفُّسي نشاط)١(: 

• آتي ثم �أجيبُ عن ال�أسئلة:	 �أت�أمّلُ الشّكل ال�

�أكتبُ �أجزاءَ الجهاز التنّفسيّ بالترّتيب؟.11

ما الذي يقومُ بحمايةِ الرئتين؟ .22

ما �أهميّة الجهاز التنّفسيّ؟.33

ال�أنف

الحنجرة

القصبة الهوائية

الرئتان

عضلة الحجاب الحاجز

البلعوم
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رحلة الهواء في جسمي نشاط)٢(: 

• هيّا نَتتَّبع معاً رحلة الهواء عبر جهازي التنفسيّ:	

أنفِ فيقومُ بترطيبي وتنقيتي من الغُبار.	.1 �أدخلُ �إلى ال�

 �أنتقلُ �إلى البلعومِ الذي ينظمُّ دخولي �إلى الحُنْجرةِ. 	.2

تُسهّلُ الحنجرةُ دخولي �إلى القصبة الهوائيّة.	.3

�أمرُّ عبرَ القصبةِ الهوائيّة �إلى الرئتين.	.4
تقــوم الرئتــان بعمليّــة تبــادل الغــازات بينــي وبيــن 	.5

الــدّم حيــث يتــم �إدخــال ال�أكســجين �إلــى الــدّم، 
و�إخــراج غــاز ثانــي �أكســيد الكربــون وبخــار 

المــاء.

من خلال الشّعيرات الصّغيرة والغشاء المخاطي.
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عمليّة الزّفيرعمليّة الشّهيق

�أسحبُ الغشاءَ المطاطيَّ �إلى الخارج كما في الشّكل ) �أ (	.5
ماذا �ألاحظُ؟ 

�أضغطُ الغشاءَ المطاّطيَّ �إلى الدّاخل كما في الشّكل) ب(	.6
ماذا �ألاحظُ؟ 

آتيين، و�ألاحظُ التشّابه بينهما وبينَ حركةِ النمّوذج في 	.7 �أت�أمّلُ الشّكلين ال�
الحالتين )�أ، ب(. 

٩. �أقارنُ بين عمليَّتيْ الشّهيق والزّفير من خلال الجدول ال�آتي:

عملية الزفيرعملية الشهيق�أوجه المقارنة

حركة الهواء )دخول/ خروج(

القفص الصدريّ )يتسّع/ يضيق(

الحجابُ الحاجز )يرتفع/ يهبط(

٨. �أيّ النمّوذجين السّابقين )�أ، ب( يعبّر عن عمليّة الشّهيق؟   و�أيهّما يعبّرُ عن عمليّة الزّفير ؟

�آليّةُ التنفس نشاط)٣(: 

نحُضر قارورةٌ، ونقص قاعدتها بوساطة المقص.	.1
نثبّتُ �أنبوباً على شكل )  (عند فوّهة القارورة.	.2
نحُضرُ بالونيْن، ونثبّتهما عند نهايةِ كلّ �أنبوب.	.3
�أغلقُ القارورة بحيث يكون البالونان داخلهما، ثمّ �أثبّتُ الغشاء المطاّطي ب�إحكامٍ على القارورة.	.4
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من حقّي العيشُ في بيئة صحيّةٍ نشاط)١(: 

اعتادت ديمة على ارتداء الكمّامة عند الخروج من المنزل.

�أقترح طرقاً �أخرى للوقاية من تلوّثِ البيئة. 

برِ�أيك، ما سبب ارتداء ديمة الكمّامة؟ 

الدّرس السّابع: صحّة الجهاز التنفسيّ وسلامته
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�أسئلة الوحدة

السّؤال ال�أول: �أكملُ الجدولَ ال�آتي:-

اسم العضو المشار الصّورة
اسم الجهازالوظيفة�إليه بالسّهم

السّــؤال الثالــث: �أخبــرَ عمــر �أختــه جنــان ب�أنـّـه يمكنــه الحصــولَ علــى جميــع العناصــر 

الغذائيّــة مــن الفواكــه، لكــنّ جنــان تعتقــد بــ�أنّ عليــه تنــاول �أنــواع الغــذاء جميعهــا.

�أيهّما صحيح؟  ر�أي عمر؟  �أم ر�أيُ جنان ؟

�أفسّرُ �إجابتي. 

السّؤال الثاني: مَنْ �أنا ؟
�إلى .11 يؤدّي  تناولها  في  فراطُ  وال�إ بالطاّقةِ،  الجسمَ  تمدُّ  التي  الغذائيّةُ  المجموعة   

منة. )                 (        السُّ
المجموعةُ الغذائيّةُ التي تقي الجسم من ال�أمراض.                )                (.22
المجموعةُ الغذائيّةُ التي تساعدُ على بناءِ الجسمِ والتئام الجروح. )               (.33
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الشهيق

الزفير

خروجُ الهواء غير 
النقيّ من الجسم

هبوطُ 
الحجاب الحاجز 

ل�أسفل

ارتفاعُ 
الحجاب الحاجز 

ل�أعلى

ضيق التجويف 
الصدريّ

اتسّاعُ التجويف 
الصدريّ

دخولُ الهواء النقيّ 
�إلى الجسم

آتية: السّؤال الخامس: �أصلُ بين العمليّة وما يناسبها من الجمل ال�

آتية: ًّ للحالات ال� السّؤال السّادس: �أقترح حلا

�أخوك الصّغير يعاني من تسوّسِ ال�أسنان..11

حرق �إطارات السّيارات قرب منطقةٍ سكنيّةٍ..22

منة..33 والدك  يُعاني من السُّ

السّؤال السّابع: �أرتبُّ مراحلَ عمليّةِ الهضم:

 امتصاصُ الماءِ، والغذاء المهضوم.      تناولُ الطّعام، وتقطيعه، وطحنه. 

رْجِ.  هضمُ الطّعامِ، وتحويله �إلى موادّ بسيطةٍ.  �إخراجُ الفضلاتِ من فتحةِ الشَّ
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ورقة عمل 

ــة التــي تحافــظ علــى ســلامة الجهــاز  يجابيّ �أســاعد ديمــة فــي تحديــد الســلوكيّات ال�إ
آتــي: التنفّســيّ بتظليلهــا ب�ألوانــك الجميلــة، مســتعيناً بالشــكل ال�
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الوحدة الثاّنية
الكهرباء والمغناطيسيّة

�أصف ما �أشاهد في الصّورتين �أعلاه
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الدّرس ال�أوّل: مصادرُ الكهرباء

مصادرُ الكهرباء نشاط)١(: 

• آتيةَ، و�أكتبُ مصادرَ الكهرباءِ فيها:	 �أت�أمّلُ الصّورَ ال�



نشاط)١(:  �أتنبّ�أ و�أختبر 

الجزء ال�أوّل:كيف �أصلُ بطاريّتي بطريقة صحيحة؟

آتية: هيّا نتنبّ�أ ونختبرُ �إضاءةَ المصباح في الحالات ال�

�أتنبّ�أ: �إضاءة المصباح )يُضيء / لا يُضيء( 
3 124
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الدّرس الثاّني: الدّارةُ الكهربائيّةُ البسيطةُ 
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الدّارةُ الكهربائيّة نشاط)٢(: 

�أتعــاون وزملائــي فــي المجموعــة ونكــوّن دارةً كهربائيّــة كمــا فــي 

آتــي: الشّــكل ال�

�أكتبُ عناصرَ الدّارة الكهربائيّة:   

• ويمكن رسم الدّارة الكهربائيّة بالرّموز كما في الشّكل ال�آتي:	

مفتاح كهربائي
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        	 �أكمل الجدول ال�آتي:

اسم العنصرالرمزعناصر الدّارة الكهّربائية

مسارٌ مغلق نشاط)٣(: 

آتيين ونحدّدُ الفرق بينهما: هيّا نرُكبّ الشّكلين ال�

أوّل الشّكل الثاّنيالشّكل ال�

ــار  ــة المغلقــةِ بســبب ســريان التيّ ــدّارةِ الكهربائيّ ــاحُ فــي ال يُضــيءُ المصب

ــيّ فيهــا. الكهربائ

أوّل دارةً كهربائيّة  ١. نطُلِقُ على الشّكل ال�
أنَّ المصباحَ ل�

٢. نطُلِقُ على الشّكل الثاّني دارةً كهربائيّةً
أنَّ المصباحَ ل�



ثم �أصل بين ال�أدوات والمصباح المناسب عند توصيل الدّارة الكهربائية.
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• �أجربُّ و�ألاحظ 	
ال�أدوات  ب�إحــدى  المعدنيّــةَ  العملــة  �أســتبدلُ 

آتيــة و�أجــرّب هــل يُضــيء المصبــاح. ال�

)ممحــاة، طباشــير، مشــبك، قطعــة خشــب، 

ك�أس زجاجــي، مســمار، ظــرف ورقــي، ملعقة، 

مناديــل قمــاش(.

الموادُ الموصلةُ والموادُ العازلةُ  نشاط)٤(: 
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٢. مــاذا نسُــمّي المــواد التــي لا تســمحُ بمــرورِ التيّــار الكهربائــيّ، وتــؤدّي �إلــى عــدم 

�إضــاءة المصبــاح فــي الــدّارةِ الكهربائيّــة؟

ــى  ــاء �إل ــا للكهرب ــث توصيله ــن حي ــف م ــواد تصُنَّ ــتنتجُ �أنّ الم  �أس

ــن: نوعي

 .٢  .1

ــيّ، .11 ــار الكهربائ ــرور التيّ ــي تســمحُ بم ــواد الت ــمّي الم ــاذا نسُ م

ــة؟ ــدّارة الكهربائيّ ــي ال ــاح ف ــى �إضــاءة المصب ــؤدّي �إل وت

خطر الكهرباء نشاط)٥(: 

• آتية و�أعبّر عنها:	 �أت�أمل الصّور ال�

• �أقترح طرقاً �أخرى �أتجنبّ بها خطر الكهرباء.	
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الدّرس الثاّلث: المغناطيس وخصائصه

•  �أت�أمّلُّ المُخططَّ السّابقَ، و�أكتبُ �أنواعَ المغانط: 	

 .1
 .2

�أنواعُ المغانط نشاط)١(: 

مغانط صناعيّةمغانط طبيعيّة

�أنواعُ المغانط

�أشكالُ المغانطِ نشاط)٢(: 

• �أحضر �أشكالاً مختلفة من المغانط و�أتفحّصها.	
من �أشكال المغانط الصناعية:

�أصف �أشكال المغانطِ.11

ناعية، و�أرسمه في المستطيل �أدناه و�أكتب اسمه..22 �أختارُ �أحد �أشكال المغانط الصِّ
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مواد يجذبها المغناطيس نشاط)٣(: 

يجذب المغناطيس 
الدبابيس، هل 
يجذب مواد 

�أخرى ؟

يجب �أن نحضر 
مواد �أخرى 

ونجرب

• آتية. 	 هيّا نتنبّ�أ ونختبر جذب المغناطيس للمواد ال�

�أتنبّ�أ: جذب المغناطيس ) يجذب / لا يجذب ( 

• �أختبر وزميلي جذب المغناطيس و�أكتب النتيجة ) يجذب / لا يجذب (  	

3 124

1٢٣٤

 :   �أستنتجُ �أنَّ

المغناطيس: .11

الموادَ التي يجذبها المغناطيس تُسمّى بالـمــــواد  .22

الموادّ التي لا يجذبها المغناطيس تُسمّى بالمواد  .33



33

�أعلّــقُ المغناطيــس بالخيــط مــن المنتصــف .11

المــواد  عــن  بعيــداً  يكــون  �أن  مراعيــاً 

ال�أخــرى.  والمغانــط  المغناطيســية، 

ماذا �ألاحظُ؟  .22

�أحــرّك المغناطيــسَ حركــةً خفيفــةً، و�أنتظــرُ .33

حتــى يســكنَ.

�ألاحظُ و�أفراد مجموعتي ماذا يحدث؟ .44

�أسمّي القطبَ الذي يتجّهُ نحوَ الشّمالِ .55

�أسمّي القطبَ الذي يتجّهُ نحوَ الجنوبِ .66

• أربعة.	 �أحدّد مع معلمّي الاتجاهات ال�

�أقطابُ المغناطيس نشاط)٤(: 

�إذا عُلقّ مغناطيس 
تعليقاً حرّاً، ماذا 
تتوقع �أن يحدث؟

�أحضر مغناطيساً 
وخيطاً لنجرب 

ذلك.

الشمال

الجنوب

الغربالشرق
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قوةّ المغناطيس   نشاط)٥(: 

�أين توجد قوة 
المغناطيس ؟

هيا نكتشف 
معاً

�أضع المغناطيس فوق بُرادة الحديد، �أو �أي مواد حديديةّ �أخرى..11

�ألاحظُ ماذا يحدث؟ .22

�أين تجمّعتْ برادةُ الحديد؟ لماذا؟ .33

آتية..44 �أرسم برادة  الحديد المُتجمّعة  على المغانط ال�

 �أستنتجُ �أنّ قوّة المغناطيس:

تتركزّ عند   وتقلُّ عندَ 

لو قُطعّ المغناطيس عدة قطع، على ماذا نحصل؟

�أفكر
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تنافرٌ وتجاذبٌ  نشاط)٦(: 

�أسجل ملاحظاتي: .11
�أفسّرُ ما حدثَ .22

: �أقطابَ المغناطيس المتشابهة   �أستنتج �أنَّ

		   و�أقطابَ المغناطيس المختلفة     	

كيف حدث 
هذا؟

هيا 
نجرب 

ذلك

• �أتعاونُ وزميلي في �إجراء النشاط السّابق.	

• آتية:	 �أت�أمل الصّور ال�
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�أصنعُ مغناطيساً بالدّلك نشاط)1(: 

الدّرس الرّابع:
صناعةُ المغناطيس وتطبيقاته العمليّة

 �أقرّبُ المسمار من برادة الحديد �أو من المشابك الحديديةّ..11

    �ألاحظُ 
�أدلكُ المسمارَ بالمغناطيس كما في الشّكل..22
�أقرّبُ المسمارَ المدلوكَ من برادة الحديد �أو من.33

   المشابك الحديديةّ.

�أسجل ملاحظاتي.44

�أرسم ملاحظاتي في دفتري.  .55

      �أستنتجُ �أنهّ يمكن الحصول على مغناطيسٍ صناعيٍّ بطريقة  

آتية: �أحضر ال�أدوات ال�

مشابك حديديةّمسمار حديدبرادة حديد مغناطيس
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�أصنعُ مغناطيساً كهربائيّاً نشاط)2(: 

• آتية لنصنع مغناطيساً كهربائيّاً:	  هيّا نتتبّعُ الخطوات ال�

�أقرّبُ مسماراً من برادة الحديد..11

�ألاحظ ماذا يحدث  

�ألــفُّ ســلكاً معــزولاً حــول المســمار عــدّة لفّــات، و�أصــلُ .22

�أسَجّل ملاحظاتي:  

�أفتــحُ الــدّارة الكهربائيّــة، و�أقرّبُ المســمارَ مــن برادة الحديد، .44

و�أسَجّل ملاحظاتي  

طرفــيّ السّــلك بقطبــيّ البّطاريـّـةِ كمــا فــي الشّــكل المجــاور.

�أقرّبُ المسمار من برادة الحديد..33

 �أستنتجُ �أنه يمكن الحصول على مغناطيس صناعي بوساطة

المهمة التعليمية: 
ــي  ــس الحلق ــا المغناطي ــن خلاله ــاً م ــيةً راقصــةً موظِّف ــةً مغناطيس ــع دمي �أصن

ــة. ــن البيئ ــات م ــواد وخام وم

�أفسّر:   
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نسُــمّي سلســلة الفقــرات )القِطَــع العظميّــة( المرتبطــة ببعضهــا بعضــاً، وتمتــدُّ 

مــن الناحيــة الظَهريـّـة لجســم الكائــن الحــي بالعمــود الفقــاري.

الدّرس الخامس: تصنيف الحيوانات

العمود الفقاري نشاط)١(: 

آتية: �أت�أمّلُ صورَ الحيوانات ال�

الثعّبانالسمكةالجمل

الحمامة السّلحفاة الضّفدع

ما الصّفةُ المشتركةُ بين هذه الحيوانات؟ .11

�أعطي �أمثلةً على حيوانات �أخرى تحتوي على عمود فقاري.22

 

�أين يوجد العمود الفقاري؟ وممّ يتكوّن؟ .33

نسُمّي الحيوانات التي يحتوي جسمها على عمود فقاري بـــ .44
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هل لجميع الحيوانات عمود فقاري ؟

�أتساءل 

اللّافقاريات نشاط)3(: 

نحُضِــرُ حشــرة )�أو مجموعــة ديــدان(، ونضعهــا علــى حــوض التشــريح ونقطعّهــا  	.1
بمســاعدة المعلــم.

هل يوجد بداخلها عمود فقاري؟  	.٢
نسُمّي الحيوانات التي يخلو جسمها من العمود الفقاري بـــ  	.٣

دودة ال�أرضنملة

نعُطي �أمثلةً �أخرى على حيوانات لا فقاريةّ. 	.٤
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الدّرس السادس: النقّلُ في النبّات  

ارتفاعُ الماءِ في ال�أنابيب الرفّيعة نشاط )١(: 

نحضــرُ �أنابيــبَ رفيعــة ونغمرهــا بشــكل عمــودي فــي دورق مملــوء بالمــاء .11
ــي: آت ــي الشــكل ال� ــا ف ــون كم المّل

�أســجّلُ ملاحظاتــي مــن حيــث ارتفــاع .22
المــاء فــي كلّ �أنبــوب.

٤. ما العلاقةُ بين ما حدثَ في النشّاط، وما يحدث في النبّاتات؟

أنابيــب في الشّــكل  ن ارتفــاع المــاء فــي ال� ٣. �ألــوِّ
المجاور.
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ال�أوعيةُ الناقلةُ في النبّات نشاط)٢(: 

�أكتبُ �أسماءَ ال�أوعية الناقلة في النبّات..11

	

في �أيّ جزء من النبّات توجدُ هذه ال�أوعية ؟.22

• آتية:	 �أتناقشُ وزميلي في وصف الصّور ال�

 تشبه ال�أنابيب
في النبات

يحتوي النبّات على نوعين من ال�أوعية الناّقلة:
أمــلاحَ المعدنيّــة مــن الجــذور �إلــى السّــاق و�إلــى .11 �أوعيــة الخشــب: تنقــلُ المــاءَ وال�

ــار. أزه ال�أوراق وال�
�أوعية اللحّاء: تنقل الغذاء من الورقة �إلى �أجزاء النبّات جميعها..22

مفتاحُ المعرفة
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الدّرس السابع: تصنيفُ النبّات

تصنيف النبّاتات نشاط)1(: 

�أت�أمّلُ الشّكلَ ال�آتي:

تُقسم �إلى

أنها ل�

مثلمثل

أنها ل�

و

الخنشارالبقدونس
الحزازياّت

الفيوناريا

النبّاتات الوعائيّة

تحتوي على �أنابيب

النبّاتات اللّاوعائيّة

لا تحتوي على �أنابيب

النبّاتات

ما الصّفةُ التي تم تصنيف النبّاتات بناء عليها في الشّكل �أعلاه ؟.11

�أكتبُ بلِغُتي تعريفاً لكل من: .22
النبّاتات الوعائيّة 

النبّاتات اللاوعائيّة 

�أكتبُ �أسماءَ ال�أوعيةِ التي تحتوي عليها النبّاتات الوعائيّةُ..33

�أكتبُ وظيفةَ هذه ال�أوعية..44
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تصنيف النبّاتات الوعائيّة  نشاط)2(: 

آتي و�أجيب: �أت�أمّلُ الشّكل ال�

�أكتبُ �أقسام النبّاتات الوعائيّة..11

 ،

، ونباتات .22 تُقسمُ النبّاتات البذريةّ �إلى نباتات 
نتعاونُ في كتابة �أمثلةٍ على نباتات زهريةّ، ونباتات لا زهريةّ..33

تُقسم �إلى

تُقسم �إلى

مثل مثل مثل

وهي

و

الخنشار الصّنوبر البرتقال

النبّاتات الوعائيّة

النبّاتات البذرية

نباتات لا زهريةّنباتات زهريةّ

النبّاتات اللابذريةّ

السّرخسيّات
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�أسئلة الوحدة

السّؤال ال�أوّل: �أوضحُ المقصود بكل من:

التصّنيف: 	.1

العمود الفقاري: .22

النبّاتات الزّهريةّ: .33

النبّاتات اللّابذريةّ: .44

النبّاتات الوعائيَّة: .55

جابة الصّحيحة فيما ي�أتي: السّؤال الثاّني: �أضعُ دائرةً حول رمز ال�إ

ما الصّفةُ المشتركة  بين الطيّور والخفافيش والفراشات؟.11
د- ال�أجنحة ب- الشعّر جـ- العمود الفقاري �أ- الريشّ

آتية يعملُ بالكهرباء ؟ .22 �أيّ ال�

قف. د- المحرّكُ البخاري. ب- الدرّاجةُ الهوائيّة. جـ- مروحةُ السَّ �أ- القاربُ الشراعي.

آتية ينقل الماء وال�أملاح المعدنية في النبّات؟.33 �أيّ ال�أجزاء ال�
د- الزهّرةُ  جـ- الخشبُ ب- اللحّاءُ �أ- الورقةُ

آتية؟.44 ما النبّات اللّازهري في النبّاتات ال�
د- الصّنوبر جـ- الكوسا ب- الخيار �أ- الزّيتون

آتية نباتاتٌ لا وعائية ؟.55 �أيّ النبّاتات ال�
د- الحزازياّت جـ- البلوّط  ب- الخروب �أ- السّرخسيّات
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السّؤال الثالث: �أقارن بين كل من الخشب واللحّاء في الجدول ال�آتي:

اتجاه النقلالوظيفة

�أوعية الخشب

 �أوعية اللحّاء

مقارنة
وجه ال

ء الناقل
الوعا

( في المكان المناسب: السّؤال الرابع: �أضع علامة )

مادّة غير مغناطيسيّةمادّة مغناطيسيّة المادّة

 الزّجاج

برغي

ألومنيوم  ورق ال�

سلك نحاس

مفتاحٌ حديديٌّ

ملعقةُ فولاذ

السّؤال الخامس: 

�ألوّنُ �أقطابَ المغانط في الشّكل المجاور.
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فة المناسبة للصورة: السّؤال السادس: �أظلِّل الدوائر التي تحوي الصِّ

لا بذري

بذري

لا وعائي

وعائي

لا زهري

زهري

لا بذري

بذري

لا وعائي

وعائي

لا زهري

زهري

لا بذري

بذري

لا وعائي

وعائي

لا زهري

زهري

لا بذري

بذري

لا وعائي

وعائي

لا زهري

زهري

لا 
بذري

بذري

لا 
وعائي

وعائي

لا 
زهري

زهري

لا 
بذري

بذري

لا 
وعائي

وعائي

لا 
زهري

زهري
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السّؤال السّابع: �أضع دائرةً حول الصّورة المختلفة مع ذكرِ السّبب:

السّببُ: 

السببُ: 

السّؤال الثامن: �أفسّرُ:

تساقطُ قطرات ماءٍ من ساقِ العنبِ بعد تقليمه. 	.1

 

يُعدُّ المحارُ حيواناً لا فقاريّ.	.2

 

٣. تصُنع علبةُ البوصلةِ من مادّةٍ غير مغناطيسيّة.

٤. تصُنعُ مفاتيحُ الكهرباءِ من البلاستيك.
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ورقة عمل

تتجلى عظمة الخالق في العديد من المظاهر الكونية التي بدع في خلقها.

آتية ثم �أجب عما يلي: �أت�أمل عظمة الله في خلق الكائنات الحية ال�

١- �أكتب اسم الكائن الحي في كل من الصور السابقة.
. ٢- ما الصفة المشتركة بينهما 

٣- ب�ألوانك الجميلة هيا نلون العمود الفقاري لكل منهما. 
نســان والحصــان دون وجــود عمــود فقــاري،  ٤- �أتخيــل لــو �أن اللــه تعالــى خلــق ال�إ

باعتقــادك كيــف ســيؤثر ذلــك علــى كلٍ منهمــا:
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الوحدة الثالثة
مسِيّة  الحالةِ الجَوّيةِ والمَجموعة الشَّ

• �أتَ�أمّلُ الصّورةَ، و�أصِفُ الحالةَ الجوّيةَ.

٣
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الدّرس ال�أوّل: مَظَاهِرُ الحَالَة الجَويَّة

نشاط 1: الحالةُ الجَويّةُ ) الطَّقس (

آتيةَ: • �أقرَ�أ النشّرةَ الجويةَّ ال�
ماءُ مُلبّدةً بالغيوم، والفرصةُ مُهيَّ�أةٌ لسقوطِ ال�أمطارِ  “سيكونُ الجَوُّ ليومِ غدٍ بارداً والسَّ
على بعضِ المناطق، ويطر�أ انخفاضٌ على درجاتِ الحرارة، وتَهبُّ رياحٌ شماليّةٌ غربيّةٌ 

عاليةُ السرعةِ، ويكونُ البحرُ شديدَ ارتفاعِ الموج”. 
١. �أكتبُ عناصرَ الحالةِ الجويةِّ الواردةِ في النشّرة الجويةِّ �أعلاه.

�أ.____________.     ب.____________.

جـ.____________.    د.____________.
٢. �أتَ�أمّلُ خريطةَ الطقسِ المُجاورة: 

٣. �أتناقشُ وزملائي في الحالةِ الجويةِّ للمُدنِ 
الفلسطينيّة الواردةِ في الخريطةِ.

٤. �أختارُ مدينةً، و�أعبّرُ عن الحالةِ الجويةِّ فيها.

_________________________________

_________________________________
ى مُعدَلُ قياسِ عناصرِ الحالةِ الجويةِّ  لمنطقةٍ  ٥. يُسمَّ

مُعينة خلالَ فترةٍ زمنيّةٍ قصيرةٍ بـ ___________.
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نشاط 2: ميزانُ الحرارةِ

نشاط 3: حَرارةُ الجوِّ 

 • �أحْضِرُ وزملائي ميزانَ الحرارةِ الكُحوليّ، �أو ميزانَ الحرارةِ الزئبقيّ، 
و�أتفحّصه.

، ١. �أستخدمُ ميزانَ الحرارةِ في قياسِ درجةِ حرارةِ غُرْفَةِ الصفِّ
و�أسجّلها __________.

٢. �أقارنُ قراءَتي بقراءةِ زملائي. ماذا �ألاحِظُ؟

._______________________________________________  
٣. �أكتبُ بلِغَُتي تعريفاً لدرجةِ الحرارةِ:

._______________________________________________  

غرى والعُظمى في بعضِ مُدنِ فلسطينَ  آتي مُعدّلَ درجاتِ الحرارةِ الصُّ  • يبيّن الجدولُ ال�
خلال �أشهرٍ من السنة. 

آتية:  • �أدرُسُ وزميلي الجدولَ السّابقَ جيّداً، و�أجيبُ عن ال�أسئلةِ ال�
غرى والعُظمى لمدينةِ صَفَد في شهر تموز؟ 1. ما درجاتُ الحرارة الصُّ

غرى: ________سْ. درجة الحرارة العظمى: _________سْ.     درجة الحرارة الصُّ

المدينةالشهر

)٧-١٩(سْ)٤-٩(سْ)٦-١٢(سْكانون الثاّني

)٢٢-٣٨(سْ)١٩-٣٠(سْ)١٩-٢٤(سْتموز

)١٤-٢٩(سْ)١١-٢٩(سْ)١٣-٢٢(سْنيسان

)١٨-٣٢(سْ)١٥-٢٤(سْ)١٧-٢٥(سْتشرين �أوّل

�أريحاالقدس صفد
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2. �أيّ المُدنِ �أعلى درجة حرارة؟___________.لماذا؟__________________.

3. �أيّ المُدن �أخفض درجة حرارة؟__________.لماذا؟__________________.

4. �أيّ المُدنِ تنصحُ بزيارتها في شهر كانون الثاّني؟______________________.

لماذا؟_________________________________.

 	   • �أستنتجُ �أنَّ فلسطينَ تَتميّزُ بـ ___________ درجات حرارة الجوِّ في مُدنها.

غرى؟ لماذا يختلف قياس درجةِ الحرارة العُظمى، عن قياس درجة الحرارة الصُّ

نشاط ٤: اتجّاهُ الرّياحِ 

١. �أحْضِرُ مؤشّرَ الرّياحِ، و�أعرِّضهُ لهواءِ المروحة.
ماذا �ألاحظُ؟________________________.
٢. �إلى ماذا يشيرُ اتجّاهُ السهمِ؟___________.

٣. �أخرجُ وطلبة الصفِّ �إلى ساحةِ المدرسةِ، و�أستخدمُ 
مؤشّرَ الرّياحِ لتحديدِ اتجّاهِ هُبوب الرّياحِ.

)N, S, E, W( ُآتية ال� ال�أحرفُ  تَدلُّ  ماذا  على   .٤
الموجودة على مؤشر الرّياح؟

    N ___________ S ___________   

 E __________  W ___________   
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آتيتين و�أكتبُ وصفاً لكلِّ صورةٍ: ٢. �أت�أمّلُ الصّورتين ال�

٣. كيفَ تَتشكًلُ الغُيومُ في السّماءِ؟
._____________________________________________________

• هيّا بنا نَخرُجُ �إلى ساحةِ المدرسةِ، ونَت�أمّلُ السّماءَ. 

١. �أرسُمُ ما �أشاهده من غيومٍ. 

___________________________ ___________________________

نشاط ٥: الغيوم  

نشاط ٦: الهُطولُ و�أشكالهُ

آتيةَ، و�أكتبُ �أشكالَ الهُطولِ �أسفلَ كلِّ صورةٍ: • �أت�أمّلُ الصّورَ ال�

______________________________________________________

�أكتبُ بلِغَُتي تعريفاً للهُطولِ: 

.__________________________________________________
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نشاط ٧: مِقْياسُ المَطرِ 

• �أت�أمّلُ مقياسَ المَطرِ في الشّكلِ المُجاورِ. 
• فيمَ يُستخدَمُ مِقْياسُ المَطرِ؟ ________________.

هل تَعلم �أنَّ: ١.كميّةُ ال�أمطارِ تقُاسُ بوحدةِ المليمتر
              ٢. مُعدّلُ ال�أمطار في فلسطين 650-700 مليمتر سنوياً.

نشاط ٨: �أثرُ الرّياحِ وال�أمْطارِ 

آتيةَ، و�أكتبُ تعليقاً مُناسِباً �أسفلَ كلِّ صورةٍ: لُ الصّورَ ال� • �أتَ�أمَّ

____________________________________ ______________________________________________________
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الدّرس الثاّني: المجموعةُ الشّمسيّةُ

___________________________ ___________________________

نشاط ١: الكواكبُ والنجّومُ

آتيتين، و�أكتبُ اسمَ كلَّ جُرمٍ سماوي �أسفله. ١. �أت�أمّلُ الصّورتين ال�

٢. �أتناقشُ وزملائي في المجموعة حولَ الصّورِ السّابقةِ، ثم �أكملُ الجدولَ ال�آتي: 

٣. الــكــوكــب جُـــرم ســمــاويٌّ مُــعــتِم لا يُشـــعُّ ضـــوءاً ويعــكــس ضــوءَ الشّــمــسِ  
       مثل __________________________.

٤. النجّم جُرمٌ سماويٌّ يَتكوّنُ من كُتْلَةٍ غازيةٍّ مُلتهبةٍ، ويُشعُّ ضوءاً وحرارةً باســتــمـرار  
       مثل __________________________.

أرضُ�أوجُهُ المقارنة الشّمسُال�

ضاءة ال�إ

كُتْلةٌ غازيةٌّ مُلتهِبَةٌصخورٌ، و�أتربةٌالترّكيبُ

تواجد الكائنات الحيّة

هل تعلم �أنَّ: الشّمسَ من النجوم مُتوسطة الحجم وتَبعُدُ عن ال�أرضِ حوالي 150 مليون كم.
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آتيةِ، و�أجيب: • �أصفُ ما �أشاهدهُ في الصّورةِ ال�

نشاط ٢: المجموعةُ الشّمسيّةُ

 
1. �أكتبُ �أسماءَ الكواكبِ بالترّتيبِ مُبتدءاً من الكوكب ال�أقرب للشّمس:

 ____________   ____________   ____________   ____________    

 ____________   ____________   ____________   ____________    

2. ما ترتيبُ ال�أرض بالنسبةِ للشّمسِ؟______________________.
        ٣. �أكتبُ  بلِغَُتي تَعريفاً للمجموعةِ الشّمسيّةِ:

___________________________________________________          

 .___________________________________________________          
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• �أتعاونُ وزملائي في المجموعة لقراءةِ الحوارِ ال�آتي، ثمّ نقوم بتمثيله.
اجتمعتْ "المجموعةُ الشّمسيّةُ، فطلبتْ الشّمسُ من كلِّ كوكبٍ وصفَ نفسه".

المجموعةِ  مُجسّمَ  المجموعة  في  وزملائي  �أحضِرُ   .١
الشّمسيّةِ، ونتفحّصهُ.

٢. �أقومُ بتشغيلِ النمّوذج، و�ألاحِظ حركةَ الكواكبَ حولَ 
الشّمسِ.

نشاط ٣: �أحاكي كَوَاكبي

مسِ، ودرجَةُ حَرَارة سطحي عاليَة. �أنَا �أقرَبُ الكَوَاكِبِ �إلِى الشَّ

بَاح. مَاءِ، فَ�ألَّقَبُ بنَجمِ المَسَاء، �أو نجم الصَّ �أنَا �ألمَعُ في السَّ

وَ�أناَ كَوكَبُ الحَيَاة، لوجود الجاذبيّة ال�أرضيّة وبُعدي المناسب عن الشّمس.

�أنَا الكَوكَبُ ال�أحمَر.

وَ�أنا �أكبَرُ الكَواكِب حجماً.

خمَةِ و�أبعدها عن الشمس وَلَوني �أزرَقٌ. وَ�أنا مِنَ الكَواكِبِ الضَّ

أزرقُ المُخضَرّ. وَ�أنا �أتميَّزُ بلوني ال�

�أنَا �أجَملُ الكَوَاكب بحَلقَاتي الزاهية.

عُطَارِد

الزُّهرَة

ال�أرض

المريخ

المُشتري

نبِتُون

�أورانوس

زُحَل
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الدّرس الثاّلث: حَرَكَةُ ال�أرضِ وَالقَمَر

مَ الكُرةِ ال�أرضيّةِ، و�أقومُ بتدويره كما في   • �أحْضِرُ مُجسَّ

  الشّكل المجاور.

١. �ألاحِظُ كيفَ تَدور ال�أرضُ.

٢. �أصِفُ اتجّاهَ حركةِ ال�أرضِ.

ي الخطَّ الوهمي الذي تدورُ ال�أرضُ ٣. �أسَمِّ

    حوله بـ ____________________.

محور ال�أرض

مسَ في اللَّيْلِ؟ • هيّا نَستكشِفُ معاً: لماذا لا نَرى الشَّ
آتيةِ:  • �أحضِرُ مِصْباحاً يدوياًّ، و�أقومُ بالخطواتِ ال�

1. �أقِفُ على بُعدِ خُطواتٍ بمواجهةِ زميلي.
2. ��أمثِّلُ دورَ الشّمسِ بتوجيه ضَوءِ المصباح   
اليدويّ نَحْوَ زميلي كما في الشّكل �أدناه.
3. �أطلبُ من زميلي تمثيلَ دورِ ال�أرضِ ب�أنْ

وء.     يَدورَ حولَ نفسه ببطءٍ �أمامَ الضَّ
٤. هل تتوقعّ �أنْ يرى زميلك ضوءَ المصباح    

   دائماً �أثناء دورانه؟ �أجرِّبُ ذلك.

نشاط ١: الليلُ والنهّارُ
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نحو  و�أوجهه  يدوياًّ،  مِصباحاً  �أحْضِرُ   .٥

مُجسّمِ الكُرةِ ال�أرضيّةِ.

�أ. ماذا تُمثِّلُ الجِهةُ المُقابلةُ للضّوءِ؟ _______________________________.

وءِ؟ _____________________________. ب. ماذا تُمثِّلُ الجهةُ البعيدةُ عن الضَّ

جـ. لا نرَى الشّمسَ ليلًا، لماذا؟ __________________________________.

د. ينتجُ عن دَورانِ ال�أرضِ حولَ نفسها دورةً كاملةً ___________ و __________
    ويَستغرِقُ ذلك 24 ساعةً، ويُسمّى بالـيوم. 

نشاط ٢: الفُصولُ ال�أربعةُ 

لُ الصّورةَ السّابقة، و�أصِفُ حركةَ ال�أرضِ. ١. �أتَ�أمَّ
٢. نسُمّي المسارَ الذي تَتَّبِعُهُ ال�أرضُ �أثناءَ دورانها حولَ الشّمسِ بـ _____________.
٣. يَنتجُ عن دورانِ ال�أرضِ دورةً كاملةً حولَ الشّمسِ ___________، ويستغرقُ ذلك 

365 يوماً وربع اليوم، وتسمّى سنة.



60

آتيةَ، ثمّ �أجيبُ: • �أتَ�أمّلُ الصّورةَ ال�

١. �أسمّي الجُرمَ السماويّ الذي يبدو مُضيئاً في الصّورةِ �أعلاه بـ _____________.

نشاط ٣: القمرُ

٢. هل يَتَغَيَّرُ شَكْلُ هذا الجُرم السماويّ من يومٍ �إلى �آخر؟ �أوضحُ ذلك؟ 

._______________________________________________________  

٣. هل يُضيءُ هذا الجُرم السماويّ بنَِفسِهِ؟ �أوضحُ ذلك؟ 

._______________________________________________________  

٤. يَتْبَعُ القمرُ في دورانه ال�أرضَ، ويدورُ حولها، لذا يُسمّى _________________.
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      ١. �أكتُبُ �أسماءَ �أطوارَ القمرِ بالترّتيب:

___________ ،___________ ،___________ ،___________      

.___________ ،___________ ،___________ ،___________      

٢. يَدورُ القمرُ حولَ ال�أرضِ دورةً كاملةً كلّ 29 يوماً ونصف اليوم، ويُعرَفُ

 بـ ______________.

٣. �أستفيدُ من �أطوارِ القمرِ في معرفة بداية ___________، ونهايته.
٤. �أستخدمُ وزملائي المعجونَ )الملتينة(، و�أشكِّلُ منها �أطوارَ القمرِ. 

• �أتَ�أمّلُ �أطوارَ القمرِ، ثم �أقرَؤُها:

نشاط ٤: �أطوارُ القمرِ
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الدّرس الرابع: التَنوعُّ الحيويُّ

نشاط ١: بيئتي فلسطين
  �أوّلاً: نباتات مُتنوعّة.

   • �أتَ�أمّلُ وزميلي
آتيةَ:     الصّور ال�

  1. بماذا تختلفُ النبّاتاتُ في الصّور �أعلاه؟ ___________________________.

  ٢. الاختلافَ في النبّاتات يُسمّى _________________________________.

شَقَائقُ النُّعمَان

وعَة سَوسَنَة فقُّ

الخَطمِيَّة

البَقلَة )الفَرفَحينَة(

الخُرفيش

ال�أقحوان

  ثانياً: حيوانات متنوعة.

  ١. �أت�أمّلُ الصّورةَ �أعلاه، و�أسمّي الحيوانات فيها.________________________.

  ٢. �ألاحِظُ �أنّ الحيوانات ________________________________________.

 • �أكتبُ بلِغَُتي المقصودَ بالتنوّعِ الحَيويّ._____________________________.
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الدّرسُ الخامس: النظّامُ البيئيُّ

نشاط 1: النظّامُ البيئيُّ

آتيةَ:   • �أتَ�أمّلُ وزميلي الصّورةَ ال�

2. �أكتبُ �أسماءَ المكوّنات غير الحيّة )الجمادات( في الصّورة:
._____________________________________________________       

3. هل ترتبطُ هذه المكوّنات الحيّة، وغير الحيّة بعلاقاتٍ فيما بينها؟ �أوضّحُ ذلك.
._____________________________________________________       

4. ما الغرضُ من العلاقاتِ التي تنش�أ بينَ المُكوّناتِ الحيّةِ والمُكوّناتِ غير الحيّةِ في البيئة؟
._____________________________________________________      
نات غير الحيّة في جُزْءٍ من البيئة، والعلاقات فيما بينها؟ نات الحيّة والمُكَوِّ 5. ماذا نسُمّي المُكَوِّ
.____________________________________________________       

________________________________ : 6. �أستنتِجُ �أنّ النظّام البيئيَّ
.____________________________________________________       

	�أعطي �أمثلةً على �أنظمةٍ بيئيّةٍ في فلسطينَ. .7
.____________________________________________________       

نات        1. �أكتبُ �أسماءَ المُكوِّ

الحيّةِ في الصّورة:

_________________________

_________________________
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الدّرس السادس: العلاقاتُ الحَيويّةُ

نشاط 1: علاقةُ الافتراسِ

آتيةَ، و�أجيبُ:   • �أتَ�أمّلُ وزملائي في المجموعة الصّور ال�

.____________ : : ____________.الكائنُ الحيُّ القــويُّ الكائنُ الحيُّ القــويُّ

عيف: ___________. عيف: ___________.الكائنُ الحيُّ الضَّ الكائنُ الحيُّ الضَّ

١. �أطلِقُ على الـكـائـنِ الحيّ القويّ بـ ______________________________.

٢. �أطلِقُ على الكائنَ الحيَّ الضعيفَ بـ _____________________________.

٣. ماذا تُسمّى العلاقةُ الحيويةُّ التي تربطُ بين الكائناتِ الحيّة في الصّورِ السّابقة؟

    ____________ وما الغرضُ منها؟ ______________________________.

٤. �أعطي �أمثلةً �أخرى على هذه العلاقة؟ _____________________________

: العلاقةُ الحيويةُّ التي تربطُ بينَ المُفترِسُ والفريسةِ للحصولِ على الغذاء          • �أستنتجُ �أنَّ

ى علاقة ________________.           تُسَمَّ
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نشاط 2: علاقةُ التطفّلِ
آتيةَ، ثمّ �أجيبُ:   • �أت�أمّلُ الصّورَ ال�

الكائنُ الحيّ المُستفيدُ: __________.الكائنُ الحيّ المُستفيدُ: __________.
الكـائـنُ الحيّ المـتـضـرّرُ:__________.الكـائـنُ الحيّ المـتـضـرّرُ:__________.

)العائل()العائل(

١. �أطلِقُ على الـكـائـنَ الحيّ المستفيدَ بـ ___________________________.

٢. �أطلِقُ على الـكـائـنَ الحيّ المُتضرّرَ بـ ____________________________.

٣. ماذا تُسمّى العلاقةُ الحيويةُّ التي تربطُ بين الكائناتِ الحيّة في الصّورِ السّابقة؟

    ____________ وما الغرضُ منها؟ ______________________________.

٤. �أعطي �أمثلةً �أخرى على هذه العلاقة؟ 

._______________________________________________________  

          • �أستنتجُ �أنَّ:

           العلاقة الحيويةّ التي يحصلُ فيها الطُّفيلُ على غذائه من )العائل( مُلْحِقاً به

           الضَررَ تُسمّى علاقة  __________________________________.
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ع نشاط 3: علاقة التَّجمُّ

آتيةَ، و�أجيبُ:   • �أت�أمّلُ الصّورَ ال�

1. ما الذي يُميّزُ الكائناتُ الحيّةُ في كل صورة من الصّورِ السّابقةِ؟

.______________________________________________________    

2. كيف تعيشُ تلك الكائنات الحيّةُ في النظّام البيئيّ الواحد؟

.______________________________________________________    

3. ما الغرضُ من بقاءِ تلك الكائنات الحيّة على شكلِ جماعاتٍ؟

.______________________________________________________    

4. ماذا نطُلِقُ على العلاقةِ التي تربطُ بين �أفرادِ النوعِ الواحدِ؟

.______________________________________________________    

	�أعطي �أمثلةً �أخرى على هذه العلاقةِ. .5

.________________________________________________             

           • �أستنتجُ �أنَّ:

	     العلاقةُ التي تربطُ بينِ �أفرادِ النوّعِ الواحدِ في النظّام البيئيّ بغرض الحماية،    

ى بـعلاقة__________________.            والتكّاثر، والحصول على الغذاءِ تُسمَّ

هيَّا نشاهد معاً فيلم “قطيعُ الفيلَة” في القرص المرفق.
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الدّرسُ السابع: السِلْسلة الغذائيّةُ

نشاط ١: السّلسلة الغذائيّة

آتية، و�أجيب:   • �أصفُ ما �أشاهده في الصّورِ ال�

1. ما الكائنُ الحيّ الذي يصنعُ غذاءه بنفسه؟ _______________________.

٢. �أكتبُ اسمَ الحيوانِ الذي يتغذّى على النبّات في الصّور �أعلاه     

أوّل. ى هذا الحيوان بالمُستهلك ال�     _______________، ويُسمَّ
٣. على �أيّ شيءٍ يتغذّى الضّفدع؟ ______________________________. 
ى الضّفدع؟ )مستهلك �أوّل / مستهلك ثانٍ( ________________. ٤. ماذا يُسمَّ

٥. تَتغذّى ال�أفعى على ______________________.
٦. ما العلاقةُ الحيويةُّ التي تربطُ بين الضّفدعِ وال�أفعى؟ _________________.

٧. �أرتِّبُ الكائناتِ الحيّة السّابقة في سلسلةٍ حسب انتقال الغذاء بينها؟ 
._____________________________________________________    

٨.�أطلِقُ على هذا الترّتيب ______________________________________. 
رُ ماذا يحدث للطاقةِّ الغذائيّة عندما تتغذّى الكائناتُ الحيّةُ على بعضها؟ ٩.�أفسِّ

._____________________________________________________    
      ١٠. �أكتب بلِغَُتي تعريفاً للسّلسلة الغذائيّة:

._________________________________________________          
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بَكَات الغذائيَّة نشاط ٢: الشَّ

آتية، �أت�أملهَا و�أجيب:  • رسمت وداد اللوحة الفنية ال�

٣. �أسمّي المُخططَّ السّابقَ بـ ____________________________________.

٤. �أكتبُ بلِغَُتي تعريفاً للشّبكة الغذائيّةِ: _____________________________.

١. �أكوّنُ ثلاثَ سلاسل غذائيّةٍ من اللّوحة السّابقةِ تشتركُ في المُستهلِكِ الثاّلث.

.________________________________________________________  

.________________________________________________________  

.________________________________________________________  

٢. �أربطُ بين السّلاسلِ الغذائيّةِ الثلّاثةِ وفقَ المُخططِّ ال�آتي:

عُشْبٌ
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نشاط ١: تَطوّرٌ، ولكن...

آتيةَ، و�أناقشها مع مجموعتي: • �أت�أمّلُ الصّورَ ال�

نسانُ والبيئةُ الدّرسُ الثامن: ال�إ
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�أسئلةُ الوحدة

جابةِ الصَحيحةِ:  السّؤالُ ال�أوّل: �أضعُ دائرةً حولَ رَمْزِ ال�إ
1. ما السّببُ الرئيس الذي يَسْمَحُ لنا برؤيةِ القمرِ؟

وءَ المُنبعثَ من ال�أرضِ.     �أ. يَعْكِسُ القمرُ الضَّ

وءَ المُنبعثَ من الشّمسِ.     ب. يَعْكِسُ القمرُ الضَّ

    جـ. يُنْتِجُ القمرُ ضوءاً من ذاته.

    د. القمرُ �أكبرُ حَجْماً من النُّجوم.
أربعاء. آتي �أعلى درجةِ حرارةٍ سُجلِّتْ من يوم السبتِ �إلى يوم ال� 2. يُبيّنُ الجدولُ ال�

آتية صحيحة؟ 3. بناءً على البيانات في الجدول �أعلاه، �أيُّ العبارات ال�

أربعاء.      �أ. درجةُ الحرارةِ في ارتفاع مُستمرٍّ من السبت �إلى ال�

أربعاء ال�أكثرُ حرارةً.      ب. يوما السبتِ وال�

    جـ. دَرجاتُ الحرارةِ في ارتفاعٍ، ثُمّ هُبوطٍ.

ثنين.      د. دَرَجةُ الحرارةِ يومَ السبت �أعلى من درجةِ الحرارة يومَ ال�إ

ثنينالسبتاليوم ال�إ أربعاءالثلاثاءال�أحد ال�

١٤١٨درجة الحرارة )سْ( ١٧٢٣٢٥

آتية تُمثِّلُ علاقةَ افتراسٍ بينَ نباتٍ وحيوانٍ؟ ٤. �أيُّ العلاقاتِ ال�
    �أ. الحامول، والفول.              ب. صائد الحشرات، والذباب.

نسان.     جـ. ال�أفعى، والصقر.              د. القمل، وال�إ

آتية تُمثِّلُ سلوكاً �إيجابياً نحوَ البيئةِ؟ ٥. �أيُّ السلوكيّاتِ ال�

   �أ. قَطْعُ ال�أشجارِ.                  ب. تَدويرُ النفاياتِ.
فراطُ في استخدام المُبيدات.     جـ. البناءُ في ال�أراضي الزراعيّة.    د. ال�إ

آتية لا يكون �إلاّ مُستهلِكاً �أوّلا؟ً ٦. �أيُّ الحيواناتِ ال�
أرنبُ.         د. الثعلبُ.     �أ. الصقرُ.   ب. العصفورُ.    جـ. ال�
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آتيةِ قَدْ تتغذّى عليها صغارُ الضفادع؟ �أيُّ ال�أشياءِ ال�

ــكُ  ــة.      د. مال ــات المائيّ ــرة.      جـــ. النبّات ــرة.     ب.�أســماك كبي     �أ. �أســماك صغي

ــن. الحزي

آتية؟ آتية صحيحةٌ فيما يتعلقُّ بسلسلةِ الغذاء ال� 8. �أيُّ العباراتِ ال�

�أ.الضّفادعُ ت�أكلُ الثَّعابين.                 ب. الجرادُ ي�أكلُ العُشْبَ والضّفادع.

جـ. الثعابينُ ت�أكلُ الضّفادع.              د. الثعابينُ ت�أكلُ العُشْبَ.

الشّمس
مالك الحزين

نباتات مائية

�أسماكصغار الضفادع

7. يُوضحُ الشّكلُ �أدناه بعضَ الكائنات الحيّةِ التي تعيشُ في بركةٍ، وما حولها.

السّؤال الثاني: يُشيرُ الرّسمُ �أدناه �إلى كلٍّ من ال�أرضِ، والقمرِ، والشّمسِ.

كل المُجاوِر، �أحدّدُ:  من خلال الشَّ

ال�أرض، هي الرّقم:___________

الشّمس، هي الرّقم:__________

القمر، هو الرّقم:____________ 
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العِبارةُالمفهوم

حيوانٌ يعتمدُ على غيره في غذائه، ويسبِّبُ له الضررَ.

مُعدّلُ قياس عناصر الحالةِ الجويةِّ خلال فترة زمنية قصيرة.

تَنوع الكائنات الحيّة والنظم البيئية على ال�أرض، وتعدّدها. 

دُ به مدى سخونةِ الجسمِ، �أو بُرودته. القياسُ الذي نحُدِّ

مجموعةُ �أحياء وجمادات ترتبط فيما بينها بعلاقات معينةّ 

جُرْمٌ سَماويٌّ يتكون من كتلةٍ غازيةٍ مُلتهبةٍ ويُشع ضَوءاً وحرارةً باستمرار.

كائناتٌ حيّةٌ تعتمد على غيرها في الحصولِ على الغذاءِ.

آتية:  السّؤال الثاّلث: �أكتبُ المَفهومَ العلميَّ الدّالَ على كُلّ عبارةٍ من العباراتِ ال�

السّؤال الرابع: 
آتية و�أحدّد استخدامات كل منها: • �أكتُب �أسماء ال�أدوات ال�

أداة  اسم ال�
الاستخدام  

أداة  اسم ال�
الاستخدام  

أداة  اسم ال�
الاستخدام  
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رُ �إجابتي. • ما طريقةُ التنقّلِ ال�أفضل للحفاظِ على البيئة؟  �أفسِّ

.________________________________________________________

السّؤال السابع: للتنوّعِ الحيّوي فوائد كبيرةٌ في حياتنا، �أذكر ثلاثاً منها. 

السّؤال الخامس: 

آتيتان �إلى طريقتين للتنقّلِ عبر المدينة.  السّؤال السادس: تُشيرُ الصّورتان ال�

._______________٢_______________. ٣ ._______________1

ــةً بحيــث يكــون  ــة الغــداء. �أكــوّنُ سلســلةً غذائيّ ــي وجب ــةَ دجــاجٍ ف ــدٌ قطع • �أكلَ خال

ــانٍ. ــدٌ فيهــا مُســتهلِكٌ ث خال

.______________________________________________________   

السّؤال الثامن:
ترتبطُ الكائناتُ الحيّةُ فيما بينها بعلاقاتٍ مُعيّنةٍ لاستمرار الحياة.

آتية:- �أكتُب مثالاً على كلٍّ من العلاقات ال�

عْ في نظام بيئيّ مائيّ:_________________________________. �أ. علاقةُ تَجَمُّ

ب. علاقةُ افتراس بين حيوانين:____________________________________.

ل بين نبات وحيوان:________________________________. جـ. علاقةُ تَطَفُّ
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السّؤال التاسع: �أعلِّلُ ما ي�أتي:

السّؤال العاشر: ما �أثرُ كلٍّ مما ي�أتي على التنوّع الحيويّ وعلى البيئة في فلسطين؟

1. تَعيشُ الفِيلةُ في جماعاتٍ.
._____________________________________________________    

2. تَسَرُبُ النفطِ �إلى مياهِ البحار يُضرُّ بالنظّام البيئيّ.
._____________________________________________________    

3. تُعدُّ صحراءُ النقبِ جنوبَ فلسطينَ نظاماً بيئيّاً.
._____________________________________________________    

4. يُعتبرُ العُصفورُ مُفترِساً �أحياناً، وفريسةً �أحياناً �أخرى.
._____________________________________________________   

�أ. تنظيمُ الصيدِ:

._____________________________________________________   

ب. ترشيدُ استخدامِ ال�أسمدةِ الكيماويةّ والمُبيداتِ الحشريةِّ:

._____________________________________________________    

آتية: السّؤال الحادي عشر: �أمْلاُ الفراغَ بما يُناسبهُ من المفاهيم ال�

أربعة، سنة (                       ) اليوم، مِحْور ال�أرض، شهر، الفصول ال�

    1. تحتاجُ ال�أرضُ �إلى  __________ كاملةٍ لتكملَ دورةً واحدةً حولَ الشّمسِ.

َـنـتـجُ عــن دَورانِ ال�أرضِ حـولَ الشّمسِ ____________.      2. ي

    3. يَــنـتـجُ عـن دورانِ ال�أرضِ حـولَ مـحـورهـا ____________.

    4. تَــدورُ ال�أرضُ حـولَ خـطٍّ وهـمـي يُـسَـمّـى ____________.

    5. يُكمِلُ القمرُ دورةً كاملة حولَ ال�أرضِ كُلّ ____________.
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ــوانٍ  ــوِّن الكواكــب والنجــوم وال�أجســام ب�أل ــر �أل ــان الصغي �أيهــا الفن
مناســبة ثــم �أقصهــا و�ألصقهــا لتشــكل لوحــة فنية للفضــاء الخارجي 

ورقة عمل:
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الوحدة الرابعة
وْتُ وءُ والصَّ الضَّ

• �أت�أمّلُ الصّورةَ، و�أعَبّرُ عنها.

مسِ �إلى ال�أرضَ؟ • كيف يصل ضَوءُ الشَّ

٤
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وءِ و�أهميّته الدّرسُ ال�أوّل: مَصادِرُ الضَّ

وءِ  نشاط 1: مَصادِرُ الضَّ

آتيةَ: • �أت�أمّلُ الصّورةَ ال�

النُّجومُ

البَرْقُ

الشّمسُ  

مِصْباحُ الكازِ

مِصْباحٌ كهربائيٌّ

مِصْباحُ الزّيتِ

١. ماذا تُمثِّلُ هذه الصّور؟ ____________________________________.

نسان وسلامة البيئة؟ �أفكر: بر�أيك، �أي مصادر الضوء السابقة �أفضل لاستخدام ال�إ
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ابقة في مجموعتين. ٢. �أصنِّفُ وزملائي الصّورَ السَّ

٣. ما ال�أساسُ الذي اعتَمَدتَ عليه في التصّنيفِ السّابقِ؟ 
._______________________________________________________  

       ٤. �أستنْتِجُ �أنَّ:
وء التي �أوجدها اللهُ في الطبّيعةِ هي مصادرُ _____________.          • مصَادرَ الضَّ
نسانُ هي مصادرُ __________________. وء التي صنعها ال�إ          • مصَادرَ الضَّ

المْجموعةُ الثاّنيةُالمْجموعةُ ال�أولى
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١. �أنْظُرُ ومجموعتي من خلالِ فَتْحَةٍ في صُندوقٍ مُغْلَقٍ من الكرتونِ بداخله لعُُبةُ �أطفالٍ.

هل نرى اللعُبةُ؟_______________________.

٢. ندُخِل مِصباحاً يَدوياًّ مُضيئاً في الصّندوق، وننظرُ مرةًّ �أخرى من خلالِ فتحةِ الصُندوقِ.

رُ ما شاهدته. ____________________ ٣. هــل نـرى اللّعبةَ؟___________. • �أفسِّ

._________________________________________________________

          • �أستنْتِجُ �أنَّ __________________________________________.

وء والظَّلام نشاط 2: الضَّ

آتيةَ: لُ و�أعضاءَ مجموعتي الصّورَ ال� • �أتَ�أمَّ

وءِ لكلٍّ من:  • �أكتُبُ �أهميّةَ الضَّ

نسان: ____________________________________________. - ال�إ

- الحيوان: ____________________________________________.

- النبّات: _____________________________________________.

         • �أستنْتِجُ: _______________________________________.

وءِ للجميع نشاط 3: �أهميّةُ الضَّ
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وءِ و�أهميّته الدّرسُ الثاّني: سُلوكُ الضَّ

وءِ   نشاط ١: مَسارُ الضَّ

وءُ �إلى وسطٍ ماديٍّ لينتقلَ فيه؟ �أوّلاً: هلْ يَحْتاجُ الضَّ

�أتَ�أمّلُ الصّورةَ المجاورة:

١. ماذا يوجدُ بينَ ال�أرضِ والشّمسِ؟

.____________________________   

وءُ �إلى وسطٍ ماديٍّ لينتقلَ من  ٢.  هل يَحتاجُ الضَّ

الشّمسِ �إلى ال�أرضِ؟ _________.
           

           • �أسْتنْتِجُ �أنَّ _______________________________________. 

وءُ؟ ثانياً: كيفَ يَسيرُ الضَّ

١. �أتَوقَّعُ، هلْ ب�إمكانٍ خالدٍ رُؤية ضوءِ الشّمعة

كما في الشّكل المُجاورِ؟ �أجرِّبُ. 

٢. ماذا �ألاحِظُ؟ ___________________.

٣.  �أقترحُ طريقةً لمساعدةٍ خالدٍ في رُؤيةِ الشّمعةِ

أنبوب. �أجرِّبُ.   باستخدام ال�

٤. ماذا �ألاحِظُ؟ ____________________________________________.

           • �أسْتنْتِجُ __________________________________________. 

تنبيه: ضروري  الت�أكد من �إطفاء 
الشمعة، وتهوية الغرفة جيداً.
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وءِ  نشاط ٢: نَفاذيّةُ الضَّ

آتية، و�أنظرُ �إلى زميلي من خلالها. • �أحضِرُ الموادَّ وال�أدواتِ ال�

لُ مُلاحظاتي __________________________________________. • �أسجِّ

ه ضَوْء مِصباحِ جَيْبٍ نحوَ كلِّ مادّةٍ من الموادّ السّابقةِ.  • �أوَجِّ

لُ مُلاحظاتي __________________________. • �أسجِّ

• �أصنِّفُ الموادَّ وفقَ الجدولِ ال�آتي:

• �أطلقُ على الـمـوادَّ الـتـي يَنْفَذُ الضّوءُ من خلالها ___________________.

• �أطلقُ على الموادَّ التي لا يَنْفَذُ الضّوءُ من خلالها ___________________.

لَوْحٌ زُجاجيٌّوَرَقٌ مُلوّنٌلوحُ خَشَبٍ كيسٌ شفّافٌ

موادُّ لا ينْفَذُ الضّوءُ من خلالها موادُّ يَنْفَذُ الضّوءُ من خلالها 
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• �أتَ�أمّلُ الشَكلَ ال�آتي، و�أساعِدُ �أروى في تفسيرِ رؤيتها للشجرة.
١. كيف تتمُّ رُؤيةُ ال�أجسامِ؟

______________________________  
.______________________________  

ه المر�آة ٢. �أعرِّضُ مر�آةً �إلى ضوءِ الشّمسِ، ثُمَّ �أوجِّ
 .   �إلى جدارِ غُرْفَةِ الصفِّ

  ماذا �ألاحِظُ؟ _____________________.

نشاط ٣: كيف نَرى ال�أجسام؟

٣. هيّا نَستخدمُ مصباحا يدوياًّ كما في الشّكلِ ال�آتي:

٤. �أرْسُمُ ما شاهدته.

وءِ في هذا النشاطِ؟ _________________________. ٥. ماذا نسُمّي سُلوكَ الضَّ

مِر�آة

٦.�أستخدمُ الورقةَ بدلاً مِن المر�آةِ في الخُطوةِ السّابقةِ، و�أعَرِّضها لضوءِ المصباح، ثُمَّ 
 . �أوجِهُ الورقةَ �إلى جدارِ غُرْفَةِ الصفِّ

٧.ماذا �ألاحِظُ؟ ______________________________________________.
 . ٨.�أقارِنُ بينَ سَطْحِ المر�آةِ، وسَطْحْ الورقةِ باللمسِّ

._________________________________________________________
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            • �أستنْتِجُ �أنَّ الانعكاسَ نوعان:
    ________________________ و ___________________________.

	
	�أكتُبُ بلِغَُتي تعريفاً لكلٍّ من:

الانـعـكـاس الـمُـنْـتـظَــمُ: ________________________________________.

الانعكاس غير المُنْتظَمِ: ________________________________________.

ر: آتيين وُ�أفسِّ ٩. �أتَ�أمّلُ الشّكلَين ال�

سَطْحُ مر�آةٍ سَطحُ كتاب

التفسير: __________________________________________________.
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•  �أضعُ قلماً في كَ�أسٍْ زُجاجيٍّ فارغٍ كما في الشّكلِ. 

ل ملاحظاتي:  ١. �أسكُبُ ماءً في الك�أسِْ، �أنظر �إليه و�أسجِّ
._____________________________________________  

٢. �أرسُمُ ما شاهدته.

١. �أحضِرُ منشوراً زُجاجيّاً كما في الشّكل المجاور.
٢. �أخرجُ وزملائي �إلىِ ساحةِ المدرسةِ.

٣. �أعَرّضُ ورقةً بيضاءَ �إلى ضوءِ الشّمسِ. ماذا �ألاحِظُ؟

._________________________________   

٤. �أعَرِّضُ المَنْشورَ الزُجاجيَّ �إلى ضوءِ الشّمسِ، و�أحرِّكهُ �أمامَ الورقةِ البيضاء.

•  ماذا �ألاحِظُ؟_______________________________________________.

ألوانَ التي �أشاهدُها. ____________________________.          ٥. �أكتُبُ ال�

نشاط ٤: �أجرِّبُ و�أكْتشِفُ 

نشاط ٥: ضَوْءٌ و�ألْوانٌ

٤. �أكتُبُ بلِغَُتي تعريفاً للانكسار: _________________________________.

رُ مُلاحظاتي: __________________________________________. ٣. �أفسِّ

٦. كمْ عددُها؟ _____________.

٧. ماذا حدثَ لضوءِ الشّمسِ ال�أبيض؟ لماذا؟
.___________________________________________________
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٦. كمْ عددُها؟ _____________.

٧. ماذا حدثَ لضوءِ الشّمسِ ال�أبيض؟ لماذا؟
.___________________________________________________

الدّرس الثاّلث: الخُسوفُ والكُسوف

نشاط ١: �أحاكي كَوْني 

 • �أوّلاً: ظاهِرةُ خُسوفِ القمرِ 

آتية، و�أجيبُ: �أصِفُ ما �أشاهدهُ في الصّورة ال�

١.كيف تَترتبُّ ال�أرضُ، والشّمسُ، والقَـمرُ؟ __________________________.

٢.�أينَ تقعُ ال�أرض بالنسّبةِ �إلى الشّمسِ والقمر؟_________________________.

٣.ماذا حدثَ للقمرِ؟___________________________________________.

          •  �أستنتِجُ �أنَّ ظاهرةَ خُسوفِ القمرِ تَحْدُثُ عندما_________________.
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١. كيف تَترتبُّ ال�أرضُ، والشّمسُ، والقَـمرُ؟ _________________________.

٢. �أينَ يقعُ القمر بالنسّبةِ �إلى الشّمسِ وال�أرضِ؟________________________.

٣. ماذا حدثَ للشّمس؟________________________________________.

          •  �أستنتِجُ �أنَّ ظاهرةَ كسوف الشّمس تَحْدُثُ عندما_______________.
   	

	   •  �أكتُبُ بلِغَُتي تعريفاً لـ:

• خُسُـوف الـقـمـرِ  ___________________________________________.

• كُسُوف الشّمسِ ___________________________________________.

 • ثانياً: كُسوفُ الشّمسِ 

آتيةِ، و�أجيبُ: • �أصِفُ ما �أشاهدُ في الصّورةِ ال�
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وت  الدّرس الرّابع: الصَّ

نشاط ١: �أصوات مريحة

• �أحضِرُ وزملائي �أدواتٍ موسيقيّةً مُختلفةً.

1. نَعْزِفُ ونغُنيّ معاً النشيدَ الوطنيّ.

2. ماذا صدرَ نتيجة العَزْفِ على هذه ال�أدوات؟

 .__________________________    

3. �أصِفُ هذه ال�أصوات.

4. هل ارْتَحتُ لسماعها؟ _____________________________________. 

5. �أكـتـبُ �أسـمـاءَ �أصـواتٍ �أحـبُّ سماعها.

._____________________________________________________    

         • �أسْتنْتِـجُ �أنَّ ال�أصوات التّي �أرتاحُ لسماعها تسُمّى:

.____________________________________________________     
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نشاط ٢: �أصواتٌ مُزعِجَةٌ 

آتية. • ماذا �أشعر عند سماع ال�أصوات الواضحة في الصّور ال�

• �أكتُب عبارة �إرشاديةّ �أسفل كُلّ صورة من الصّور السّابقة.

: ال�أصواتِ التي لا �أرتاحُ لسماعها          • �أسْتَنْتِجُ �أنَّ
           تُسمّى:____________________________________________.

 _________________________

 _________________________

 _________________________

 _________________________

جيجَ �أحد �أشكال التلوث البيئي. هل تعلم �أنَّ الضَّ



89

وتَ يَنْشَ�أ عن _____________________________.           • �أستنتِجُ �أنَّ الصَّ

نشاط ٣: اهتزازُ ال�أجسام

آتية، و�أحاولُ �إصدارَ �أصواتٍ منْ كلٍّ منها: • �أحضِرُ ال�أدواتِ ال�

وتِ �أسفلَ كلِّ صورةٍ من الصّور �أعلاه.  • �أكتبُ اسمَ الجُزْءِ المُهتزِّ عند �إصدارِ الصَّ
________________________________________
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وتِ الدّرسُ الخامس: سُلوكُ الصَّ

وتُ لا يَنتقلُ في الفراغِ نشاط ١: الصَّ

• �أحْضِرُ مُفَرِّغةَ هواءٍ، و�أضَعُ فيها جَرَساً، �أو ساعة مُنَبِّه.
وتِ في الهواء. ماذا �ألاحِظُ؟ ١. �أستمعُ �إلى مصدر الصَّ

._________________________________________     
٢. �أقومُ بمساعدةِ معلمّي بتفريغ الهواءِ من الناقوسِ، و�أحاولُ الاستماعَ مرّةً �أخرى �إلى 

وتِ داخل الناّقوس، ماذا �ألاحِظُ؟ ولماذا؟  مصدر الصَّ
._____________________________________________________     

٣. �أقومُ بمساعدة معلمّي بالسماح للهواء بالدخول �إلى الناقوسِ.
ماذا �ألاحِظُ؟ ولماذا؟   _______________________________

وتَ لا يَنْتقِلُ في  : الصَّ          �أسْتنْتِجُ �أنَّ

.____________________________         
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وت والمادة نشاط ٢: الصَّ

١. �أطرقُ فِرْعَ الشَوْكةِ الرناّنةِ بالمطرقةِ، و�أطلبُ من 

زميلي الاستماعَ للصوتِ.

وتُ فيه؟  ما الوسطُ المادي الذي انتقلَ الصَّ

.__________________________

رُ الخُطوةَ السّابقةَ بوضعِ الشوكةِ على طَرفِ  2. �أكرِّ

الطاولة، و�أطلبُ من زميلي وضع �أذنهِ على الطرفِ 

المقابلِ.

وتُ خلاله؟  ________________________.• ما الوسطُ الماديُّ الذي انتقلَ الصَّ

3. �أغمُرُ حجريْن في حَوْضِ ماءٍ، و�أطرقهما ببعضهما 

تحتَ سَطْحِ الماءِ. 

وتُ خلاله؟ • ما الوسطُ الماديُّ الذي انتقلَ الصَّ

.__________________________________  

وتَ يَحتاجُ �إلى وسطٍ _____________________ لانتقاله.         �أستنتِجُ �أنَّ الصَّ

وتُ يَنتقِلُ في الموادّ ___________ و ____________ و ____________. الصَّ
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قاعات  �إحدى  في  الموجودون  اشتكى   •

أفراح من ارتدادِ سماعِ صوتِ الموسيقى  ال�

�إلى  �أدّى  ما  القاعةِ،  في  مُزْعِجٍ  بشكلٍ 

مغادرتهم قبل انتهاءِ الحفلِ.

١. ما تفسيرُ هذه المشكلة؟

._______________________________________________________  

٢. ما اسم هذه الظاّهرة؟________________________________________.

أفراحِ لتجنبِّ حُدوثِ هذه الظاهرة. ٣. �أقترحُ حُلولا ل�أصحابِ قاعاتِ ال�

._______________________________________________________  

          �أستنتِجُ �أنَّ:

          ظاهرة ارتداد الصّوت عن حاجز تُسَمّى:______________________.

دَى نشاط ٣: الصَّ
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�أسئلةُ الوحدة

جابةِ الصحيحة: السّؤال ال�أول: �أضَعُ دائرةً حول رمزِ ال�إ

1. على ماذا تَدلُّ رؤيةُ وجهي في المر�آة؟

وء.  وء.     ب.انعْكاسُ الضَّ     �أ.انكسارُ الضَّ

وءِ. وءِ.     د. تَشتتُّ الضَّ     جـ. نفاذيةُّ الضَّ

آتية تُكوّنُ ظلالاً واضحة؟ 2. �أيّ من المواد ال�

    �أ. لوحُ زُجاج     ب. الهواءُ     جـ. الماءُ     د.الشجرةُ

3. ماذا يَنْشَ�أ عن اهتزازِ ال�أجسامِ؟ 

    �أ. ضوء.      ب. صَوْت.      جـ. كهرباء.      د. تَمَغنُط.

آتية غيرُ صحيحة فيما يتعلق بالصوت؟ 4. �أيُّ العبارات ال�

وتُ في الفراغ.  وتُ في الهواء.          ب. يَنْتَقِلُ الصَّ     �أ.  يَنْتَقِلُ الصَّ

وتُ في الزيت.  وتُ في الحديد.        د. يَنْتَقِلُ الصَّ     جـ. يَنْتَقِلُ الصَّ

5.لماذا تُغطىّ ال�أسقفُ الداخليّةُ للمسارح بالسجّاد والفليّن؟

وت.  وت.                      ب. لتضخيم الصَّ     �أ. لرفع الصَّ

وت. وت. 	     د. لكتم الصَّ     جـ. للتخلصّ من صدى الصَّ

وتُ؟ 6. كيف ينتشرُ الصَّ

    �أ. في اتجاهٍ واحدٍ.                    ب. في اتجاهين.	

    جـ. في ثلاثةِ اتجاهات.                د. في الاتجاهات جميعها. 

7. ما �أهميّة ضوء الشّمسِ للنبات؟ 

د. الهضم. خراج.   	 جـ. ال�إ ب. التنفّس.   	     �أ. صُنع الغذاء.   	
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آتية هو انعكاسٌ مُنتظمٌ للضوء؟ 8. �أيّ من ال�أشكال ال�

د.جـ.ب.�أ.

السّؤال الثاني: ماذا تتوقعّ �أنْ يحدثْ �إذا: 

السّؤال الثالث: �أعللُّ ما ي�أتي: 

1. وُضعَ نباتٌ في مكانٍ مُظلمٍ.___________________________________.

وءُ على المر�آةِ.______________________________________. 2. سَقطَ الضَّ

أبقارِ ليلاً._________________________________. 3. تمّتْ �إضاءةُ مزارعِ ال�

1. تحدث انفجارات قوية في الشمس لكننا لانسمعها.

.________________________________________________________

2. لا يمكن رؤيةُ ال�أجسامِ في غُرْفَةٍ مُعتمةٍ.

.________________________________________________________

3. ظاهرةُ خُسوفِ القمر.

.________________________________________________________

4. تكوّن ظلالٍ لبعض ال�أجسام.

.________________________________________________________
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: السّؤال الرابع: �أكتبُ المفهوم العلميَّ

وء عن مساره ال�أصلي عند انتقاله بينَ وسطين  ١. ______________ انحراف الضَّ

شفافيّن مُختلفين.

وءِ عند سقوطها على سطحٍ مصقولٍ مثل المر�آة. ٢. ______________ ارتدادُ �أشعة الضَّ

وء مُنِعَ من الوصول �إليها. ٣. ______________ المناطق التي تبدو مُعتمةً ل�أن الضَّ

نُ ظلالاً واضحة. وءُ منها، ولا تُكوِّ ٤. ______________ الموادُّ التي  ينفذ الضَّ

٥. ______________ تشتتُّ �أشعةِ الضوْءِ عندَ سقوطها على سطحٍ خَشِنٍ.

السّؤال الخامس: 

• ماذا تَتوقعّ �أنْ يحدثَ �إذا قُمتَ بتحريك �إحدى قطع الكرتون في الشّكل

  �إلى ال�أعلى؟ لماذا؟ __________________________________.

السّؤال السادس:

آتية: • �أكتبُ ر�أيي في السلوكيَّاتِ ال�

1. تَسْتَخدمُ سعادٌ الحاسوبَ لساعاتٍ طويلةٍ خلالَ الليل والنهّار.

.______________________________________________________
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2. يَلج�أ رامي �إلى استخدام سمّاعات ال�أذن بكثرةٍ لسماعِ المُوسيقى وال�أغاني.

.______________________________________________________

3. تَبتعدُ ودادُ عن الحفلات الصاخبةِ.

.______________________________________________________

4. تَتحدّثُ هدى مع زميلتها المجاورةِ لها بصوتٍ هادىءٍ، ومُنخفضٍ.

.______________________________________________________

السّؤال السابع: 

يضاحِ ظاهرَتيْ خُسوفِ القمرِ، وكُسوفِ الشّمسِ آتي ل�إ • �أكمِلُ الرّسمَ ال�

برسمِ ال�أرضِ والقمرِ في المكانِ المُناسب.

خُسوفُ القمر

كُسوفُ الشّمس  
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ورقة عمل:

آتية ونحدد الظاهرة ونفسر �أسبابها فيما يلي: • عزيزي المفكر الصغير هيّا نت�أمل الظواهر ال�

الظاهرة:__________________

التفسير:__________________ 

الظاهرة:__________________

التفسير:__________________ 

الظاهرة:__________________

التفسير:__________________ 

الظاهرة:__________________

التفسير:__________________ 

الظاهرة:__________________

التفسير:__________________ 

الظاهرة:__________________

التفسير:__________________ 


