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يُتَوقعُّ من طلبة الصّف الخامس ال�أساسي بعد دراسة هذه الرزمة والتفاعل مع اأنشتطها اأن يكونوا قادرين على 

توظيفها من خلال تحقيق ال�آتي: 

توظيف المجهر في رسم الخلية والتعرف على اأجزائها واأنواعها.	 

المقارنة بين الخليّة الحيوانيّة والخليّة النبّاتيّة والخليّة البكتيريةّ. 	 

التعّرُّف اإلِى مستويات التنّظيم الحيويّ في الكائنات الحيّة بمخطط سهمي.	 

استنتاج مفهوم كل من المادة النقية، العنصر، المركب، مخلوط عملياً.	 

التمييز بين المخلوط المتجانس وغير المتجانس عملياً.	 

تطبيق بعض طرائق فصل الخليط في حياتنا.	 

التمييز بين التغيّرات الطبّيعيّة )الفيزيائيّة( والكيميائيّة للمواد عملياً.	 

استنتاج اأشكال متنوعة من الطاّقة )الضّوئيّة، الحراريةّ، الصّوتيّة، الكهربائيّة،  الميكانيكيّة )الحركة والوضع( عملياً.	 

 توَضيح تَحَوّل�ت الطاّقة في بعض ال�أجهزة وال�أدوات عملياً.	 

التمّييز بين اأنواع مصادر الطاّقة )المُتَجَدّدة، غير المُتَجَدّدة( من خلال الصور والرسومات.	 

استنتاج وظائف بعض اأجزاء الجهاز الهيكلي عملياً.	 

التمّييز بين اأنواع المفاصل حسب حركتها عملياً.	 

نسان من حيث الترّكيب واآلية العمل  من خلال الصور.	  التمّييز بين اأنواع العضلات في جسم ال�إ

التعّرّف اإلى الجلد من حيث الترّكيب والوظيفة من خلال الصور والرسومات.	 

تطبيق بعض الطرق للعناية بصحة كلٍّ من الجهاز الهيكلي والجهاز العضلي والجلد.	 

التوّصّل اإلى طرق التكّهرب عملياً.	 

 التعّرّف اإلى نوعي الشّحنة الكهربائيّة عملياً وبالرسم.	 

استخدام الكشّاف الكهربائيّ للكشف عن الشّحنات الكهربائيّة.	 

 تفسير كيفية حدوث البَرْق والرّعد.	 

توظيف الصور في تصنيف الثرّوات الطبّيعيّة في فلسطين اإلى ثروات حيّة وثروات غير حيّة.	 

اكتشاف خصائص المعادن والصّخور عملياً.	 

المقارنة بين اأنواع الصّخور عملياً.	 

التعّرف اإلى النفّط ومشتقاته.	 



٢

رس الأول نواعهاالدَّ
َ
الخليّة وأ

نشاط )1(: وحدات البناء

آتية واأجيب:  * اأتَاأمّلُ الصّور ال�

ن منها النبّـاتــات؟ ___________________________.. ١ ما الوحدات البنائيّة التي تتكوَّ
ن منها اأجسام الحيوانـات؟ _____________________.. ٢ ما الوحدات البنائيّة التي تتكوَّ
نسـان؟ _______________________.. ٣ ن منها جسم ال�إِ ما الوحدات البنائيّة التي يتكوَّ
ن من وحدات بنائيّة تسُــمّى _____________.. ٤ اأستنتج اأن اأجسام الكائنات الحيّة تتكوَّ
اأعَرِّفُ بلِغُتي مفهوم الخليّة:. ٥

._______________________________________________________________
نســان كائنــات حيّــة عديــدة . ٦ لعلــك ل�حظــت مــن الصّــور السّــابقة اأن النبّاتــات والحيوانــات وال�إِ

الخلايــا. هــل خلايــا كلّ منهــا متشــابهة اأم مختلفــة ؟ ________________________.

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

._____________________________________________________________

مكتشف الخلية هو:
العالم ال�نجليزي روبرت هوك.

الــوحـــدة الأولى
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آتيتين واأكْتُبُ وزملائي في المجموعة مُكوّنات كل منهما: * اأتاأمل الخلايا في الصّورتين ال�

غشاءُ الخليَّة

النوّاة
المادّة الوراثيّةالسّيتوبلازم

الغلاف النوّوي

نات الخليّة الحيوانيّة وِّ
َ
مُك

* من المُكوّنات ال�أساسيّة للخليّة الحيوانيّة: 

.________________________ .١. _______________________.  ٢

ن من اأ. ________________________.  ٣. ________________. وتتكوَّ

                                         ب.________________________.  

نشاط )٢(: مُكَوِّنات الخليّة

           مفيدة
ٌ
معلومة

المادّة الوراثيّة: معلومات توجد ضمن مكونات النواة تحدّد صفات الكائن الحي، 
أبناء. آباء اإلى ال� وتنقلها من ال�

تعد الخلية الحيوانية حقيقية النواة ل�أن المادة الوراثية فيها محاطة بغلاف نووي.



٤

البلاستيدات الــخـضـــراء

المادّة الوراثيّة غشاء الخليّة

جدار الخليّة

النوّاة
الغلاف النوّوي

السّيتوبلازم

باتيّة نات الخليّة النَّ وِّ
َ
مُك

* من مُكوّنات الخليّة النبّاتيّة: 

._______________________ .١. _______________________.  ٢

._______________________ .٣. _______________________.  ٤

ن من: اأ. ________________________.  ٥. _______________. وتتكوَّ

                                         ب._______________________.
* ما المُكوّنات ال�أساسيّة التي تشترك فيها كلّ من الخليّة النبّاتيّة والخليّة الحيوانيّة؟

._______________________ .١. _______________________.  ٢

._______________________ .٣
* ما الذي يُمَيّزُ الخليّة النبّاتيّة عن الخليّة الحيوانيّة؟

________________________________________________________________

.______________________________________________________________

تعد الخلية النباتية حقيقية النواة ل�أن المادة الوراثية فيها محاطة بغلاف نووي.



٥

* اأستخدم المجهر واأشاهِد بمساعدة مُعلمّي شريحة مجهريةّ جاهزة لخليّة بكتيريةّ.
اأصِفُ واأرسمُ ما اأشاهِده داخل الشّكل ال�آتي:. ١

هل استطعتَ مشاهدة الخليّة البكتيريةّ بوضوح؟ لماذا؟. ٢

.______________________________________________________________

آتية واأكْمِل:  * اأتاأمَّل الخليّة البكتيريةّ ال�

سيتوبلازم
المادة الوراثية

غشاء خلوي

جدار خلوي

ن من خليّة واحدة، ومن مُكوّناتها:  * البكتيريا كائن حي وحيد الخليّة يتكوَّ

._______________________ .١. _______________________.  ٢

._______________________ .٣. _______________________.  ٤

نشاط )3(: الخليّة البكتيريّة

تعد الخلية البكتيرية بدائية النواة ل�أن المادة الوراثية غير محاطة بغلاف نووي.
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آتية: الخليّةاأكمل الخريطة المفاهيميّة ال�

نوعان

الخليّة البكتيريةّ

المادّة الوراثيّة مُحاطة بغلاف نوويالمادّة الوراثيّة غير مُحاطة بغلاف نووي

تكون فيهاتكون فيها

مثلمثل

حقيقيّة النوّاة

الخليّة الحيوانيّة و

و

آتي بين مُكوّنات الخليّة النبّاتيّة واأجيب: - اأقراأ الحوار ال�

* الجدار الخلويّ: اأنا الجدار الخلويّ اأعطي الخليّة النبّاتيّة الدّعامة والشّكل الثاّبت واأحيط 

بالغشاء الخلوي.

* الغشاء الخلويّ: اأنا غشاء بلازمي، اأحمي مُكوّنات الخليّة واأسمح بتبادل المواد من الخليّة واإلِيها.

* النوّاة: اأحاط بغشاء نووي واأحوي المادّة الوراثيّة واأتَحَكّم باأنشطة الخليّة.

* البلاستيدات الخضراء: اأكْسِبُ الخلايا النبّاتيّة اللوّن ال�أخضر واأصنعُ الغذاء.

* السّيتوبلازم: اأنا سائل هلامي اأملاأ فراغ الخليّة، ويوجد في داخلي النوّاة وجسيمات الخليّة 

التي تُسمّى )عُضَيّات(.

أبناء واأتواجد داخل النواة. آباء اإلى ال� * المادّة الوراثيّة: اأحدّد صفات الكائن الحي، واأنقلها من ال�
شكل الخليّة النبّاتيّة ثابت، لماذا؟ ____________________________________.. ١
لماذا تُعدّ النوّاة اأهم جزء في الخليّة؟ __________________________________.. ٢
ما سبب تلوّن بعض اأجزاء النبّاتات باللَّون ال�أخضر؟ ________________________.. ٣

نشاط )٤(: اأحاكي الخليّة

مهمة تعليمية:
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أوّل في المُخططّ؟ _____________________________________.. ١ ما المستوى ال�

ماذا نسمّي تجمّع الخلايا المتشابهة  في الشّكل والترّكيب والوظيفة في المستوى الثاّني . ٢

في المُخططّ ؟

.____________________________________________________________   

ن  تجمّع ال�أنسجة المختلفة في  الترّكيب كما يبدو في المُخططّ؟ وماذا يسمى؟. ٣ ماذا يُكوِّ

.____________________________________________________________   

أداء وظيفة محدّدة؟. ٤ ماذا يُكوّن تجمّع ال�أعضاء المختلفة والتي تتكامل معاً ل�

.____________________________________________________________   

ما اسم الجهاز في المُخططّ؟ وما وظائفه؟. ٥

._____________________________________________________________  

آتي واأجيب: ¶ اأتَتَبّع المُخططّ ال�

نسانعُضونسيج جهاز في جسم ال�إ خليّة

تسلسل مستويات التنّظيم الحيوي في جسمي كما ياأتي:
ن:

َ
ستنتجُ أ

َ
أ

._____________________________________________________________

نشاط )٥(: مستويات التنّظيم الحيويّ في الكائنات الحيّة
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___________

* اأكْتُبُ بلِغَُتِي تعريفاً لكل مما ياأتي:

الخليَّــة: __________________________________________________________

النَّســيج: __________________________________________________________

العُضُــو: __________________________________________________________

الجهــاز: __________________________________________________________

نســان: _____________________________________________________ أِ جســم ال�

المُخططّ السّهمي ال�آتي يمثل مستويات التنّظيم الحيوي  في النبّات:

عضو )الورقة(

هل تحتوي البكتيريا على اأنسجة؟ لماذا؟

- اأكمِل وزميلي مستويات التنّظيم الحيوي اأسفل الرسم السّابق.

ختَبِرُ نَفسي
َ
أ

مهمة بيتية:

______________________
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نشاط )1(: المادَّة

رس الثاني نواع المواد وخصائصهاالدَّ
َ
أ

آتية: * اأحضِر ال�أدوات ال�

اأضعُ الحجر فوق الميزان الحسّاس. اأسَجّل قراءة الميزان:____________________.. ١

اأضعُ الحجر في مخبار مُدرّج يحتوي ٢٠٠ سم٣ من الماء، اأسَجّل حجم الماء الجديد:. ٢

.____________________________________________________________

ما خصائص الحجر التي قمت بقياسها؟ ______________________________.. ٣

أنّ له:____________________ و ___________________.. ٤ يسمى الحجر مادة ل�

اأكتب بلِغَُتي تعريفاً للمادة:. ٥

____________________________________________________________ 

.____________________________________________________________ 

اأكتب اأسماءَ موادّ مختلفة من بيئتي:. ٦

.____________________________________________________________ 

جابــة مــع زملائــي فــي . ٧ براأيــك: مــاذا نفعــل بالمــاء بعــد ال�نتهــاء مــن اإجــراء النشــاط؟ اأناقــش ال�إ

المجموعة. 

اس مخبار مدرَّج به ماءميزان حسَّ حجر صغير
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ألومنيوم من النوّع نفسه مــن الدّقائــق؟ ______________________. ن برادة ال� ١. هل تتكوَّ
ن حبيبات السّكر من النوّع  نفسه من الدّقائق؟ ______________________. ٢. هل تتكوَّ

ألومنيوم وحبيبات السّكر بالمادّة النقية.لماذا؟ ٣. اأسَمّي كُلاً من برادة ال�
.______________________________________________________________ 

ل ملاحظاتي: ألومنيوم اإلِى السّكر، اأتفحص الخليط الناّتج واأسجِّ * اأضيف ملعقة من برادة ال�
   ._____________________________________________________________  

ن الخليط الناّتج من النوّع نفسه من الدقائـــــق؟ ______________________.. ١ هل يتكوَّ
ألومنيوم والسّكر بالمادّة غير النقية.لماذا؟ ٢. اأسَمّي خليط برادة ال�

.______________________________________________________________ 
٣. اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً لكل من: 

- المادّة النقيَّة: _____________________________________________________
ة غير النقيَّة: __________________________________________________ - المادَّ

٤. اأكْتُبُ اأمثلة على مواد نقيّة ومواد غير نقيّة من بيئتي:
.______________________________________________________________  

آتية: * اأحضرُ بمساعدة مُعلمّي ال�أدوات والمواد ال�

آتية: * هناك تصنيفات اأخرى للمواد، هيّا نتعرَّف اإلِيها من خلال تنفيذ ال�أنشطة ال�

ل ملاحظاتي: * اأتفحّصُ العيّنات بالعدسة المكبرة واأسجِّ
._____________________________________________________________  

سُكَّربرادة األَومنيوم عدسة مُكبّرة

نشاط )٢(: المادّة النقيّة والمادّة غير النقيّة
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آتية: * اأحضِر وزملائي ال�أدوات والمواد ال�

مِغناطيسبرادة حديد اأرُز

اأقَرّبُ المغناطيس من كل منهما واأسجّلُ ملاحظاتي:. ١

.____________________________________________________________   

أرُز ثم اأقَرّبُ المغناطيس من الخليط، واأسجّلُ ملاحظاتي:. ٢ اأخلطُ برادة الحديد وال�

.____________________________________________   

أرُز بعد الخلط؟. ٣ هل تغيّرت خصائص كل من برادة الحديد وال�

.____________________________________________   
أرُز وبرادة الحديد بالمخـــلوط. * اأسَمّي هذا الخليط الناّتج من ال�

هل المخلوط الناّتج مادّة نقيّة اأم مادّة غير نقيّة؟ لماذا؟. ٤

 ____________________________________________________________  

٥. اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً للمخلوط:

.____________________________________________________________  

نشاط )3(: اأنا المَخلُوط



1٢

نشاط )٤(: متجانس اأم غير متجانس

آتية:  * اأحضِرُ ومُعلمّي المواد وال�أدوات ال�

زَيتسُكَّر ماء

اأحْضِرُ كاأسْين من الماء.. ١

كر واأحرِّكُ جيداً.. ٢ لى ملعقة صغيرة من السُّ أوَّ اأضيفُ اإلِى الكاأسْ ال�

لُ ملاحظاتي: __________________________________________________. اأسَجِّ

اأضيفُ اإلِى الكاأسْ الثاّنية ملعقة من الزيت واأحرِّك جيداً. . ٣

لُ ملاحظاتي: __________________________________________________. اأسَجِّ

لى "مخلوط متجانس"، لماذا؟ . ٤ أوَّ اأسَمّي المخلوط الناّتج في الكاأسْ ال�

.______________________________________________________________ 

اأسَمّي المخلوط الناّتج في الكاأسْ الثاّنية "مخلوط غير متجانس". لماذا؟ . ٥

.______________________________________________________________ 

٦. اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً لكلٍّ من: 

المخلوط المتجانس:________________________________________________

._______________________________________________________________

المخلوط غير المتجانس:_____________________________________________

._______________________________________________________________

١٢

 يعد الهواء الجوي مخلوط متجانس.
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ذَرَّة

عُنصُر األومنيومعُنصُر نحُاس

ذَرَّة

آتية واأجيب: * اأتاأمّلُ الصّورة ال�

١. ممَّ تتكون كل مادّة من المواد اأعــلاه؟ _________________________. 
٢. هل تتشابه ذرّات النحّاس في الصّورة؟ _________________________.
٣. ماذا ينتج عن تجمّع ذرّات النحّــاس؟ _________________________.
٤. هل تتشابه ذرّات الــعــنصرين اأعــلاه؟ _________________________.

٥. هل يعدّ العنصر مادّة نقيّة؟ ____________، لماذا؟ _______________________.

* اأكتُبُ بلِغُتي تعريفًا للعُنصُر:__________________________________________.

نشاط )٥(: العُنصُر

           مفيدة
ٌ
معلومة

رَّة: وحدة البناء  الذَّ
ال�أساسيّة للمادّة.

اسمي

حالتي في الظُّروف الطبّيعيّة

بعض استخداماتي

ألومنيومال�أكسجينالحديد ال�

نشاط )6(: بعض خَصائصُِ العُنصُر



1٤

اسمي

حالتي في الظُّروف الطبّيعيّة

بعض استخداماتي

ئبَق الكربونالكبريتالزِّ

آتية: * اأحضرُ بمساعدة مُعلمّي المواد ال�

مِغناطيسمسحوق كبريتبرادة حديد

نتَبِه
َ
أ

ينتج عند اإجراء هذا النـّـشاط 
غاز سام، لذا يلزم استخدام 

الكمّامات والـقـفّـازات والنظّارات 
الواقية، وعمل النشاط في مكانٍ 
مفتوح لحفظ ال�أمن والسّلامة.

اأصِفُ كُلّاً من برادة الحديد ومسحوق الكبريت. . ١
_________________________________________
.________________________________________

لُ ملاحظاتي. ٢. اأقرّبُ المغناطيس من كلٍّ منهما واأسجِّ
.________________________________________

 ٣. اأخلطُ نصِفَ ملعقةٍ من برادة الحديد مع ملعقة من
الكبريت، ماذا اأسمّي الناّتج؟

.________________________________________

لُ ملاحظاتي.  ٤. اأقَرّبُ المغناطيس من المخلوط واأسَجِّ

.________________________________________
٥. اأسخّنُ المخلوط مدة قصيرة بمساعدة مُعلمّي وفي مكان

    مفتوح )ساحة المدرسة(. لماذا؟
.________________________________________

نشاط )7(: ال�تحّادُ قوَّة
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٦. اأصِفُ المادّة الجديدة الناّتجة.
________________________________________
._______________________________________

لُ ملاحظاتي. ٧. اأقَرّبُ المغناطيس من المادّة الجديدة واأسَجِّ
_______________________________________________________________

._______________________________________________________________
٨. تُسمّى المادّة الناّتجة مُرَكبّاً. هل المُرَكبّ مادّة نقيّة؟ لماذا؟

 ._______________________________________________________________
٩. اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً للمُرَكبّ __________________________________________
._______________________________________________________________

المادّة النقيّة اإمِا اأن تكون _____________________ اأو ______________________.
ن:

َ
ستنتجُ أ

َ
أ

غاز ثاني اأكسيد الكربون اسمي

ال�أكسجين والهيدروجينال�أكسجين والكربونالعناصر التي تدخل في تركيبي الكربون والهيدروجين 
وال�أكسجين 

حالتي في الظرّوف الطبّيعيّة

* اأكْتُبُ مُرَكبّات اأخرى اأعرفها من البيئة المحيطة بي:

_______________________________________________________________

بعض استخداماتي

الماءسُكَّر

نشاط )8(: خصائصُ المُرَكَّب
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مختبر  في  التجّارب  حدى  ل�إِ الخامس  الصّف  طلبة  اإجِراء  اأثناء 
ألومنيوم مع برادة الحديد، اأساعد مُعلمّي  العلوم اختلطت برادة ال�

في فصل المخلوط الناّتج.

اأقترح واأناقش بالتعّاون مع زملائي في المجموعة  طريقة الفصل المناسبة. . ١
هيا نجرِّب معاً.

أداة التي استخدمتها لفصل المخلوط؟ _______________________________. ٢. ما ال�
ألومنيوم: ٣. اأسَمّي الخاصّية التي اعْتَمَدَتْ عليها طريقة فصل برادة الحديد عن برادة ال�

.____________________________________________________________    

طريقة الفصل المستخدمة، هي: ________________________________________.
ن:

َ
ستنتجُ أ

َ
أ

اأول�ً: الترّويق )الترسيب(: 
اأضــعُ وزميلــي كميّــة مــن التُّــراب داخــل كاأسْ زجاجيّــة، ثــم . ١

نضُيــف مــاءً اإلِــى الــكاأسْ ونحُرِّكــه.
هل المخلوط الناّتج هو مخلوط متجانس اأم غير متجانس، لماذا؟. ٢

._________________________________________    
ل . ٣ واأســجِّ الزّمــن  مــن  لفتــرة  "يــروق"  يهــداأ  المخلــوط  اأتــرك 

: تــي حظا ملا

._________________________________________   

نشاط )1(: اأريدُ حَلّاً

وائبِ من الماء نشاط )٢(: فصل الشَّ

رس الثالث طرائق فصل الموادالدَّ
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طريقة الفصل المستخدمة، هي: __________________________________.
ن:

َ
ستنتجُ أ

َ
أ

ثانياً: الترّشيح: 
١. اأضــع قطعــة قمــاش بيضــاء علــى فوهــة كاأسْ زجاجــيّ، ثــم اأصــبّ خليــط المــاء الــذي حصلت 

لُ ملاحظاتي: عليــه مــن النشّــاط السّــابق. اأســجِّ

._____________________________________________________________

٢. هل حصلت على ماء صافٍ تماما؟ً لماذا؟_______________________________.

* هل يمكن الحصول على ماء اأكثر صفاءً باستخدام طريقة اأخرَى؟
هيّا ننُفذ النشاط ال�آتي:

اأسكب الماء من الكاأسْ بهدوء، ماذا بقي في الكاأسْ. لماذا؟. ٤

._____________________________________________________________
اأسَمّي الخاصّية التي اعْتَمَدَتْ عليها طريقة الفصل:. ٥

._____________________________________________________________

* اأكْتُبُ بلغتي تعريفاً لطريقة الفصل بالترّويق:

._______________________________________________________________
* اأكْتُبُ اأمثلة اأخرى من بيئتي اأستخدمُ فيها طريقة الفصل بالترّويق.

._______________________________________________________________

* هيّا نجرِّب باستخدام ورقة الترّشيح بعد تثبيتها داخل القُمعِ كما يُبَيّن الشّكل ال�آتي:

١٢٣٤
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طريقة الفصل المستخدمة، هي: _________________________________________.

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

اأسْــكُبُ مخلــوط المــاء الــذي حصلــت عليــه ســابقاً اإلِــى القُمــعِ . ١
لُ ملاحظاتي: بالتدريــج. اأســجِّ

.________________________________________    
اأسَمّي الخاصّية التي اعْتَمَدَت عليها طريقة الفصل:. ٢

._________________________________________   

* اأكْتُبُ بلغتي تعريفاً لطريقة الفصل بالترّشيح:

._______________________________________________________________

الفَصلُ بالترّشيح اأوجُهُ المُقارَنَة

الوقتُ اللّازم
هولَة السُّ

* اأقارنُ بين طريقَتَيْ:الترّويق والترّشيح في الجدول ال�آتي:

جَودَةُ الفَّصل
يَّة التي تعتمدُ عليها  الخاصِّ

طريقَةُ الفَصل

الفَصلُ بالترّويق

نشاط )3(: الكَنزُ المِلحِيّ

خرجــت اإحِــدى العائــلات فــي رحلــة اإلِــى مدينــة اأريحــا والبحــر الميّــت، وبعــد السّــباحة فــي ميــاه 
البحــر الدافئــة والنظيفــة، وبعــد ال�ســتراحة قليــلاً فــي الهــواء النقي والشــمس المشــرقة، ل�حــظ اأفراد 

العائلــة ظهــور طبقــة بيضــاء علــى اأجســامهم.

- ماذا تتوقَّع اأن تكون هذه الطبقة؟_______________________________________.  
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        هيّا نجربُّ معاً: 
١. اأحْضِرُ عينة من ماء البحر اأو مخلوط الماء والملح.

ــي  ــا ف ــب كم ــوق اللهّ ــاء ف ــي الوع ــح ف ــاء والمل ــوط الم ٢. اأضــعُ مخل
ــع المــاء.  ــر جمي ــى يتبخّ ــوط حت نُ المخل ــم اأســخِّ ــكل المجــاور، ث الشّ

لُ ملاحظاتــي: اأســجِّ

._________________________________________

الفصــل:  طريقــة  عليهــا  اعْتَمَــدَتْ  التــي  الخاصّيــة  اأسَــمّي   .٣

._________________

طريقة الفصل المستخدمة، هي: __________________________________.
ن:

َ
ستنتجُ أ

َ
أ

- اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً لطريقة الفصل بالتَّبخير:
._______________________________________________________________

الصّورة  في  الفصل  اأداة  اأصِفُ   .١
اأعلاه واأقارنها بجهاز التقّطير الحديث، 

آتي: الموضح في الشكل ال�

نشاط )٤(: الـتـّقطير

دورق
تجميع

٢. اأركبُّ ومُعلمّي جهاز التقّطير الحديث كما في الشّكل السّابق.
٣. اأكْتُبُ اأسماء اأجزاء جهاز التقّطير الرئيسة:

 _______________________________________________________________

._______________________________________________________________
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ل ملاحظاتي: ٤. اأراقبُ ما يحدث لمخلوط الماء والملح في دورق التقطير واأسجِّ

._______________________________________________________________

٥. ماذا اأسَمّي العمليّة التي تحدث داخل دورق التقّطير؟_________________________.

ل ملاحظاتي: ٦. اأراقبُ ما يحدث لبخار الماء في المُكَثف واأسجِّ

 _______________________________________________________________

._______________________________________________________________

٧. ماذا اأسَمّي العمليّة التي تحدث داخل المُكثف؟ ____________________________.

٨. اأقارنُ بين صفات السّائل الموجود في دورق التقّطير والسّائل المتجمّع في دورق التجّميع:

._______________________________________________________________

٩. اأسَمّي الخاصّية التي اعْتَمَدَتْ عليها طريقة الفصل:__________________________.

طريقة الفصل المستخدمة، هي: _________________________________________.
ن:

َ
ستنتجُ أ

َ
أ

- اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً لعمليّة الفَصْل بالتقّطير:

._______________________________________________________________
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ه،  ١. اأصبُّ كُلّاً من الزّيت والماء داخل قُمعِ الفصل واأرُجُّ
    هل امتزج الزيت مع الماء؟

٢. اأثبتُ قُمعِ الفصل على الحامل كما في الشّكل المجاور،    
    ثم اأتركه فترة من الزّمن.

٣. اأتخلصُ من خلال فتح الصّمّام من اأحد السّائلين.

٤. اأيّ السّائلين ينزل من القُمعِ اأول�؟ً________________.
    لماذا؟__________________________________. 

٥. اأسَــمّي الخاصّيــة التــي اعْتَمَــدَتْ عليهــا طريقــة الفصــل:

   ._________________________________________

آتية: * اأحضرُ بمساعدة مُعلمّي ال�أدوات ال�

قُمعُ الفَصلدورق مخروطيماءزيت زيتون

طريقة الفصل المستخدمة، هي: ___________________.

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

- اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً لعمليّة فصل السّوائل بقُِمعِ الفَصل:
._______________________________________________________________

 مفيدة
ٌ
معلومة

قمُــعِ الفصــل: اأداة تشــبه القُمــعِ المخروطــيّ، تسُــتخدم فــي فصــل المــواد السّــائلة غيــر 
الممتزجــة فيمــا بينهــا مثــل الزّيــت والمــاء.

نشاط )٥(: فصل الماء عن الزّيت
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صل
ت الفَ

دَوا طَرائقُِ واأ

الغُربال
التقطير

الترّشيح
اليد

صل
ُ الفَ قمُعِ

َّرويق الت

صيّة
خا

ال
المُـمَـيّـزَة

مثال

ف 
اختلا

جم 
ح

الدّقائق

صيّة
خا

ال
المُـمَـيّـزَة

مثال

ب 
جذ

س
المغناطي

صيّة
خا

ال
المُـمَـيّـزَة

مثال

ف 
اختلا

الدّقائق

صيّة
خا

ال
المُـمَـيّـزَة

مثال

ب
الترّسي

صيّة
خا

ال
المُـمَـيّـزَة

مثال

صيّة
خا

ال
المُـمَـيّـزَة

مثال

ُّر َّبَخ الت

صيّة
خا

ال
المُـمَـيّـزَة

مثال

 َّ م ُّر ثُ َّبَخ الت
ف

َّكاثُ الت

صيّة
خا

ال
المُـمَـيّـزَة

مثال

سوائلٌِ ل� 
ضَها

بُ بَع
ُذي ت

آتي: اأكْمِلُ المُخططّ ال�
مهمة تعليمية:
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جابة الصّحيحة لكل فقرة من الفقرات ال�آتية: السّؤال ال�أوّل: اأضع دائرة حول رمز ال�إِ
آتية تمثِّل وحدة البناء ال�أساسيّة في الكائن الحي؟ ١. اأي ال�

    اأ. النسّيج.          ب. الخليّة.          جـ. العضو.         د. الجهاز.

آتية تُعدّ وحيدة الخليّة؟ ٢. اأيّ الكائنات الحيّة ال�

          اأ                ب                    جـ                        د
٣. ما    الترّتيب   الصّحيح   لمستوى   التنّظيم الحيوي في    الكائنات     الحيّة؟ 

  اأ. النسّيج،   العضو،   الخليّة،   الجهاز.              ب.الخليّة،   العضو،   النسّيج،   الجهاز. 
  جـ. النسّيج،   الخليّة،   العضو،   الجهاز.             د.الخليّة،   النسّيج،   العضو،   الجهاز.

 
آتية تتحكم باأنشطة الخلايا الحيّة؟ ٤. اأي ال�

  اأ.النوّاة.          ب. البلاستيدات.          جـ.الجدار الخلويّ.        د.السّيتوبلازم.

 الــوحـــدة
ُ
ــة

َ
ســئِــل

َ
أ

السّؤال الثاني:

ــر  ــه وانتش ــن درّاجت ــقط ع ــه س ــى بيت ــدٌ اإلِ ــودَة زَي ــلال عَ خ
ــح  ــع المل ــه. فحــاولَ جم ــذي كان يحمل ــح ال ــس المل كي
عــن ال�أرض لكنـّـهُ كان مخلوطًــا بالرّمــل وقِطَــعٍ صغيــرة مــن 
ــس  ــي كي ــط ف ــم وضــع الخلي ــد واأوراق ال�أشــجار، ث الحدي
مــن البلاســتيك، اأقتــرح علــى زيــد خطــوات فصــل مُكوّنات 

الخليــط والحصــول علــى الملــح نقيــاً مــن جديــد. ______
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السّؤال الثالث: يشير الجدول اأدناه اإلى بعض العناصر والمُرَكّبات والمخاليط. صنفّها 

بوضع علامة )√( في العمود المناسب اإِلى جانب كل منها.

مَخلوطمُرَكَّبعُنصُرالمادة

كَّر السُّ

الملح

الهيدروجين

ماءُ البحر
المغنيسيوم

الهواء

السّؤال الرابع: اأكْمِل الخريطة المفاهيميّة ال�آتية:

ة المادَّ

تقسم اإلى

و

وو عُنصُر

تقسم اإلى

تقسم اإلى

ى تُســمَّ

مثال مثالمثال مثال

مواد غير نقيَّة

المخاليط
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السّؤال السادس: اأكْمِلُ الجدول ال�آتي بتحديد مُكونّات الخلايا:

مُكوّنات الخليّة
نَوعُ الخليّة

الجدارُ الخلويّ

الخليّة البكتيريةّالخليّة النبّاتيّةالخليّة الحيوانيّة

نَوعُ النُّواة

البلاستيدات الخضراء

الغِشاءُ الخلويّ

السّؤال الخامس: اأكْتُبُ ال�أجزاء الناقصة على رسم الخليّة النبّاتيّة ال�آتي:

الغشاء الخلويّ

السّيتوبلازم

السّؤال السابع: اأذكرُ السّبب في كلّ حالة من الحال�ت ال�آتية:

الخليّة الحيوانيّة ليس لها شكل محدّد بينما الخليّة النبّاتيّة لها شكل محدّد.. ١
.____________________________________________________________  

يستخدم المجْهر في مشاهدة خلايا الكائنات الحيّة.. ٢
._____________________________________________________________  

اختلاف اأحجام الخلايا واأشكالها في الكائن الحي.. ٣
._____________________________________________________________  
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 قائمة رصد                             استراتيجية القبعات الست            

ال�سمالرقم

مؤشرات ال�أداء

التعّاون بين اأفراد 

المجموعة  

المشاركة 

الفاعلة  

ال�ستماع 

للاآخرين 

التعّبير عن 

الذات 

المجموعالتعّلمّ الحاصل 

١-١٥-١٥-١٥-١٥-٥

١

٢

٣

٤

٥

اختبار ذاتي )١(:

السؤال ال�أول : اأضع دائرة حول رمز العبارة الصحيحة فيما ياأتي : 

١-اأي الخلايا تمثل الصورة )١( والصورة )٢( على التوالي؟

  اأ-نباتية، حيوانية              ب- حيوانية، نباتية       

 جـ-جسم ال�نسان والحيوان     د- خلية البصل وخلية الثوم 

٢- كونت سعاد مخاليط عديدة فلاحظت اأن اأحدها ل� يظهر كمادة واحدة، اأي هذه المخاليط؟

  اأ-الكحول والماء          ب-ماء وزيت       جـ- سكر وملح        د- ماء وملح 

آتية تستخدم؟ ن مخلوطا متجانساً، اأي المواد ال� ٣-كي تكوِّ

  اأ- ماء وزيت ورمل     ب- ماء وكيروسين ورمل      جـ- ملح وماء وسكر        د- ماء وملح ورمل

٤- ما الحالة التي تمثلها دقائق المادة في الصورة المجاورة؟

 اأ- السائلة     ب- الصلبة       جـ- الغازية       د- الصلبة والسائلة

للمعلم:

)٢()١(
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الكبد

آتية في المختبر، اأي هذه المواد تعتبر نقية؟ ٥- تم خلط المواد ال�

ب- الكبريت مع ملح الطعام      اأ- برادة الحديد مع السكر             

ألومنيوم      د- النحاس مع الحديد ألومنيوم مع ال� جـ- برادة ال�  

٦- في مختبر العلوم استخدم جمال قمع وورق ترشيح لفصل المواد، اأي ال�تية مناسبة لعملية الفصل؟

ا- خليط ماء مع كحول      ب- خليط رمل مع كحول       

جـ- محلول ماء وملح طعام     د- محلول ماء واأكسجين » اكسجين مذاب في الماء«  

٧- ما المقصود بالسيتوبلازم؟

   ا- جدار خلوي يعطي الخلية الدعامة والشكل الثابت          

   ب- غلاف خارجي يفصل الخلية عن الخلايا ال�أخرى

   جـ- جسم كروي صغير يحوي المادة الوراثية            

    د- سائل هلامي يملاأ فراغ الخلية وتوجد في داخله النواة والعضيات 

آتية تشترك فيها الخلايا الحيوانية والنباتية والبكتيرية؟ ٨- اأي المكونات ال�

      اأ- السيتوبلازم          ب- البلاستيدات       جـ- نواة حقيقية       د- الجدار الخلوي

٩-ما المقصود بالنسيج؟

اأ- مجموعة خلايا متشابهة في الشكل والتركيب والوظيفة

ب- مجموعة خلايا مختلفة في الشكل والتركيب والوظيفة

جـ- مجموعة خلايا متشابهة في الشكل ومختلفة في التركيب والوظيفة

د- مجموعة خلايا مختلفة في الشكل ومتشابهة  في التركيب والوظيفة                              

١٠-ماذا يمثل الجزء المشار اليه في الشكل المقابل في جسم الكائن الحي ؟

   اأ-خلية              ب- عضو          جـ- نسيج                    د-جهاز
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السؤال الثاني:

اختلف خالد ومنى حول الخلية التي تمت مشاهدتها تحت المجهر في مختبر العلوم ،حيث 
آتية: جابة عن ال�أسئلة ال� كانت تحتوي الخلية على بلاستيدات خضراء وفجوة ، اأساعدهم في ال�إ

١ ما اسم الخلية:----------------------------------------

٢ ما وظيفة البلاستيدات الخضراء في الخلية؟

   

السؤال الثالث:

بماذا يختلف مخلوط الماء المالح عن مخلوط حبيبات الملح والفلفل؟

اأذكر فرقين على ال�أقل.

الفرق ال�أول:------------------------------------------------------

الفرق الثاني:-----------------------------------------------------

السؤال الرابع : اأعلل كلاً مما ياأتي:

١- تفقد العناصر صفاتها عند اتحادها معا.

--------------------------------------------------------------------------------------------

٢- تعد النواة اأهم جزء في الخلية.

--------------------------------------------------------------------------------------------

بلاستيدات خضراء
فجوة
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نشاط )1(: حال�ت المادّة

رس الأول رات الفيزيائيّة والكيميائيّةالدَّ التغيُّ

١. اأحضِرُ مكعّباً من الجليد مَعروفٌ حجمُهُ واأتفحصه. ما حالته؟

._______________________________________________
٢. اأضعُ مكعّب الجليد في كاأسْ زجاجيّة مُدرّجة. 

هل تغيّر شكله؟ ___________هل تغيّر حجمه؟ ____________.                               
٣. اأضعُ الكاأسْ الزجاجية مع الجليد على اللهّب واأتركها فترة من الزّمن. 

ما حالة الجليد بعد التسخين؟__________ ما حجمه؟________.
٤. اأنقلُ الماء الناّتج اإلِى مخبار مُدرّج. 

هل تغيّر شكل الماء؟ __________ هل تغيّر حجمه؟ _________.
٥. اأعيدُ الماء اإلِى الكاأسْ واأسخنُ من جديد فترة من الزّمن. ما حالة 

الماء الجديدة؟____________________________________.
٦. هل يمكن اإعِادة بخار الماء اإلِى جليد؟ كيف؟

_______________________________________________

_______________________________________________

._______________________________________________

كاأس مُدرّجة

مخبار مُدرّج

٧. اأنفخُ بالوناً لمَلئِه بالهواء، ما الشّكل الذي اتخذه الهواء؟

 ._______________________________________________________________

٨. هل يمكن تغيير شكل وحجم البالون ؟ كيف؟

._______________________________________________________________

الــوحـــدة الثانية
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الخصائص
ة حالة المادَّ

كل الشَّ

غازيَّةسائلةصلبة

الحجم

٩. اأكْمِلُ الجدول ال�آتي:

* هيّا نخرج معاً اإلى ملعب المدرسة. 
١. اأشَكلّ مع زملائي في المجموعة صفوفاً متوازية 
ومرتبة ويقوم كل مناّ بمدّ يديه ووضعهما على كتف 

زميله مع محاولة القفز في المكان نفسه.
٢. هل يمكن سحب اأحد الطلّبة بسهولة؟ لماذا؟ 

___________________________________

.__________________________________
ــا نتباعــد عــن بعــض ونقــف بشــكل عشــوائي  ٣.هي
أيــدي ومحاولــة القفــز فــي المكان. ونقــوم بتشــبيك ال�

٤. هل يمكن سحب اأحد الطلّبة بسهولة؟ لماذا؟

___________________________________

 .__________________________________
أيــدي والتباعــد والقفــز  ٥. اأطلــبُ مــن زملائــي فــك ال�

بحُريـّـة فــي ال�تجاهــات جميعهــا. 

صلب

سائل

غاز

٦. هل يمكن خروج اأحد الطلّبة من الملعب بسهولة؟ لماذا؟
 ._______________________________________________________________

٧. هل بقي الطلّبة اأنفسهم في الحال�ت الثلّاث اأم تغيّروا؟ لماذا؟

 ._______________________________________________________________
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لبَةالحالة السّائلةالحالة الغازيَّة الحالة الصُّ

مَعجون

واأقل  متقاربة  فهي  السّيولة  حالة  في  اأمّا  ومتراصّة،  متماسكة  الصّلابة  حالة  في  المادّة  دقائق 
تماسكاً، وفي الحالةّ الغازيةّ متباعدة وتماسكها ضعيف جداً.

- اأرسمُ دقائق المادّة في الحالة الصلبة والحالة السّائلة والحالة الغازية:

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

- اأحضِرُ قطعة من المعجون، اأصنعُ منها اأشكال� مُختلفة.                       
١. هل يمكن اإعِادة قطعة المعجون اإلِى شكلها ال�أصلي؟ اأجرب.

٢. ما التغيّرات التي حدثت على المعجون؟
 .________________________________________

٣. اأحضِرُ قطعة من السّكر، ما لونها؟
 .________________________________________

ما طعمها؟
 .________________________________________

٤. اأطحَنُ قطعة السّكر، ما لونها؟
 .________________________________________

ما طعمها؟
 .________________________________________

نشاط )٢(: األعَبُ مَعَ المَعجون

سُكَّر
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ميزان اإلكترونيلهب بنسنملحماءكاأس

٥. ما التغيّرات التي حدثت على قطعة السكر؟
._______________________________________________________________

٦. هل حافظ كل من المعجون والسكر على خصائص مُكوّناتهما؟
._______________________________________________________________

شكل كل من المعجون والسّكر )تغيّر/ لم يتغيّر(.________________________.
خصائص مُــكــوّنــات كــل مــن الــمــعــجــون والــسّــكــر مــثــل اللوّن، الرّائحة، الطعّم

)تغيّرت/ لم تتغيّر(. ________________________.

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

١. اأقيسُ كتلة كاأسْ فارغة ثم اأضع فيه كمية من الملح واأقيسُ كتلتها مرة اأخرى. 

- كتلة الكاأسْ الــفــارغـة = ________________________.

- كتلة الكاأسْ مع الملح = ________________________.

- اأحسِبُ كتلة الملح فقط ____________________________________________.
٢. اأضيفُ ماءً حتى منتصف الكاأسْ، واأحركُه جيدا، ماذا األ�حظ؟

________________________________________________________________

 ._____________________________________________________________

نشاط )3(: ذوبان المِلح في الماء

آتية: * اأحضِرُ بمساعدة مُعلمّي ال�أدوات ال�
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٣. ما نوع المخلوط الناّتج؟

._____________________________________
ل  نُ الكاأسْ حتى يتبخّر جميع الماء، اأسجِّ  ٤. اأسَخِّ

ملاحظاتي؟ _____________________________

._____________________________________
ل ملاحظاتي: ٥. اأقيسُ كتلة الكاأسْ والملح المتبقّي بعد التسّخين، اأسجِّ

.__________________________________________________
٦. ما العلاقة بين كتلة الملح قبل اإضِافة الماء اإلِى الكاأسْ وبعد تبخّر الماء جميعه؟

._______________________________________________________________
٧. براأيْك هل سيحدث تغيّر على طعم الملح قبل تبخّر الماء وبعده؟

._______________________________________________________________

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

الملح بعد ذوبانه في الماء احتفــظ بـ _______________ و_______________ 

و _______________.
* تُسمّى التغيّرات الحادثة في ال�أنشطة السّابقة تغيّرات فيزيائيّة )طبيعيّة(.

التغيّر  حدوث  عند  ثابتة  تبقى  واأيُّها  تتغيّر  آتية  ال� الصّفات  اأي  ال�أنشطة،  هذه  على  اعتماداً   *
الفيزيائي)الطبّيعي(:

تتغيّر/ل� تتغيّر
اللوّنالحالةصفة المادّة الطَّعمالشّكل الكتلةالحجم

* اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً للتغيّر الفيزيائي )الطبّيعي(:

_______________________________________________________________

._______________________________________________________________
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١. اأحْضِرُ شريطاً من المغنيسيوم واأتفحّصه من حيث     
    اللوّن والشّكل. 

٢. اأشْعِلُ بمساعدة مُعلمّي شريط المغنيسيوم، بعد  
    تنظيفه بورق الصّنفرة.

٣. اأجمعُ المادّة الناّتجة عن عملية ال�حتراق واأصِفها.

.______________________________________
٤. اأقارِنُ بين شريط المغنيسيوم قبل الحرق والمادّة الناّتجة بعد الحرق في الجدول ال�آتي:

قَبل الحَرق

بَعد الحَرق

الحالةالشّكلاللوّنشريط المغنيسيوم

٥. هل المادّة الناّتجة بعد الحرق مادّة جديدة تختلف صفاتها عن صفات المغنيسيوم؟ 

_______________________________________________________________

._______________________________________________________________

لها. ٦. اأكرر الخطوات السابقة بحرق كمية من السّكر في جفنة، األ�حظ التغيّرات، واأسجِّ

_______________________________________________________________

._______________________________________________________________

نشاط )٤(: حرق المغنيسيوم
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٧. يُسمّى التغيّر الحادث عند حرق كل من المغنيسيوم والسّكّر تغيّراً كيميائيّاً.لماذا؟

._______________________________________________________________

٨. اأكْتُبُ بلِغَُتي تعريفاً للتغيّر الكيميائي:

_______________________________________

_______________________________________

.______________________________________

نتَبِه
َ
أ

عنــد اإجــراء التجربــة يجــب لبــس 
النظّـّـارات الواقيــة وعــدم اإضافــة 

ــريط المشــتعل. المــاء للشّ

آتية: تغيّرات المادّة* اأكمل الخارطة المفاهيمية ال�

تغيّرات فيزيائيّة

الحالة والحجم و.............

انصهار الجليد 
وتغير شكل المعجون

و..........

..........................

..............

........ و........ و.......

مادّة جديدة يختلف تركيبها عن 
تركيب المواد المكوّنة لها

اأنواعها

ينتج عنها

يحدث تغيّر في

مثال

ينتج عنها

يحدث تغيّر في

مثال

تعفن الفواكه

و.......... و..........

مهمة تعليمية:
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ر
ِّ
ك

َ
ف

ُ
أ

اأعمال اأقوم بها خلال يومي تحتاج اإلِى الطاّقة.

رس الثاني ــاقــة وأشــكــالــهــاالدَّ
ّ
الـط

* اأنَفّذ وزملائي بعض التمّارين الرّياضيّة.
١. ما الذي يُمَكّنُنا من القيام بالتمّارين الرّياضيّة واإنِجاز  

    اأعمالنا اليوميّة؟

 .______________________________________

٢. نحتــاج اإلِــى الغــذاء حتــى ننجــز اأعمالنــا اليوميّــة،
    ما اأهميّة ذلك؟ 

 .______________________________________

٣. تحتــاج السّــيارة اإلِــى الوقــود حتــى تتحــرك، مــا اأهميّــة 
    ذلك؟ 

.______________________________________

٤.مــا العلاقــة بيــن الطاّقــة والعمــل المُنْجَــز؟

.______________________________________

٥. نطلقُ على المقدرة على اإنِجاز العمل 

.______________________________________

٦. اأكْتُــبُ بلِغَُتــي تعريفــاً للطاّقــة:

_______________________________________________________________

._______________________________________________________________

نشاط )1(: الطّاقَة
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مصدر الطاّقة

توليد الطاقة الكهربائية،...جريان الماء

الغرض من استخدامها

آتيةِ واأكْمِل الجَدوَل:  * اأتاأمَّل الصّور ال�

نشاط )٢(: مصادر الطّاقَة

ملائي:
ُ
 ز

ُ
ناقِش

ُ
أ

الشّمس مصدر الطاّقة الرئيس على سطح ال�أرض. 
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آتي واأجيب:  * اأتاأمَّل الشّكل ال�

- اأكْتُبُ اأشكال الطاّقة الواردة في الشّكلِ اأعلاه:

_______________________________ .١. ____________________________ ٢

_______________________________ .٣. ____________________________ ٤

_______________________________ .٥. ____________________________ ٦

نشاط )3(: اأشكالُ الطّاقَة
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* اأكْمِل الجدول ال�آتي كما هو موضح في المثال ال�أول:

مصدر الطاّقة: الرّياح

مصدر الطاّقة:

مصدر الطاّقة:

شكل الطاّقة: حركية

شكل الطاّقة:

شكل الطاّقة:

الغَرَض من استخدام الطاّقة:
تحريك السّفن الشّراعية.

الغَرَض من استخدام الطاّقة:

الغَرَض من استخدام الطاّقة:
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مصدر الطاّقة:

مصدر الطاّقة:

مصدر الطاّقة:

شكل الطاّقة:

شكل الطاّقة:

شكل الطاّقة:

الغَرَض من استخدام الطاّقة:

الغَرَض من استخدام الطاّقة:

الغَرَض من استخدام الطاّقة:
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* نحضر ومعلمنا األعاباً زنبركية مختلفة )سيارات، دمى...( األعب بها مع زملائي.

جابة عن هذا التساؤل هيّا ننفّذ النشّاط ال�آتي: - للاإِ
١. اأحضر زنبركاً )نابضاً( وكرة من الفليّن. 

٢. اأثَبِّت الزّنبرك على سطح الطاّولة واأضّع الكرة عليه.
٣. اأضغط الناّبض مع الكرة بيدي ثم اأفلت، كما في الشّكل المجاور.

ل ملاحظاتي:  اأسجِّ
 ._______________________________________________________________

ــر.  ٤. هــل تمتلــك الكــرة المتحركــة طاقــة؟ اأفسِّ
._______________________________________________________________

٥. مــا شــكل الطاّقــة التــي تمتلكهــا الكــرة المتحرّكــة؟  
._______________________________________________________________

ــر. ٦. هــل يمتلــك الناّبــض المضغــوط طاقــة؟ اأفسِّ
.______________________________________________________________ 

٧. ما شكل الطاّقة التي يمتلكها الناّبض المضغوط؟ 
._______________________________________________________________

نشاط )٤(: األعَب مع الطّاقَة

ألعاب. كيف تحركت هذه ال�
ساءَل

َ
ت

َ
أ
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الشكل )٢(الشكل )١(

١. تمتلك الكرة في الشّكل ١ طاقة وضع. لماذا؟ 
._______________________________________________________________

٢. تمتلك الكرة في الشّكل ٢ طاقة حركة. لماذا؟ 
._______________________________________________________________

آتي واأجَرِّب:  * اأتاأمَّل الشّكل ال�

 الطاّقة التي يمتلكها الجسم بسبب حركته تُسمّى: ______________________.
 الطاّقة التي يمتلكها الجسم بسبب موضعه تحت تاأثْير قوة معينة تُسمّى:

._________________________________________________________
ألعاب الزنبركية.  ر حركة ال� - في ضوء استنتاجاتك، كيف تُفسِّ

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

المولدّات الكهربائية في 
محطة توليد الكهرباء في غزة

مهمة تعليمية:
آتية واأكْتُبُ مصدر الكهرباء:  * اأتاأمَّل الصّور ال�
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* اأحْضِرُ ومُعلمّي مُولدّاً كهربائيّاً.

١. اأتفحص وزملائي المُولدّ الكهربائي واأكْتُبُ
مُكوّناته.

.___________________________________

٢. األ�حظ المصباح هل هو مضيء؟ لماذا؟

.___________________________________

٣. اأبداأ بتدوير الدّول�ب في المُولدّ الكهربائي، ماذا األ�حظ؟

._______________________________________________________________

٤. اأستخدم الجرس الكهربائي بدل�ً من المصباح واأكرّر الخطوات السّابقة.

تَتحوّل الطاّقة في المُولدّ الكهربائي من طاقة _____________  اإلِى طاقة كهربائيّة، ثمّ
اإلِى طاقة ___________________.

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

رس الثالث ةالدَّ
َ
اق

ّ
حَوّلات الط

َ
ت

نشاط )1(: المُوَلِّد الكَهربائي

دول�ب

مغناطيس
مصباح

محور دوران
ملف

ل ملاحظاتي: ١. اأفْرُك يديَّ ببعضهما مدّة من الوقت واأسجِّ
_________________________________________

.________________________________________

٢. ما مصدر الحرارة التي شعرت بها؟
.________________________________________

نشاط )٢(: تَحَولّ�ت اأخرَى للطّاقَة
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- اأربط قطعة مطاّط رفيعة بين مسمارين على قطعة من الخشب.

ر. ١. اأحرِّكُ قطعة المطاّط من الوسط لتهتز ماذا اأسمع؟ اأفسِّ
_______________________________________

.______________________________________

٢. تحوّلت الطاّقة في هذا النشّاط
من الطاّقة _______________________________
اإلى الطاّقة ______________________________.

ن: الطاقة الحركية تتحول اإلى:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

اأ.   طاقة ______________ مثل المولدّ الكهربائي.

ب. طاقة ______________ مثل ال�حتكاك.

جـ. طاقة ______________ مثل الوتر المطاّطي.

ل تَحَوّل�ت الطاّقة.  آتي واأسجِّ * اأتاأمَّل الشّكل ال�

____________

____________

____________

____________

اقة 
ّ
الط

الكهربائية

مثلمثل

مثلمثل

مهمة تعليمية:

٣. تحوّلــت الطاّقــة فــي هــذا النشّــاط

من الطاّقة ________________________ اإلى الطاّقة __________________________.
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آتية واأناقِش ال�أسئلة مع زملائي: لُ الصّورة ال� * اأتاأمَّ

اأسلاك كهربائيّة

خلايا شمسيّة

١. ما مصدر الطاّقة في الصّورة اأعلاه ؟ ____________________________________.

٢. تحوّلت الطاّقة الضّوئية المستمدة من الشّمس في الخليّة الشّمسية اإلِى طاقة _________.

٣. تحوّلت الطاّقة الكهربائية الناّتجة عن الخليّة الشّمسية اإلى طاقة ________ في المصباح. 
٤. بال�عتماد على ال�أنشطة السابقة، هل اختفت الطاّقة؟ اأم تحوّلت اإلِى شكل اآخر؟

._______________________________________________________________
٥. ما راأيك في التحول من ال�عتماد على الطاقة الكهربائية اإلى ال�عتماد على الطاقة الشمسية؟

جابة مع زملائي في المجموعة.     اأناقش ال�إ

نشاط )٤(: تَحَولّ�ت الطّاقة الضّوئيّة

الطاّقة تَتَحوّل من  ___________________ اإلِى ______________________.
ن:

َ
ستنتجُ أ

َ
أ

اقة:
ّ
ملائي في قانون حفظ الط

ُ
 ز

ُ
ناقِش

ُ
أ

" الطاّقة ل� تفنى ول� تُستَحدَث واإنما يمكن تحويلها من شكل اإلِى اآخر".



٤6

فحم حجري

المياه الجارية

محطّة اإنتاج غاز طبيعي

مس الشَّ

محطّة تكرير النِّفط

ياح الرِّ

رس الرابع  والبيئةالدَّ
ُ
اقة

ّ
الط

آتي واأجيب: * اأقراأ النصَّ ال�
الطاّقة التي نستخدمها اليوم والتي تعتمد بشكل مُفرط على الوقود هي السّبب الرئيس لتلوّث 

البيئة وتسبّب الضرر للكائنات الحيّة وقابلة للنفّاد.

وبما اأن عدد سكّان العالم في ازدياد مستمر سيزداد الطلّب على الطاّقة اإذِن ل� بد من البحث 
عن مصادر طاقة صديقة للبيئة غير قابلة للنفّاد )متجددة(.

نشاط )1(: اأنواع مصادر الطّاقة
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١. اأكْتُبُ مصادر الطاّقة المُوَضّحة في مجموعة الصّور ال�أولى.
.______________________________________________________________ 

٢. وَصَفَ النصّ السّابق الوقود باأنه ) قابل للنفّاد(  اأناقشُ وزملائي هذا الوصف. 
٣. اأكْتُبُ بعض اأشكال التلّوث الناّتجة عن الوقود.

.______________________________________________________________ 
٤. ما ال�أسباب التي دفعت للبحث عن مصادر طاقة بديلة عن الوقود؟ 

.______________________________________________________________ 
٥. وَرَد في النص " مصادر طاقة صديقة للبيئة " اأناقِش وزملائي هذه العبارة. 
٦. اأكْتُبُ مصادر الطاّقة الصّديقة للبيئة المُوَضّحة في مجموعة الصّور الثاّنية.

______________________________________________________________ 
.______________________________________________________________ 

* اأكْتُبُ بلغتي تعريفاً لكل من:

الطاّقة المُتَجَدّدة:__________________________________________________
._______________________________________________________________

الطاّقة غير المُتَجَدّدة:_______________________________________________
._______________________________________________________________

اأقارنُ في جدول بين الطاّقة المُتَجَدّدة والطاّقة غير المُتَجَدّدة من حيث: القابليّة 
للنفّاد، تلوّث البيئة، مع ذكر مثالين على كل نوع منهما.

ختَبِرُ نَفسي
َ
أ

وجهُ المقارنة
نوعُ الطَّاقة

القابليّة للنفّاد

الطاّقة غير المُتَجَدّدةالطاّقة المُتَجَدّدة

اأمثلة

تلوّث البيئة
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جابة الصّحيحة لكل فقرة من الفقرات ال�آتية: السّؤال ال�أوّل: اأضع دائرة حول رمز ال�إِ

١. ما تَحَوّل�ت الطاّقة في الشّكل المقابل؟

     اأ. من طاقة كيميائيّة اإلِى طاقة ضوئيّة.

     ب.من طاقة ضّوئيّة اإلِى طاقة كيميائيّة.

     جـ. من طاقة كيميائيّة اإلِى طاقة حركيّة.

     د. من طاقة حركيّة اإلِى طاقة ضوئيَّة.

آتية جميعها مصادر مُتَجَدّدة؟ ٢. اأيّ مجموعة من مصادر الطاّقة ال�

     اأ. فحم، نفط، غاز طبيعي.                  ب. شمس، نفط، بطارية. 

     جـ. شمس، رياح، مياه جارية.               د. غاز طبيعي، شمس، مياه جارية.

٣. ما مصدر الطاّقة ال�أساسي المخرونة في الغذاء ؟

     اأ. ال�أسمدة.          ب. الترّبة.           جـ. الشّمس.         د. الماء.

٤. ماشكل الطاّقة التي يمدنا بها الطعّام؟

      اأ. كيميائيّة.         ب. وضع            جـ. ضوئيّة.           د. كهربائيّة.

آتية يُعَد تغيّراً كيميائيا؟ً ٥. اأي من ال�
     اأ. لمعان الذّهب عند تعرضه للضوء.

     ب. صهر الشّمع.
ألومنيوم نتيجة تعرّضه للهواء الجوّي.      جـ. تكون طبقة على سطح ال�

     د. فصل الرّمل عن الماء بطريقة الترّشيح.
٦. ما حالة المادة التي تاأخذ حجم الوعاء الذي توضع فيه؟

د. غازيةّ  ب. سائلة           جـ. صلبة وسائلة      اأ. صلبة   

 الــوحـــدة
ُ
ــة

َ
ســئِــل

َ
أ
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السّؤال الثاّني:  اأصَنفّ التغيّرات ال�آتية اإِلى تغيّرات فيزيائية اأو تغيّرات كيميائية.

١. خَبْز الكعك _________________.   ٢. احتراق الشمعة _______________.

٣. نَشر الخشب ________________.   ٤. تبخّر الكحول ________________.

السّؤال الثالث:  اأكْتُبُ المفهوم العلمي المناسب اأمام كل عبارة من العبارات التي تدل عليه:

المفهوم العلمي

المقدرة على اإنِجاز عمل ما.

الطاّقة التي يكتسبها الجسم نتيجة موضعه تحت تاأثير قوة معينة.

الطاّقة الصّديقة للبيئة.

الطاّقة ل� تفنى ول� تستحدث واإنِما يمكن تحويلها من شكل اإلِى اآخر.

اأداة تحول ضوء الشّمس اإلِى طاقة كهربائية.

ل�لة الدَّ

 السّؤال الرابع: اأكمِلُ الخارطة المفاهيميّة ال�آتية:

مصادر الطاّقة الكهربائيّة

حيث تتحوّل   فـيه الـطـّاقـة حيث تتحوّل   فـيهـا الـطـّاقـة 

تشـــــمل

وو

الناّتجة عـن حـركة الملف 
بين قطبَي المغناطيس اإلِى 

طاقة كهربائيّة. 

حيث تتحوّل   فـيهـا الـطـّاقـة 

البطاّرياّت

من:_______________

اإلى:_______________

من:_______________

اإلى:_______________

الخلايا الشّمسيّة
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السّؤال الخامس: ما تَحَولّ�ت الطّاقة في كل مما ياأتي؟
١. تسخين الماء بوساطة سخان كهربائي.

._______________________________________________________________
٢. طالب يصعد الدّرج.

._______________________________________________________________
٣. اآلة حاسبة تعمل بالخليّة الشّمسية.

._______________________________________________________________
٤. اإشِعال عود ثقاب.

._______________________________________________________________
٥. تشغيل مُجَفّف الشعر.

._______________________________________________________________

ال�سمالرقم

العمل التعّاوني 

بين الطلّبة.

اإتقان مسك 

ال�أدوات.  

احترام الطلّبة 

آراء بعضهم  ل�

بعضاً. 

اإتقان استخدام 

ألعاب الزنبركية.  ال�

التوّصل اإلى 

المعلومات 

العلمية بشكل 

صحيح.

المجموع

ل�نعم ل�نعمل�نعمل�نعمل�نعم

١

٢

٣

٤

نعم = 1                      ل�=صفر

قائمة رصد                             استراتيجية التجريب العلمي            

للمعلم:
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اختبار ذاتي )١(:

السؤال ال�أول: اأضع دائرة حول رمز العبارة الصحيحة فيما ياأتي:

١.اأي العبارات ال�تية ل� تمثل تغيراً كيميائيا؟ً

اأ. انصهار الجليد               ب. صداأ الفضة          

جـ. اشتعال عود ثقاب        د. تعفن الفاكهة

آتي ثلاث مركبات )شاحنة، سيارة، حافلة( تسير جميعها بالسرعة نفسها.  ٢. في الشكل ال�

    اأي مركبة لها اأكبر طاقة حركية؟

      اأ. السيارة               ب. الشاحنة       

      جـ. الحافلة              د.السيارة والشاحنة لهما نفس الطاقة.

آتية من مصادر الطاقة المتجددة؟ ٣.اأي ال�

   اأ . البنزين         ب. الفحم الحجري         ج.الرياح           د. الغاز الطبيعي

٤. ما تحول�ت الطاقة في جسم ال�نسان؟

اأ. كيميائية اإلى ضوئية             ب. كيميائية اإلى حركية          

جـ. كهربائية اإلى ضوئية             د. حركية اإلى ضوئية

٥. ماذا ينتج عند تحريك ملف داخل مغناطيس؟

     اأ. حركة                  ب. ضوء            جـ. كهرباء             د. صوت
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٦. ما تحول�ت الطاقة التي تحدث في العضلات؟

اأ. حركية اإلى وضع                 ب. حركية اإلى كهربائية          

جـ. حرارية اإلى ضوئية       د. كيميائية اإلى حركية

٧. ما مصدر الطاقة الرئيسي على ال�أرض؟

     اأ. الرياح           ب. الشمس           جـ.  الوقود             د. المياه الجارية

٨. ما التغير الذي تمثله عملية هضم الطعام؟

اأ . فيزيائي                      ب . كيميائي                      

جـ. فيزيائي وكيميائي            د. ل� علاقة لها بالتغيرات

٩. الطاقة التي يمتلكها نابض مضغوط هي طاقة ؟

     اأ. وضع                ب. حركة             جـ. كهربائية        د. ضوئية

آتية ضرراً على البيئة؟ ١٠- ما اأكثر مصادر الطاقة ال�

     اأ. الشمس              ب. الرياح               جـ. الشلال�ت       د. البترول

السؤال الثاني: اأعلل كل مما ياأتي:

١.استخدام الخلايا الشمسية في القمر الصناعي.

٢.يعتبر انصهار الشمع تغير فيزيائي واحتراقه تغير كيميائي.

آتية:  السؤال الثالث: اأذكر مثال�ً على تحول�ت الطاقة ال�

١.من كهربائية اإلى ضوئية ____________________________

٢.من حركية اإلى حرارية   ____________________________

السؤال الرابع: اأقارن بين مصادر الطاقة المتجددة وغير المتجددة. 
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ل وَّ
َ
رس الأ الجهاز الهيكليالدَّ

* اأتَاأمّلُ الصّورة المجاورة، واأجيب:

نسان؟ ١. ما الذي يدعم جسم ال�إ

._________________________________

٢. ترتبط العظام ببعضها لتُشَكّل هيكلاً  يُسمّى

.________________________________  

٣. يعمل الجهاز الهيكلي على حماية بعض اأعضاء الجسم، 

اأعطي اأمثلة._________________________________

._________________________________________

ناقِش:
ُ
ر وأ

ِّ
ك

َ
ف

ُ
يحتاج جسمي اإلى دِعامَة وحِماية. أ

عظام

ح. ٤. عظام جسمي لها اأشكال مختلفة. اأوضِّ
__________________________________________

.__________________________________________
٥. اأكتبُ بلِغُتي تعريفاً للجهاز الهيكليّ:

__________________________________________
.__________________________________________

ثلاثــة  اإلــى  العظــام  تصُنـّـف 
اأنــواع مــن حيــث الشّــكل:
عظــام مســطّحة: مثــل عظام 
الجمجمــة، وعظــام طويلــة 
ــام  ــل عظــم الفخــذ، وعظ مث
اأصابــع  قصيــرة مثــل عظــام 

ــدم. ــع الق ــد واأصاب الي

          مفيدة
ٌ
معلومة

الــوحـــدة الثالثة
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الجُمجُمة

القَفصُ الصّدريّ

العمود الفقاريّ
منطقة اتصّال

طرف سُفلي

طرف علوي

منطقة اتصّال

نشاط )1(: اأقسامُ الجِهاز الهيكَليّ

* اأحضرُ ومعلمي مجسّماً للجهاز الهيكليّ، واأتعرّف اإلى اأجزائه مستعيناً بالشّكل ال�آتي:

كل السّابق اأكمِلُ الجَدوَلَ ال�آتي: ١. مُستعيناً بالشَّ

٢.اأستنتج اأن: الجهاز الهيكلي يُقسم اإلى قسمين، هما:_________________________ 

و ________________________، ويرتبطان معاً بوساطة منطقتي ال�تصّال.

اأجزاءُ الهيكل الطرّفياأجزاءُ الهيكَل المحوريّ
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ملائي:
ُ
ناقِش ز

ُ
أ

سبب تسمية الجهاز الهيكليّ المحوريّ بهذا ال�سم.

نشاط )٢(: الهيكل المحوريّ

اأول�: الجمجمة
* اأحضرُ ومعلمي نموذجاً للهيكل العظمي،

واأتفحّص الجمجمة مستعيناً بالشّكل المجاور.

١. ما نوع عظام الجمجمة؟  ____________________.

نسان فكّان هُما: ٢. يوجد للاإ

___________________ و ____________________.
٣. هل اأستطيع تحريك الجزء العلويّ من عظام جمجمتي؟ 

لماذا؟ ____________________________________.

عظام مسَطحّة

الفكُّ العلويّ
عظام

الجمجمة

الفكُّ السّفليّ

٤. اأحاولُ تحريك الفكّ العلويّ، هل اأستطيع تحريكه؟

لماذا؟ ____________________________________.
* ترتبط عظام الفكّ العلويّ مع عظام الجمجمة "بمفاصل ثابتة".
٥. اأحاولُ مضغ قطعة من الخبز دون تحريك الفك السّفليّ. 

هل اأستطيع؟ اأسجّل ملاحظاتي.

._________________________________________
٦. ترتبط عظام الفكّ السّفليّ مع عظام الجمجمة "بمفاصل 

متحرّكة"، ما اأهميّة ذلك؟

._________________________________________

المفصل: مـــكــــــان اتصــــال 
عظمتيــن اأو اأكثــر وهــو نوعان: 
ثابــت مثــل الــدّرزات المســننّة 
ــام الجمجمــة،  بيــن عظــــــــــــ
ومتحــرّك مثــل  مفصــل الفــكّ 

السّــفلي.

          مفيدة
ٌ
معلومة
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ثانيا: العمود الفقاري
* اأتفحّصُ مجسّماً للعمود الفقاري، واأجيب:

فقرة
العمودقرص غضروفي

الفقاري

تجويف ال�أذن

تجويف العين

تجويف ال�أنف

الدّماغ

١. على ماذا ترتكز الجمجمة؟ __________________________________________.

٢. ماذا تسمّى الكائنات الحيّة التي يحتوي جسمها على عمود فقاري؟ ______________.

٣. ممَّ يتكون العمود الفقاري؟ __________________________________________.

٤. يفصل بين الفقرات اأقراص تُسمّى _________________ تعطي العمود الفقاري المرونة 
اللّازمة لتسهيل الحركة، وتساعده على تحمّل الضّغط الواقع عليه.

آتية،  ٥. اأقفُ واأحاولُ ثني الجزء العلويّ من جسمي باتجّاهات مختلفة،كما في ال�أشكال ال�

هل اأستطيع ذلك؟ __________________________________________________.

آتي واأسمّي ال�أعضاء التي تحميها جمجمتي. * اأتاأمل الشكل ال�
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٦. ترتبط معظم فقرات العمود الفقاري بمفاصل محدودة الحركة، لماذا سمّيت بهذا ال�سم؟

._______________________________________________________________

٧. اأكتبُ بلِغُتي تعريفاً للعمود الفقاريّ: ____________________________________

._______________________________________________________________

ثالثاً: القفص الصّدريّ:
* اأحدّدُ مكان وجود القفص الصّدريّ في جسمي. 

آتية، واأجيب: * اأتَاأمّلُ صورة القفص الصّدريّ ال�

عظمة القصّالرّئـتان

ال�أضلاعالقلب
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١. اأعدُّ اأضلاع القفص الصّدريّ، وتساوي __________ضلعاً، اأي ________________ 
زوجاً من ال�أضلاع.

٢. ترتبط  عشرة اأزواج من ال�أضلاع بعظمة ____________ بينما يبقى زوجان من ال�أضلاع 
بشكل حر.

٣. ما ال�أعضاء التي يحميها القفص الصّدريّ؟ ______________ و _______________.
٤. لماذا سُمّي القفص الصّدري بهذا ال�سم؟

._______________________________________________________________

- اأستنتج اأن القفص الصّدريّ يتكوّن من __________________ و _______________.

واأهميّته هي: ______________________________________________________.

نشاط )3(: الهيكل الطّرفيّ

* اأحضرُ ومعلمي مجسّماً للهيكل العظميّ، واأتفحّصُ اأجزاء الهيكل الطرّفي، واأجيب:

عظام الكتف)منطقة اتصّال(

عظام الحوض )منطقة اتصّال(

عظمة العَضُد

عظام الكف

عظمتا السّاعد

عظام القدم

عظمة الفخذ

طرف سفليّ

طرف عُلويّ

عظمتا السّاق
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	 يتكونّ الهيكل الطرفيّ من:
١. طرفين علويـين، ويتكوّن كلّ طرف من ____________
و __________________ و ___________________.

٢. طرفين سفليّين، ويتكوّن كلّ طرف من ____________

و __________________ و ___________________.

٣. منطقة اتصّال ال�أطراف العلوية بالعمود الفقاري، وتُسمّى عظام _________________.

٤.  منطقة اتصّال ال�أطراف السّفلية بالعمود الفقاريّ، وتُسمّى عظام ________________.

-يتكــوّن الــذّراع مــن عظمــة 
العضــد وعظمتــي السّــاعد.

-تتكــوّن الرِّجــل مــن عظمــة 
السّــاق. وعظمتــي  الفخــذ، 

          مفيدة
ٌ
معلومة

٥. اأحــاولُ ثنــي ذراعــي مــن مفصــل المِرفــق بيــن 
ــي ال�تجاهــات  ــاعد ف ــي السّ ــة العضــد وعظمَتَ عظمَ

جميعها،هــل اأســتطيع؟

.________________________________
٦. يُســمّى المفصــل الــذي يتحــرّك باتجــاه واحــد، 
ــق،  ــل مفصــل المرف ــة مث ــدود الحرك ــلاً مح مفص
اأذكــر اأمثلــة اأخــرى علــى مفاصــل محــدودة الحركــة 

فــي جســمي:
________________________________

٧. اأحاولُ تحريك  ذراعي حركة دورانية من المفصل الذي يربط عظام الكتف بالذّراع. 

    هل اأستطيع ذلك؟ __________________________.
٨. يُسمّى المفصل الذي يتحرّك في ال�تجاهات جميعها مفصلاً واسع الحركة مثل المفصل 

عظام الكتف

عظمة العضد

مفصل المِرفق عظمتا السّاعد

الذي يربط عظام الكتف بالذّراع، اأذكر اأمثلة اأخرى على مفاصل واسعة الحركة في جسمي:
________________________________________________________________

._______________________________________________________________
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نشاط )٤(: مفاصل جسمي

* اأحرِّكُ مفاصل جسمي، واأصنفّها في الجدول ال�آتي بوضع اإشارة )✔( في المكان المناسب:

درزات مُسننّة

مِفصَل الفكّ السّفليّ

مفاصل العمود الفقاري

مِفصَل المرفق

مِفصَل الكتف

مِفصَل الــُّركبة

مِفصَل الكاحل

مِفصَل الحوض

مِفصَل الرُّسغ
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         نوع المفصل 

اسم المفصل 

مفاصل ثابتة
مفاصل متحرّكة

مفاصل محدودة 
الحركة 

مفاصل واسعة الحركة

الدّرزات المسننّة 

مفصل الكتف

مفصل المرفق

مفصل الرسغ

مفصل الحوض 

مفصل الرُّكبة 

مفصل الكاحل
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تي:  ط ال�آ
خط

كملُ الم اأ
همة  تعليمية

م

يتَكوّن مــــــن
يتَكوّن من

إلِى يُقسَـــــــم ا

ي
جهاز الهيكل

ال

تتَكوّن من

جمة
جم

ال

جموعة
م

حّة
عظام مُسط

و
و

و

يّ
صّدر

ص ال
القف

صّال
مناطق ال�ت

يتَكوّن من
تتَكوّن من

و

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الهيكَل الطرّفيّ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يتَكوّن من

ت
عدّة فقرا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ف من
يتَكوّن كل طر

ف من
يتَكوّن كل طر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عَظمَتي السّاعد

عظام اليد
عظام القَدَم

الطرّفين السّفليّين

ف
عظام الكت

و

و
و

و

و
و

و
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اني
ّ
رس الث ليّالدَّ

َ
 العَض

ُ
الجِهاز

* اأتَاأمَّل الصّورَ المجاوِرَة، واأجيب:

ــاز  ــي )يكســو( الجه ــذي يغطّ ــا ال ١. م

ــي؟ __________________. الهيكل
٢. هــل توجــد عضــلات فــي اأماكــن 
نســان؟ اأكتــب  اأخــرى داخــل جســم ال�إ

ــة. اأمثل

_________________________

_________________________

_________________________
٣. اأكتــبُ اأنــواع العضــلات التــي تظهــر 
ــكل المجــاور، حســب مــكان  ــي الشّ ف

نســان. وجودهــا فــي جســم ال�إ

نشاط )1(: العضلات

العضلات
الهيكليّة المُخَططَّة

العضلات الملساء
غــيــر المُخَططَّة

العضلات
الـقـلــبــيّــة
)مخططّة(

________________________________ و ______________________________

و _____________________________.
آتية بهذا ال�سم: ٤. لماذا سُمّيت كلّ من العضلات ال�

- العضلات الهيكليّة:_________________________________________________.

- العضلات الملسـاء:_________________________________________________.

- العضلات القـلـبـيـةّ:_________________________________________________.
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         نوع العضَلَة 

وَجهُ المُقارَنَة

العضلات القلبيّةالعضلات الهيكليّةالعضلات الملساء

مكان وجودها في 
الجسم

تجاويف وقنوات 
الجسم المختلفة مثل 

القناة الهضميّة

مخططّةمخططّة/غير مخططّة 

وظيفتها
تحريك المواد عبر 

ال�أعضاء الدّاخلية في 
الجسم

ضخ الدّم

٥. اأكمِلُ وزميلي الجَدول ال�آتي:

نسان. آتية، واأستنتجُ بعضاً من اأهميّة العضلات لجسم ال�إِ ٦. اأتَاأمّلُ الصّور ال�

 مفيدة
ٌ
معلومة

نسان. العضلات هي اأنسجة تشكل٣٠% -٤٠% من كتلة جسم ال�إ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



6٥

* األعبُ مع زميلي واأحاول تحريك عضلاتي، واأكملُ الجدول ال�آتي: 

١. اأسمّي العضلات التي اأستطيع التحّكّم بها عضلات اإراديّة الحركة، اأعطي اأمثلة عليها.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢. اأسمّي العضلات التي ل� اأستطيع التحّكّم بها عضلات ل� اإراديّة الحركة، اأعطي اأمثلة عليها.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ل� اأستطيع التحّكّم بها اأستطيع التحّكّم بها الحركة

اأرفع ذراعي اإلى اأعلى.

اأحرّكُ لساني.

أمام. اأدفعُ ساقي اإلى ال�

اأمنعُ حركة اأمعائي.

اأتحكّمُ في ضخ الدّم في القلب.

نشاط )٢(: عضلات اإراديّة، وعضلات ل� اإراديّة

نشاط )3(: عضلاتي تعمل
انقباض

العضلة اأعلى 
الذّراع 

انبساط
العضلة
اأسفل
الذّراع

الشّكل )١( ثَنيُ الذِراع

* اأثني ذراعي كما في الشّكل )١(.
١. اأتَحسّــسُ العضلــة اأســفل الــذراع، اأصِفُهــا 

)منقبضة/منبســطة(؟  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٢. اأتَحسّــسُ العضــلات اأعلــى الــذراع اأصِفُهــا 
)منقبضة/منبسطة(؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
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* اأمدّ ذراعي كما في الشّكل) ٢ (.
١. اأتَحسّــسُ العضلــة اأســفل الــذراع، اأصِفُهــا 

)منقبضة/منبسطة(؟                                            

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

الــذراع  اأعلــى  العضــلات  اأتَحسّــسُ   .٢
)منقبضة/منبســطة(؟ اأصِفُهــا 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

اأستنتجُ اأنّ:
شــكل  علــى  تعمــل  الهيكليّــة  العضــلات 

الثاّنيــة  العضلــة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  أولــى  ال� العضلــة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  فعنــد  اأزواج، 
المقابلــة لهــا.

انبساط
العضلة اأعلى 

الذّراع 

انقباض
العضلة اأسفل الذّراع

الشّكل )٢( مَدُّ الذِراع

* اأقراأ وزملائي النصّ ال�آتي، واأجيب:
اأثنــاء متابعــة اأســامة مباراة كــرة القدم للمنتخب 
ــل اأحــد  ــى تبدي ــق اإل ــار المعلّ الفلســطيني، اأش
اللّاعبيــن  بســبب اإصابتــه بتشــنج عضلــيّ. 
بَحَــث اأســامة فــي الشّــبكة العنكبوتيّــة عــن 
التشّــنجّ العضلــيّ، فوجــد اأنّ تشــنجّ العضــلات 
هــو انقبــاض فــي العضلــة دون اأن يتبعه انبســاط 

كمــا فــي الحالــة الطبّيعيــة، ممــا يســبّب اآل�مــاً شــديدة. 

١. ما المقصود بتشنجّ العضلات؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حماء قبل ممارسة الرّياضة، لماذا؟ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢. يقوم اللّاعبون عادة باأنشطة ال�إ

نشاط )٤(: سلامَةُ جهازي العضليّ

مهمة تعليمية:
* اأكتبُ في دفترك ثلاث نصائح اأحافظ من خلالها على صِحّة جِهازي العَضَليّ.
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤. اأكتُبُ بلِغَُتي تعريفاً للجلد:

الث
ّ
رس الث الـــجِـــلـــدالدَّ

* اأتَاأمَّل الصّورَ المجاوِرَة، واأجيب:
١. ما اسم الجزء الذي يغطيّ عضلاتي؟ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢.  اأتفحّص جلدي بالعدسة المكبّرة، واأصفه.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

آتية، ثم اأتركه، ماذا األ�حظ؟ ٣. اأمسكُ جلدي كما في الصّورة ال�

نشاط )1(: غِطاءُ جِسمي

يتكوّن جلـــدي مـــن مجمـــوعة 
من الخلايا مختـــلفـــة الترّكيب، 
وتتكامل للقيام بوظيفة محددة، 
كمية  شرب  الضروري  ومن 
للحفاظ  يومياً  الماء  من  كافية 

على حيويته.

          مفيدة
ٌ
معلومة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
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* اأحضر ومعلمّي نموذجاً لمقطع عرضيّ لطبقات الجلد، ثم اأتفحّصُ اأجزاءه مُستعيناً بالشّكل 
ال�آتي، واأجيب:

١. اأكتبُ اأسماء طبقات الجلد من الخارج اإلى الدّاخل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
٢. تحتوي طبقة ال�أدمة على:

 اأ. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ب. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جـ. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   د. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نشاط )٢(: اأجزاءُ الجلد

مَسامة عَرَقِـيّـة

طبقة البَشَرَة

شعرة

غدّة دهنيّة
غُدّة عَرَقِـيّـة

عَر بُصيلَة الشَّ

اأوعية دمويةّ أدَمة طبقة ال�

٣. يختلف لون البشرة من شخص اإلى اآخر، 
لماذا؟ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
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آتية: * اأناقشُ وزملائي في المجموعة وظائف الجلد الموضّحة في الصّور ال�

١. اإفراز العَرق للتخّلصّ من الماء وال�أملاح الزاّئدة.

حساس بالـمؤثـّــرات الخارجيّة. ٤. ال�إ ٣.حماية الجسم من الغبار وال�أوساخ 
والجراثيم.

٢. تنظيم درجة حرارة الجسم.

نشاط )3(: وظائف الجلد

 مفيدة
ٌ
معلومة

تُقسم البشرة اإلى طبقتين:
البشرة السّطحية: تتكون من خلايا غير حيّة غير منفّذة للماء.

البشــرة الدّاخليّــة: تتكــوّن مــن خلايــا حيّــة متجدّدة تعــوّض الخلايا الميّتــة، وتحتوي 
علــى صبغــة الميلانيــن التي تُكسِــب الجلــد اللون.



7٠

لك نشاط )1(: التَّكهرُب بِالدَّ

آتية: * اأحضرُ ومعلمي الموادّ وال�أدوات ال�

١. اأقَــرِّبُ كـــــــلّاً مــن طَــرَف المســطرة البلاســتيكيّة، وقضيــب الزُّجــاج مـــــن قـــصاصـــــات الورق 

لُ ملاحظاتــي: اأو السّــكرّ المطحــون، واأســجِّ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــورق اأو  ــهُ مــن قصاصــات ال ب ــم اأقَرِّ ــة الصّــوف، ث ــك طــرف المســطرة البلاســتيكيّة بقطع ٢. اأدلُ

ــي: لُ ملاحظات ــكّر المطحــون، واأســجِّ السّ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لُ ملاحظاتي: ٣. اأقَرّبُ قطعة الصّوف بعد الدّلك من قصاصات الورق اأو السّكّر المطحون، واأسجِّ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قضيب زجاج

قطعة صوف

قطعة حرير

سُكّر مطحون

مسطَرة بلاستيكيّة

قصاصات ورقيّة

رس الرابع التكهربالدَّ
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نشاط )٢(: الشّحنة الكهربائيّة واأنواعها:

آتية التي تمثلُّ عمليّة دلك مسطرة بلاستيكيّة بقطعة صوف، واأجيبُ: * اأدرسُ ال�أشكال ال�

قبل الدّلك

ــة التــي اأراهــا فــي  ــبُ نَوعــي الشّــحنات الكهربائيّ ١. اأكت

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و  ال�أشــكال 

٢. علــى اأيّ جــزء مــن المســطرة تولـّـدت الشّــحنات 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الدّلــك؟  بعــد  الكهربائيّــة 

ــكّر  ــورق اأو السّ ــن قصاصــات ال ــه م بُ ــم اأقَرِّ ــر ث ــة الحري ــب الزُّجــاج بقطع ــكُ طــرف قضي ٤. اأدلُ

لُ ملاحظاتــي: المطحــون، واأســجِّ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لُ ملاحظاتي: ٥. اأقَرِّبُ قطعة الحرير بعد الدّلك من قصاصات الورق اأو السّكرّ المطحون، واأسجِّ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- الجزء الدّالك والجزء المدلوك يمتلكان خاصيّة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الدّقائق الصّغيرة، 

وتُسمّى هذه الخاصيّة بالتكّهرب. 

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

           مفيدة
ٌ
معلومة

)غيــر  المتعــادل  للجســم  يُرمــز   *
المشــحون( بالرمّــز )±( حيث تكون 
فيه عدد الشّحنات السّالبة )-( مساوية 

ــة )+(. لعــدد الشّــحنات الموجب
* الشّحنات السّالبة هي التي تنتقل من 

جسم اإلى اآخر.

بعد الدّلكاأثناء الدّلك
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الجسم

وجه المقارنة 

قطعة الصّوفالمسطرة

بعد الدّلكقبل الدّلكبعد الدّلكقبل الدّلك

الشّحنة
ال�أكثر عدداً
نوع الشّحنة

٤.اأصفُ ما يحدث في عمليّة الدّلك.

٥. اأجرِّب:

ًّ مــن الجــزء المدلــوك والجــزء الدّالــك مــن قصاصــات الــورق بعــد دقيقتيــن مــن عمليّــة  - اأقــرِّبُ كلا

لُ ملاحظاتي:  الدّلــك، واأســجِّ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣. اأقــارنُ المســطرة البلاســتيكيّة قبــل الدّلــك وبعــد الدّلــك مــن حيــث نــوع الشّــحنة، وعددهــا، 

آتــي: وطبيعــة الجســم  فــي الجــدول ال�

* الشّحنة الكهربائيّة نوعان: 

شحنة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  وشحنة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- الجسم المتعادل كهربائيّاً: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- الجسم المشحون: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

الشخنات المتشابهه تتنافر والشحنات المختلفة تتجاذب.

* تولدّ الشّحنات الكهربائيّة على ال�أجسام بعد دلكها وبقاؤها فترة مؤقتّة من الزّمن ساكنة في 

مكانها، وتسُمّى الكهرباء السّكونيّة.



73

 الــوحـــدة
ُ
ــة

َ
ســئِــل

َ
أ

جابة الصحيحة لكل فقرة من الفقرات ال�آتية: السّؤال ال�أوّل: اأضعُ دائرة حول رمز ال�إ

آتية يعطي الجسم الدّعامة الرّئيسة؟ ١. اأيّ ال�
أقراص الغضروفيّة     اأ. الجلد            ب. العظام           جـ. العضلات          د.ال�

آتية ليست من عظام الهيكل المحوري؟ ٢. اأيّ ال�
جـ. القدم      د. العمود الفقاري     اأ. الجمجمة    ب. القفص الصّدري 

٣. ما الجزء المتحرّك من الجمجمة؟
    اأ. الفكّ السفليّ    ب. الفك العلويّ     جـ. عظام الخد      د. عظام تجويف العين

٧. ما الذي يربط العضلات الهيكليّة بالعظام؟
أوتار      د. الغضاريف     اأ.المفاصل   ب. ال�أوعية الدّموية     جـ. ال�

السّؤال الثاّني:اأعللّ ما ياأتي:
١. يمكن ثني السّاق للخلف ول� يمكن ثنيها للاأمام.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢. يتميّز العمود الفقاري بالليّونة وسهولة الحركة.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نسان. ٣. المفاصل مهمّة في جسم ال�إ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السّؤال الخامس: اأصنفُّ العضلات ال�آتية حسب اأنواعها في الجدول ال�آتي:
عضلات السّاق، عضلات ال�أمعاء الدّقيقة، عضلات المعدة، عضلة القلب، عضلات الوجه، 

عضلات المريء.

عضلات قلبيّةعضلات ملساءعضلات هيكليّة
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السّؤال السّادس: اأصنفّ العضلات ال�آتية اإلى عضلات اإراديّة الحركة وعضلات ل� اإراديّة الحركة:

١. عضلات جفن العين: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٢. عضلة اللسّان: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٣. عضلات الرقبة: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٤. عضلات اأصابع اليد: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٥. عضلات ال�أمعاء: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٦. عضلة الحجاب الحاجز: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السؤال السابع: وضح بالرسم كيفية تكون شحنة سالبة على المسطرة البلاستيكية وشحنة موجبة 
على قطعة الصوف عند دلكهما معاً.



7٥

اختبار ذاتي

السؤال ال�أول: اأضع دائرة حول رمز العبارة الصحيحة قيما ياأتي: 
١.ما صفات عظام الجمجمة؟

اأ. جميع مفاصلها واسعة الحركة             ب.مفاصلها محدودة الحركة       
جـ. جميع مفاصلها ثابتة                      د. تعتبر من العظام الطويلة في الجسم  

صابة  اأكثر عرضة للاإ اأي منهم  ال�أطفال،  فطار لمجموعة من  ال�إ ال�آتي وجبة  ٢. يصف الجدول 
باأمراض الجهاز الهيكلي؟

اأنس كريم اأمل رغد اسم الطفل

خبز وجبنة موز وتفاح رقائق بطاطا ومشروب غازي الحليب والفول فطار وجبة ال�إ

اأ. رغد                  ب.كريم                    جـ. اأنس                 د. اأمل

٣. ما الصفة المشتركة بين العضلات الهيكلية والعضلات الملساء والعضلات القلبية؟
ب. وجود الجدار الخلوي               اأ. وجود النواة               

د.جميعها اإرادية الحركة جـ. جميعها مخططة      
أول�د بوساطة الجلد؟ ٤. لعب اأول�د على شاطئ البحر .ما المعلومات التي استقبلها ال�

ب. طلب المنقذ من السابحين اأن يحذروا     اأ.كانت السماء صافية وزرقاء           
د. كانت مياه البحر باردة وكان الرمل دافئاً       جـ. انتشرت رائحة السمك من شبكة الصيد 

٥. على ماذا تساعد تراص خلايا الجلد في اأجسامنا؟
اأ. الحماية من البرد                                ب. امتصاص ال�كسجين في الجسم

جـ. الحماية من دخول الجراثيم                    د. امتصاص الرطوبة من الجو
٦. ماذا يحدث عند دلك قضيب زجاج بقطعة حرير؟

اأ. تتولد شحنة موجبة على قضيب الزجاج                              
ب. تتولد شحنة سالبة على قطعة حرير

جـ. تساوي شحنات المتولدة على قضيب الزجاج وقطعة الحرير        
د. ما سبق جميعه صحيح
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٧. لماذا يشحن البلاستيك عند دلكه بالصوف بشحنة سالبة ؟
اأ.ل�أن البلاستيك اكتسب شحنات سالبة                      

ب. ل�أن البلاستيك اكتسب شحنات موجبة
جـ.ل�أن الصوف فقد شحنات  موجبة                                   

د. ل�أن البلاستيك فقد شحنات موجبة
٨. ما شحنة جميع ال�أجسام في حالتها الطبيعية؟

اأ. موجبة            ب. سالبة           جـ. متعادلة              د. جميع مما سبق صحيح

السؤال الثاني:

آتية  ثلاثة قضبان )اأ، ب، ج( مشحونة، اإذا علمت اأن شحنة القضيب )اأ(سالبة. ادرس  حال�ت ال�
لتحديد شحنة كل من القضيب )ب( و)ج(؟

قرب القضيب )اأ( من القضيب )ب( وحدث تجاذب
اأ- ما شحنة القضيب )ب( --------------------

   قرب القضيب )اأ( من القضيب )ج( وحدث تنافر
ب. ما شحنة القضيب )ج( --------------

السؤال الثالث : اأعلل ما ياأتي:
١- اإذا دلكت بالوناً بشعرِك فاإنه يميل للالتصاق به.

٢- وجود اأقراص غضروفية بين فقرات العمود الفقاري.

آتية: السؤال الرابع: اأكتب المصطلح العلمي المناسب للعبارات ال�
__________ تولد الشحنات الكهربائية عن جسم ما لفترة مؤقتة من الزمن.

نسان. __________ مكان اتصال  عظمتين و اأكثر في جسم ال�إ
__________ انقباض العضلة دون اأن يتبعه انبساط.

__________ اكتساب ال�أجسام الدالكة والمدلوكة شحنات كهربائية.

السؤال الخامس : ما اأهمية البصمات؟

	 ب            	 	 - - - أ - - - - 	

	 - - - - أ - - - - 		 	ج
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نشاط )1(: كشّافي الكهربائيّ

* اأحضِرُ ومعلمّي كشّافاً كهربائيّاً واأتفحّصه.
١. اأكتبُ ال�أجزاء التي يتكوّن منها الكشّاف الكهربائيّ

 الموضّح في الشّكل المجاور.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
٢. اأقَرِّبُ جسماً متعادل�ً كهربائيّاً من قرص الكشّاف

لُ ملاحظاتي: المتعادل كهربائيّاً، اأسجِّ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

لُ ملاحظاتي: ٣. اأقَرِّبُ جسماً مشحوناً كهربائيّاً من قرص الكشّاف المتعادل كهربائيّاً، اأسجِّ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رس الأول اف الكهربائيّالدَّ
ّ

الكش

قرُص فلزّي

عازل
ساق فلزّي

ورقتان فلزّيتان

من استخدامات الكشّاف الكهربائيّ: 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

           مفيدة
ٌ
معلومة

ــل  ــاء مث ــة للكهرب ــادّة موصل ــلزّ: م الفـِ
ألومنيــوم، والنحّــاس... الحديــد، وال�

الــوحـــدة الرابعة
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نشاط )٢(: الشّحن باللمّس والحثّ )التاّأثير(

آتية: * اأحضرُ ومعلمّي المواد وال�أدوات ال�

كشّاف كهربائي

قطعة حريرقطعة صوف

مسطرة

قضيب زجاج

* اأول�ً: الشّحن باللمّس:
١. اأدلكُ القضيب البلاستيكيّ بقطعة الصّوف.                           

ما نوع الشّحنة المُتكَوّنة على القضيب البلاستيكيّ؟ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
٢. األمــسُ قــرص الكشّــاف الكهربائــيّ المتعــادل بالقضيــب البلاســتيكيّ 

المشــحون، مــاذا األ�حِــظ؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣. ما نوع الشّحنة المُتكوّنة على ورقتي الكشّاف الكهربائيّ؟ لماذا؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤. اأبعِدُ قضيب البلاستيك عن قرص الكشّاف الكهربائي، ماذا األ�حظُ على الورقتيْن الفلزّيتين؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نـّه يكسـبـه  - اإذا ل�مس جسم مشحون بشحنة سالبة قرص الكشّاف الكهربائيّ المتعادل، فاإ

شـحـنـة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ول� تزول شحنة الكشّاف بزوال تلامسه مع الجسم الشّاحن.
 - اإذا ل�مس جسم مشحون بشحنة موجبة قرص الكشّاف الكهربائيّ المتعادل، فاإنهّ يكسبه شحنة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ول� تزول شحنة الكشّاف بزوال تلامسه مع الجسم الشّاحن.

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

ثانياً: الشّحن بالحث )التاّأثير(:
١. اأدلكُُ قضيب البلاستيك بقطعة الصّوف، ثمّ اأقَرِّبُه من قرص الكشّاف 

رُ ملاحظاتي.  الكهربائيّ المتعادل دون اأن يلمسه، اأفسِّ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥. ماذا نسُمّي هذه الطرّيقة في الشّحن؟  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ولماذا؟ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٦. األمسُ قرص الكشّاف الكهربائيّ باإصبعي واأل�حِظُ ما يحدث. 

٧. ما شحنة الكشّاف ال�آن؟  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ولماذا؟ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٨.  اأكرّرُ الخطوات السّابقة باستخدام قضيبٍ زجاجيٍّ مدلوكٍ بقطعة من 

الحرير، اأوَضّح ذلك بالرّسم:



8٠

- اإذا تمّ تقريب جسم مشحون بشحنة سالبة من قرص كشّاف كهربائيّ متعادل فاإنّ قرص الكشّاف 

يكتسب شحنة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ، وتكتسب ورقتا الكشّاف الكهربائي  شحنة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، 
وتزول شحنة الكشّاف بزوال المؤثِّر )الجسم الشّاحن(.

- اإذا تــم تقريــب جســم مشــحون بشــحنة موجبــة مــن قــرص كشّــاف كهربائــيّ متعــادل، فــاإنّ قــرص 

الكشّــاف يكتســب شــحنة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، وتكتسب ورقتا الكشّــاف الكهربائيّ شحنة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
وتزول شحنة الكشّاف بزوال المؤثِّر )الجسم الشّاحن(.

ن:
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

٢. اأكرّرُ الخطوة السّابقة باستخدام قضيب زجاجيّ مدلوك بقطعة من الحرير. ماذا األ�حِظ؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣ ماذا نسُمّي هذه الطرّيقة في الشّحن؟ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ولماذا؟ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤. اأبعِدُ القضيب الزّجاجيّ المشحون عن قرص الكشّاف الكهربائي تماماً. ماذا األ�حِظ؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥. اأكتبُ بلِغُتي تعريفاً للشّحن بالتاّأثير:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

أستنتجُ من الأنشطة السّابقة أنّ:  طرق شحن ال�أجسام: 
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نشاط )1(: البَرْق والرعّْد

رس الثاني ظواهر مرتبطة بالكهرباء السّكونيّةالدَّ

* استيقظت صفاء على صوت هطول المطر بغزارة، فنظرت من نافذة غرفتها التي تُطِلّ على 
المسجد ال�أقصى في مدينة القدس عاصمة دولتنا فلسطين، وشاهدت ضوءاً ل�معاً على شكل 
، فتساءلت: ما مصدر هذا الضّوء وهذا الصّوت؟   شرارة في وسط السّماء، ثم تبعه صوتٌ مُدوٍّ

- هيّا نساعدُ صفاء في تفسير هذه الظاّهرة؟

آتية، واأجيب: * اأتاأمّلُ ال�أشكال ال�

تيّارات الهواء الصّاعدة

شرارة ناتجة 
عن انتقال 
الشّحنات 

السّالبة

1٢3



8٢

١. ما شحنة قطرات الماء في السّحابة )١( ؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢. ماذا حدث لشحنة قطرات الماء في السّحابة )٢(
 بفعل حركة تيّارات الهواء الصّاعدة؟ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

٣. ماذا ينتج عند اقتراب سحابتين كما في الشّكل )٣(؟

 لمــاذا؟ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤. ماذا نسُمّي الشّرارة الناّتجة عن اقتراب السّحابتين من بعضهما؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥. ماذا نسُمّي الصّوت الناّتج؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٦. اأكتبُ بلِغُتي تعريفاً لكلٍّ من:

* البَرْق: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* الرّعد: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

           مفيدة
ٌ
معلومة

الصّاعدة  الهوائيّة  التيّارات  تعمل   
المتعادلة  الماء  قطرات  تحويل  على 
كهربائيّاً في الغيوم اإلى قطرات تحمل 
شحنة سالبة تكون في اأسفل السّحابة، 
وقطرات تحمل شحنة موجبة تكون 

في اأعلى السّحابة.
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١. اأتفحّص الصّخور بالعدسة المكبّرة، هل تتشابه في األوانها؟ لماذا؟ 
._______________________________________________________________

٢. اأضع بضع قطرات من الماء على قطع الصّخور السّابقة، واأنتظر قليلاً، اأي منها تمتص الماء؟ 
اأسجّل ملاحظاتي. 

._______________________________________________________________

صخر بناءصخر جرانيت
)حجر جيري(

حمض صخر رخام
الهيدروكلوريك 

)المُخَفّف(

عدسة مُكَبّرَة

آتية: * اأحضر ومعلمّي المواد وال�أدوات ال�

نشاط )٢(: خصائصُ الصّخور

٣. اأضيف بمساعدة معلمّي بضع قطرات من حمض
 الهيدروكلوريك المــخــفّــف اإلــى كــلّ مــن الصّــخور

السّابقة، واأسجّل ملاحظاتي: 
____________________________________

ن: - تتميز الصّخور بعدد من الخصائص منها: 
َ
ستنتجُ أ

َ
أ

____________________ .١. _________________٢. ___________________٣

نتَـبِـه
َ
أ

حمــض  اســتخدام  عنــد  اأحــذَرُ 
ــف، ول�  ــدروكلوريك المخفّــ الهــيـــ
اإلّ� بمســاعدة معلمّــي. اأســتخدمه 

١. ما اأنواع الصّخور الرّئيسة: _____________، _____________، _____________.
٢. لماذا سميت الصّخور الناّريةّ بهذا ال�سم؟

._______________________________________________________________

٣. اأعط اأمثلة على صخور رسوبيّة ___________________، __________________.



8٤

رس الثالث المياه في فلسطينالدَّ

نشاط )1(: المياه السّطحية

* اأتَاأمّل الرّسم البياني ال�آتي، واأجيب:

١. ممّ يتكون سطح ال�أرض؟ __________ و __________. واأيهما نسبته اأكبر؟ ______.
٢. اأسمّي اأماكن تجمّع المياه على سطح ال�أرض. ____________________________.

٣. هل جميع المياه على سطح ال�أرض عذبة؟ لماذا؟
._______________________________________________________________

٤. اأكتب مصادر المياه العذبة على سطح ال�أرض.

._______________________________________________________________
٥. اأكتُبُ ثلاثَةَ مصادر للمياه العذبة في فلسطين:

___________________ و ____________________ و ____________________.

٦. اأكتب بلِغُتي تعريفاً للمياه السّطحية: ___________________________________

٧. اأين تذهب مياه الهطول بعد سقوطها على سطح ال�أرض؟ __________________________

يابسة

توزيع المياه على سطح ال�أرض

مياه مالحةمياه عذبة

            مفيدة
ٌ
معلومة

التــي  الميــاه  العذبــة:  الميــاه 
تتكوّن بشــكل طبيعي على ســطح 
ال�أرض، كمــا فــي المســتنقعات 
والبحيــرات  أنهــار  وال� والبِــرَك 
والجــداول، اأو التــي تتكــوّن تحــت 
ال�أرض كمــا فــي الميــاه الجوفيــة، 
وتتميّــز بوجــود تراكيــز منخفضــة 
أمــلاح الذّائبــة وغيرهــا مــن  مــن ال�

المــواد الصّلبــة المذابــة.



8٥

آتي واأجيب: * اأدرس الشّكل ال�

١. اأين تتجمع مياه ال�أمطار التي تنفذ عبر الترّبة والشّقوق الموجودة في القشرة ال�أرضيّة؟

._______________________________________________________________
٢. اأصف طبقات ال�أرض التي تتجمع المياه فيها على شكل خزّانات مياه جوفيّة.

._______________________________________________________________
٣. اأكتب بلِغُتي تعريفاً للمياه الجوفيّة:

________________________________________________________________

._______________________________________________________________

طبقة مُنَفّذَة

مياهُ ال�أمطار

طبقة غير مُنَفّذَة

خزّان جوفي

مهمة تعليمية:
المياه الجوفيّة صالحة للشّرب. لماذا؟
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رس الرابع بيعيّالدَّ
ّ
فط والغاز الط

ّ
الن

نشاط )1(: النفّط في بلادي

ــن  ــد م ــن، فشــاهد العدي ــود بالبنزي ــود لمــلء خــزّان الوق ــى محطــة الوق ــه اإلِ ــزة والدت ــق حم * راف
اأنــواع الوقــود، ســاأل حمــزة: عــن مصــدر هــذا الوقــود. فاأجابتــه اإنـّـه النفّــط ويُطلــق عليــه الذّهــب 

ال�أســود. تســاءل حمــزة مــا النفّــط؟ وهــل يوجــد فــي بلادنــا ؟

بنزين
كيروسين ديزل

مشاهدة فلم فيديو يوضح خصائص النفط.
ن: خصائص النفّط:

َ
ستنتجُ أ

َ
أ

_______________________________________

_______________________________________

  _______________________________________
اأكتــب بلِغُتي تعريفــاً للنفط:

________________________________________________________________

._______________________________________________________________
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نشاط )٢(: تَكَونّ النفّط

آتية التي تمثلّ مراحل تكوّن النفّط والغاز الطبّيعي ثم اأجيب: * اأتَاأمّل ال�أشكال ال�

النفّطُ والغازكائنات حيّة بحريةّ ميّتة

1٢

بقايــا  ترسّــبت  السّــنين  ملاييــن  قبــل 
الكائنــات الحيّــة البحريــة الميّتــة فــي قيعــان 
ســريعاً  وانطمــرت  والمحيطــات  البحــار 

والطيّــن. بالرّمــل 

ترتفــع  الرّســوبيات  تراكــم  اســتمرار  مــع 
درجــة الحــرارة والضّغــط ممــا يــؤدي اإلــى 
ــة وتحوّلهــا  تحلّــل اأجســام الكائنــات الحيّ

ــي. ــاز الطبّيع ــط والغ ــى النفّ اإل
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١. ما اأصل النفّط والغاز الطبّيعي؟ _______________________________________.
٢. ما العوامل التي تساهم في تكوين النفّط والغاز الطبّيعي؟ 

._______________________________________________________________

._______________________________________________________________

صخور منفّذة

3٤

يتســربّ النفّــط اإلــى ال�أعلــى خلال 
الصّخــور المســاميّة المنفّــذة حتــى 
يصــل اإلــى صخــور غيــر منفّــذة 
تعمــل كطبقــة  حافظــة  تمنــع 
اســتمرار تســربّه  اإلــى اأعلــى فيُحجز  

اأســفلها. 

يُحتجــز النفّــط والغــاز الطبّيعــي فــي 
طبقــة صخور مســاميّة بين طبقتين 
مــن الصّخــور غيــر المنفّــذة تُدعــى 
ويســتخرج  النفّــط.  مصيــدة 
النفّــط بفعل ضغط الغــاز اأو بضخّه 

للاأعلى.  

مصيدة نفط

ماء

ذَة صخور غير مُنَفِّ

ذَة صخور غير مُنَفِّ

غاز طبيعي
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جابة الصّحيحة لكل فقرة من الفقرات ال�آتية: السّؤال ال�أوّل: اأضع دائرة حول رمز ال�إِ

 الــوحـــدة
ُ
ــة

َ
ســئِــل

َ
أ

١. ماذا يمثلُّ الضّوء )الشّرارة( الناّتج عن انتقال الشّحنات بين سحابتين مشحونتين؟ 
اأ. البَرْق               ب. الرّعْد              جـ. الصّاعقة           د. المطر  

٢. ما الطرّيقة التي يكتسب فيها الجسم شحنة مشابهة لشحنة الجسم المؤثر؟ 
اأ. الدّلك          ب. اللمّس            جـ. الحمل             د. التاّأثير  

السّؤال الثاني: ما اأصل النفّط؟ وكيف تكوّن؟
 ________________________________________________________________
________________________________________________________________
._______________________________________________________________
السّؤال الثالث: اأرسمُ الشّحنات المُتكَونّة على قرص الكشّاف الكهربائيّ وعلى ورقتيه 

في كلٍّ من الشّكلين ال�آتـيـيـن واأفسّر سبب انفراج ورقتي الكشّاف في كلّ منهما:

الشّكل )٢(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الشّكل )١(

رُ المشاهدات ال�آتية: السّؤال الرابع: اأفسِّ

التفّسيرالملاحظةالمشاهدة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اختبار ذاتي

جابة الصحيحة في كل مما ياأتي: السؤال ال�أول: اأضع دائرة حول رمز ال�إ
١.فيما يستخدم الكشاف الكهربائي؟

اأ. لمعرفة اإذا كان الجسم مشحون اأم ل�           ب. لمعرفة نوع الشحنة
جـ. المواد موصلة اأم ل�                           د. جميع ما سبق صحيح

   اأ.الكبريت                   ب. النحاس               جـ. الفضة          د. خام الحديد
٢.ماذا يعد النفط ؟

   اأ. عنصر                    ب. مركب                  جـ.مخلوط        د. ذَرّة
السؤال الثاني :

اأ- اأفسر كيفية حدوث البرق والرعد.

ب-. اأكتب ال�أجزاء على الشكل المجاور
      الذي يمثل الكشاف الكهربائي: 

السؤال الثالث: اأكمل الجدول ال�آتي:

الشحن بالتاثير الشحن باللمس وجه المقارنة

كيفية الحدوث

نوع شحنة الجسم المشحون

انتقال الشحنات

بقاء الشحنات بعد زوال الجسم الشاحن


